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SA⁄LIK

aflant›m›z elektronik aletlerle kuflat›lm›fl durumda. Bu kadar bol cihaz›n bir ara-
da kullan›lmas› elektromanyetik kirlilik yarat›yor. Bu nedenle oluflan olumsuz-
luklar› en aza indirebilmek için baz› pratik önerilere kulak verip, uygulamam›z
gerekiyor. Gazi Üniversitesi T›p Fakültesi Biyofizik Ana Bilim Dal› Biyoelektro-

manyetik Laboratuar›, kamuoyunu elektromanyetik kirlilik konusunda uyarmak amac›y-
la, www.emk.gazi.edu.tr internet adresinden,
“Elektromanyetik Radyasyondan Korunmak için
Pratik Öneriler” bafll›kl› bir duyuru yay›mlad›. G.Ü
T›p Fakültesi Biyofizik ABD Baflkan› Prof. Dr. Nes-
rin Seyhan'›n bafl›nda bulundu¤u bir kurul taraf›n-
dan yaz›lan öneriler afla¤›daki gibi.

ELEKTROMANYET‹K RADYASYONDAN
KORUNMAK ‹Ç‹N PRAT‹K ÖNER‹LER
> Kullanmad›¤›n›z elektrikli aletleri ya kapal› tutun ya

da fiflten ç›kar›n. Cihazlar “stand by” konumunda
kald›¤› sürece elektromanyetik kirlilik yaratacakt›r. 

> Düflük radyasyonlu bilgisayar ekran› kullanmaya
özen gösterin ya da ekran filtresi kullan›n, müm-
künse plazma ekran tercih edin. 

> Ekonomik (halojen ve floresan) lambalar› okuma lambas› olarak kullanmamaya özen gös-
terin. 

> Dinlendirici bir uykuya geçmek için en ideal koflulun yatak odas›nda televizyon ve bilgisa-
yar bulundurmamak  ya da bu cihazlar›n tamamen kapal› konumda olmas›n› sa¤lamak ol-
du¤unu hat›rlay›n.

Tiroit kanseri tedavisi amac›yla a¤›zdan ‹yot 31 radyoizotopu alan hastalara, 11 gün
boyunca eflleriyle ayn› yata¤› paylaflmamalar›, 25 gün boyunca
çocuklar›yla yak›n temasta bulunmamalar› ve zorunlu haller d›fl›nda
kalabal›k mekanlarda bulunmamalar› tavsiye edildi. 
Türkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK), tiroit kanseri tedavisi
amac›yla a¤›zdan ‹yot 31 radyoizotopu alan hastalar›n, ald›¤›
radyoizotopun miktar›na ba¤l› olarak birkaç günle birkaç hafta
aras›nda etraf›na radyasyon yayd›klar›n› aç›klayarak, bu
hastalar›n tükürük, ter, idrar ve soludu¤u havada bir miktar
radyoaktivitenin aç›¤a ç›kt›¤›n› bildirdi. TAEK, tedavi amac›yla
radyoizotopu alan hastalara, çevresindekileri radyasyondan
korumak amac›yla baz› tavsiyelerde bulundu. 600 MBq ile taburcu
olan bir hastalara 12 gün boyunca çok k›sa süreler d›fl›nda ev halk›ndan
en az bir metre uzakta durmalar›, 25 gün boyunca ev halk›yla günde 15 dakikadan
fazla süreyle yak›n temasta bulunmalar›, hamile olmas› durumunda 24 gün, hamile
olmamas› durumunda 11 gün eflleriyle yataklar›n› ay›rmas›, 2 yafl›na kadar
çocuklara 25 gün, 2-5 yafl aras› çocuklara 20 gün, 5-11 yafl aras› çocuklara 14 gün
yak›n temasta bulunmamalar› ça¤r›s› yap›ld›. 

‹yot alan hastalara TAEK’ten öneriler

> Elektrikli battaniyeyi yata¤a girmeden kapat›n. 

> Elektrikle çal›flan radyolu çalar saatleri bafl›n›zdan
mümkün oldu¤unca uzakta tutun, mümkünse pille
çal›flanlar›n› tercih edin.  

> Güçlü elektromanyetik alanlar pineal bezden mela-
tonin salg›lanmas›n› etkiler. Saç kurutma makinesi-
nin manyetik alan› yüksektir bu nedenle, sürekli
kullanmak yerine aral›klarla k›sa süreli kullan›n.
Uyku düzeninizin bozulmamas› için yatmadan he-
men önce kullanmamay› tercih edebilirsiniz. 

> Yatak odas›nda baflucunuzdaki duvarla komflunuz-
da bir elektronik aletin bitiflik durmamas›n› sa¤la-
maya çal›fl›n. Tüm VDU'lerin (TV, bilgisayar) arkala-
r›nda elektromanyetik (EM) alan daha büyüktür.
Komflunuzda bu aletlerin nereye yerleflti¤ine dikkat
etmeye çal›fl›n. 

> Gerekmedikçe cep telefonlar› kullanmay›n. Cep te-
lefonunuz, kullanmad›¤›n›z sürede mümkünse ka-
pal› olsun. Kalp pili kullan›c›lar›nda cep telefonu ve
RF kaynaklar› etkili bulunmufltur. Üzerinizde aç›k-
ken bulundurmamaya dikkat edin. Kalp üzerinde,
gö¤üste bulundurmay›n. 

> Cep telefonu kullan›m›n›n beyin aktivitesinde etkili
oldu¤u gösteren çal›flmalar var. Çocuklarda sinir
sistemi ve bafl›n geliflimine devam ediyor olmas› do-
lay›s›yla, çocuklar›n ve gençlerin yetiflkinlerden da-

Tiroit tedavisi gören hastalara ayr›ca
ziyaretçileri k›sa süreli olarak kabul

etmeleri, ö¤retmenlik ve çocuk
bak›c›l›¤› gibi ifllerde çal›flmalar›

halinde ifllerine ara vermeleri,
sinema, tiyatro, konser gibi
kalabal›k mekanlara
gitmemeleri, gerekli haller
d›fl›nda toplu taflama

araçlar›na binmemeleri,
baflkalar›n›n kulland›¤› tuvaleti

kullanmamalar›, alaturka tuvalet
kullanmamalar›, kulland›klar› sabunu,

d›fl f›rças›n› ve havluyu ay›rmalar› ve
herhangi bir hastal›k nedeniyle bir sa¤l›k
kurulufluna gitmek zorunda kald›klar›nda
personele radyoaktif iyot tedavisi gördüklerini
söylemeleri de tavsiye edildi.

Y

Elektromanyatik kirlilik 
hayat›m›z› tehdit ediyor

A⁄IZDAN
‹YOT RADYO‹ZOTOPU ALAN

HASTALAR, ÇEVRELER‹NE B‹R KAÇ
HAFTA BOYUNCA RADYASYON YAYIYOR
BU NEDENLE ÖZELL‹KLE ÇOCUKLARLA

25 GÜN BOYUNCA YAKIN TEMASTA
BULUNMAMALARI

GEREK‹YOR
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Radyasyona karfl› süt için
Ondokuz May›s Üniversitesi (OMÜ) T›p Fakültesi Radyoloji Anabilim Dal› Ö¤retim
Üyesi Doç. Dr. Çetin Çelenk, televizyon, baz istasyonlar›, cep telefonlar› ve tomografi
cihazlar›n›n radyasyon enerjisi yayd›¤›n›, bu cihazlardan mümkün oldu¤unca uzak
durulmas› gerekti¤ini belirterek, "Radyasyon enerjisine maruz kalanlar, süt ve süt
ürünlerini bolca tüketmeli" dedi. Radyasyonun, canl› dokular› taraf›ndan emilen ve
tafl›nan bir enerji türü oldu¤unu söyleyen Çelenk, "Bu enerji görünemez, duyulamaz,
kokusu al›namaz ve hissedilmez. Radyasyon kaynaklar›, uzay›n derinliklerinden
gelen kozmik ›fl›nlar, günefl ›fl›nlar›, yeryüzündeki baz› kayalar, madenler gibi tabii
radyasyon veya nükleer santraller, tedavi ve teflhis araçlar›ndan ortaya ç›kan yapay
radyasyondur" diyerek, tomografi cihazlar›ndan gerekmedikçe uzak kal›nmas›
gerekti¤ine dikkati çekti. 

RADYASYONUN CANLILAR ÜZER‹NDE ÇOK DE⁄‹fi‹K ETK‹LER‹ BULUNUYOR
Radyasyonun canl›lar üzerinde, özellikle insanlarda çok de¤iflik etkileri bulundu¤una
iflaret eden Doç. Dr. Çelenk, bu etkilerin radyasyonun fliddet ve süresine ba¤l›
oldu¤unu ifade etti. Erken etkilerin ciltte k›zar›kl›k, bulant›, kusma, ifltahs›zl›ktan kan
elemanlar›nda azalma ve ölüme kadar de¤iflebilece¤ini dile getiren Çelenk, "Geç
etkileri ise, genetik bozukluklar ve buna ba¤l› genetik anormallikler ve kanser gibi
de¤iflik durumlarda oluflmaktad›r. Bugün art›k radyasyonun etkisinden tamamen
kurtulmak mümkün olmad›¤›na göre, radyasyonun zararl› olabilece¤ini unutmay›p,
gerekli korunma tedbirleri al›nmal›d›r" diye konufltu. 

TOMOGRAF‹, AKDEN‹Z F‹LM‹NDEN 50-300 KAT DAHA FAZLA ETK‹L‹
Radyasyon enerjisinin genç hücrelerde daha etkili oldu¤unu, hastaya gereksiz
radyasyon verilmemesi gerekti¤ini, tetkiklerin en k›sa zamanda bitirilmesinin önemli
oldu¤unu belirten Doç. Dr. Çelenk, "Gereksiz tomografiden uzak durulmal›.

Tomografinin akci¤er
filminden 50 ila 300 kat
daha fazla etkisi vard›r.
Günde içilen bir paket
sigara yüzünden yine
akci¤er filminin oluflturdu¤u
etkinin iki kat› radyasyon
enerjisi emilimi oluflur. Cep
telefonlar›, uzun dalgal›
spektrumdaki radyo
dalgalar› gibi radyasyon
enerjisi yayar. Günefl
›fl›nlar›ndan daha az etkisi
vard›r ama pek yak›nda
tafl›nmamas› iyi olur. TV ve
baz istasyonlar› da düflük

enerjili radyasyon enerjisi yayar. Özellikle çocuklar, televizyonlardan uzak
tutulmal›d›r" diye konufltu.  ‹nsan vücudunda radyoaktif maddelerin d›fl etki olmadan
da bulundu¤unu, vücudun bu radyasyon enerjisini kendisinin üretti¤ini de dile
getiren Doç. Dr. Çelenk, vücudun istemedi¤i radyasyon enerjisinden kurtulmas› için
hücrelerin kendini yenilemesi gerekti¤ini belirtti. Çelenk, "Radyasyona maruz
kal›nd›¤›nda hücreler kendini yenilemek durumunda. Koruyucu enzimin kendini
yenileyebilmesi için süt, yo¤urt, peynir gibi protein de¤eri yüksek g›dalar
al›nmal›d›r" diyerek beslenmenin önemine iflaret etti. Uranyum etkili bombalar›n
zararl› oldu¤unu, bunlar›n atmosferde kirlenme yap›p g›dalar yoluyla insana zarar
verdi¤ini de kaydeden Çelenk, tomografi merkezlerinin Atom Enerji Kurumlar›'ndan
izin alarak faaliyet gösterebildi¤ini sözlerine ekledi. 

RADYASYON ENERJ‹S‹NE MARUZ KALANLAR, SÜT VE SÜT
ÜRÜNLER‹N‹ BOLCA TÜKETMEL‹, BOL M‹KTARDA PROTE‹N ALIP,
KORUYUCU ENZ‹M‹N KEND‹N‹ YEN‹LEMES‹N‹ SA⁄LAMALILAR

ha çok risk alt›nda oldu¤u biliniyor. Bu nedenle 16
yafl alt›ndaki çocuklar›n cep telefonu kullanmama-
lar›, kullanmalar›n›n zorunlu olmas› durumunda
ise günde 10 dakikay› geçmemeleri Dünya Sa¤l›k
Örgütü (WHO) taraf›ndan öneriliyor. Cep telefonu
frekanslar›n›n 10-14 yafllar›ndaki çocuklarda bilifl-
sel fonksiyonlara ve beyin aktivitelerine etkili oldu-
¤unu göstermifl önemli çal›flmalar var. 

> Cep telefonu kullan›rken tercihen kulakl›kla konu-
flunuz. Cep telefonunu aç›ksa kendinizden en uzak
mesafeye b›rak›n. Acil durumlar d›fl›nda vücudu-
nuzda aç›k tafl›mamaya özen gösterin veya kapal›
tutun, gerekti¤inde siz aray›n.  SAR<1 W/kg  olan
cep telefonlar›n› tercih edin. Bu konuda daha fazla
bilgi almak için http://www.emk.gazi.edu.tr/cep-
tel.htm adresini ziyaret edebilirsiniz. 

> Yata¤›n›z› elektromanyetik alanlardan olabildi¤in-
ce uza¤a koyun. 

> Dizüstü  bilgisayarlar (LCD ekran) flarjl› kullan›ld›-
¤›nda düflük EM alana sahiptir, bu nedenle uzakta
flarj edilmelidir. 

> Evinizdeki ve iflyerinizdeki elektromanyetik alanla-
r› ölçtürün. 

> Mikrodalga f›r›n çal›fl›rken en az bir metre uzakta
durun. Gerekmedikçe kullanmay›n. 

> Fotokopi makinesinden en az 50 cm uzakta durun. 

> Elektrikli t›rafl makinesini mümkünse flarjl› kullan-
may› tercih edin. 

> Televizyonlardan en az 2 metre uzakta bulunun. 

> Elektrikli daktilolar› kullanmad›¤›n›zda fiflten ç›-
kart›n. 

> Çamafl›r makinesi, bulafl›k makinesi, su ›s›t›c›lar›
ya da kahve makinalar› çal›fl›rken mümkünse, sü-
rekli yak›n›nda bulunmay›n. 

Baz› kimselerin elektromanyetik alanlara di¤er-
lerinden daha hassas oldu¤unu belirten uzmanlar,
“Bu kimselerde bilgisayar monitörlerine ve di¤er
elektrikle çal›flan aletlere karfl› afl›r› hassasiyet olufla-
bilir ve reaksiyonlar aç›¤a ç›kabilir” diye bilgi veri-
yorlar. Uzmanlar bu reaksiyonlar›n bo¤azda kuru-
luk hissi, gözde a¤r› ve görme bozuklu¤u, bafl a¤-
r›s›, alerji, yüzde k›zar›kl›k, uykusuzluk, seslere kar-
fl› hassasiyet, iflitme zorlu¤u, yorgunluk fleklinde or-
taya ç›kabildi¤ini belirterek, “Unutmay›n›z ki her-
hangi bir teknolojik ürün yaflam›n›z› kolaylaflt›r›yor-
sa, karfl›l›¤›nda büyük olas›l›kla sa¤l›¤›n›zdan götü-
rüyordur” uyar›s›nda bulunuyor.
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