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Elektromanyatik kirlilik
hayatimizi tehdit ediyor

asantimiz elektronik aletlerle kusatilmis durumda. Bu kadar bol cihazin bir ara- - Elektrikli battaniyeyi yataga girmeden kapatin.

da kullanilmasi elektromanyetik kirlilik yaratiyor. Bu nedenle olusan olumsuz- ~ — Elektrikle calisan radyolu calar saatleri basinizdan

luklart en aza indirebilmek i¢in bazi pratik onerilere kulak verip, uygulamamiz mimkiin oldugunca uzakta tutun, miimkiinse pille

gerekiyor. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dali Biyoelektro- calisanlarini tercih edin.
manyetik Laboratuari, kamuoyunu elektromanyetik kirlilik konusunda uyarmak amacty- - Gliclii elektromanyetik alanlar pineal bezden mela-
tonin salgilanmasini etkiler. Sac kurutma makinesi-
nin manyetik alani yiiksektir bu nedenle, siirekli
kullanmak yerine araliklarla kisa siireli kullanin.
Uyku diizeninizin bozulmamasi i¢in yatmadan he-
men once kullanmamayi tercih edebilirsiniz.

la, www.emk.gazi.edu.tr internet adresinden, p—

“Elektromanyetik Radyasyondan Korunmak igin
Pratik Oneriler” baslikli bir duyuru yayimladi. G.U
Tip Fakiiltesi Biyofizik ABD Bagkani Prof. Dr. Nes-

rin Seyhan'in baginda bulundugu bir kurul tarafin- - Yatak odasinda basucunuzdaki duvarla komsunuz-

da bir elektronik aletin bitisik durmamasini sagla-
maya calisin. Tim VDU'lerin (TV, bilgisayar) arkala-
rinda elektromanyetik (EM) alan daha biyiiktir.
Komsunuzda bu aletlerin nereye yerlestigine dikkat
etmeye calisin.

dan yazilan oneriler asagidaki gibi.

ELEKTROMANYETIK RADYASYONDAN

KORUNMAK iCiN PRATIK ONERILER

- Kullanmadiginiz elektrikli aletleri ya kapali tutun ya
da fisten ¢ikarin. Cihazlar “stand by” konumunda
kaldigi stirece elektromanyetik kirlilik yaratacaktir.

- Gerekmedikce cep telefonlari kullanmayin. Cep te-
lefonunuz, kullanmadiginiz siirede miimkiinse ka-
pali olsun. Kalp pili kullanicilarinda cep telefonu ve
RF kaynaklari etkili bulunmustur. Uzerinizde acik-
ken bulundurmamaya dikkat edin. Kalp lizerinde,
gogliste bulundurmayin.

- Diisiik radyasyonlu bilgisayar ekrani kullanmaya
ozen gosterin ya da ekran filtresi kullanin, mim-
kiinse plazma ekran tercih edin.

- Ekonomik (halojen ve floresan) lambalari okuma lambasi olarak kullanmamaya 6zen gos-
terin. - Cep telefonu kullaniminin beyin aktivitesinde etkili

oldugu gosteren calismalar var. Cocuklarda sinir
sistemi ve basin gelisimine devam ediyor olmasi do-
layisiyla, cocuklarin ve genclerin yetiskinlerden da-

- Dinlendirici bir uykuya ge¢cmek icin en ideal kosulun yatak odasinda televizyon ve bilgisa-
yar bulundurmamak ya da bu cihazlarin tamamen kapali konumda olmasini saglamak ol-
dugunu hatirlayin.

lyot alan hastalara TAEKten oneriler

Tiroit kanseri tedavisi amaciyla agizdan iyot 31 radyoizotopu alan hastalara, 11 giin Tiroit tedavisi géren hastalara ayrica

boyunca esleriyle ayni yatagi paylasmamalari, 25 giin boyunca ziyaretcileri kisa sireli olarak kabul
cocuklariyla yakin temasta bulunmamalari ve zorunlu haller disinda AGIZDAN etmeleri, 6gretmenlik ve cocuk
kalabalik mekanlarda bulunmamalari tavsiye edildi. iYOT RADYOIZOTOPU ALAN bakiciligi gibi islerde calismalari

Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK), tiroit kanseri tedavisi i halinde islerine ara vermeleri,
amaciyla agizdan lyot 31 radyoizotopu alan hastalarin, aldig HASTALAR, CEVRELERINE BIR KAC sinema, tiyatro, konser gibi

radyoizotopun miktarina bagli olarak birkag giinle birkac hafta HAFTA BOYUNCA RADYASYON YAYIYOR EIELEIN G eIl
arasinda etrafina radyasyon yaydiklarini agiklayarak, bu IO ol Yoy N A0V (VW gitmemeleri, gerekli haller
hastalarin tiikiiriik, ter, idrar ve soludugu havada bir miktar 25 GUN BOYUNCA YAKIN TEMASTA disinda toplu tasama
radyoaktivitenin aciga ciktigini bildirdi. TAEK, tedavi amaciyla BULUNMAMALARI araclarina binmemeleri,
radyoizotopu alan hastalara, cevresindekileri radyasyondan baskalarinin kullandig: tuvaleti

korumak amaciyla bazi tavsiyelerde bulundu. 600 MBgq ile taburcu GEREKIYOR kullanmamalari, alaturka tuvalet
olan bir hastalara 12 giin boyunca cok kisa siireler disinda ev halkindan kullanmamalari, kullandiklari sabunu,
en az bir metre uzakta durmalari, 25 giin boyunca ev halkiyla giinde 15 dakikadan dis fircasini ve havluyu ayirmalari ve

fazla siireyle yakin temasta bulunmalari, hamile olmasi durumunda 24 giin, hamile herhangi bir hastalik nedeniyle bir saglik
olmamasi durumunda 11 giin esleriyle yataklarini ayirmasi, 2 yasina kadar kurulusuna gitmek zorunda kaldiklarinda
cocuklara 25 giin, 2-5 yas arasi cocuklara 20 giin, 5-11 yas arasi ¢ocuklara 14 giin personele radyoaktif iyot tedavisi gérdiklerini
yakin temasta bulunmamalari cagrisi yapildi. soylemeleri de tavsiye edildi.

80 EKONOMIK FORUM > Mart 2006



L.
4

ha cok risk altinda oldugu biliniyor. Bu nedenle 16
yas altindaki ¢ocuklarin cep telefonu kullanmama-
lari, kullanmalarinin zorunlu olmasi durumunda
ise glinde 10 dakikayr gegmemeleri Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan dneriliyor. Cep telefonu
frekanslarinin 10-14 yaslarindaki cocuklarda bilis-
sel fonksiyonlara ve beyin aktivitelerine etkili oldu-
gunu gostermis 6nemli calismalar var.

- Cep telefonu kullanirken tercihen kulaklikla konu-
sunuz. Cep telefonunu aciksa kendinizden en uzak
mesafeye birakin. Acil durumlar disinda viicudu-
nuzda acik tasimamaya 6zen gosterin veya kapali
tutun, gerektiginde siz arayin. SAR&1 W/kg olan
cep telefonlarini tercih edin. Bu konuda daha fazla
bilgi almak icin http://www.emk.gazi.edu.tr/cep-
tel.htm adresini ziyaret edebilirsiniz.

- Yataginizi elektromanyetik alanlardan olabildigin-
ce uzaga koyun.

- Diziisti bilgisayarlar (LCD ekran) sarjli kullanildi-
ginda diisiik EM alana sahiptir, bu nedenle uzakta
sarj edilmelidir.

- Evinizdeki ve isyerinizdeki elektromanyetik alanla-
ri olgtlrin.

- Mikrodalga firin calisirken en az bir metre uzakta
durun. Gerekmedikce kullanmayin.

- Fotokopi makinesinden en az 50 cm uzakta durun.

- Elektrikli tiras makinesini miimkiinse sarjli kullan-
mayi tercih edin.

— Televizyonlardan en az 2 metre uzakta bulunun.

- Elektrikli daktilolari kullanmadiginizda fisten ¢i-
kartin.

- Camasir makinesi, bulasik makinesi, su isiticilari
ya da kahve makinalari ¢alisirken miimkiinse, si-
rekli yakininda bulunmayin.

Bazi kimselerin elektromanyetik alanlara diger-
lerinden daha hassas oldugunu belirten uzmanlar,
“Bu kimselerde bilgisayar monitorlerine ve diger
elektrikle ¢alisan aletlere karst agirt hassasiyet olusa-
bilir ve reaksiyonlar agiga ¢ikabilir” diye bilgi veri-
yorlar. Uzmanlar bu reaksiyonlarin bogazda kuru-
luk hissi, gozde agn ve gorme bozuklugu, bas ag-
11s1, alerji, yiizde kizariklik, uykusuzluk, seslere kar-
st hassasiyet, isitme zorlugu, yorgunluk seklinde or-
taya ¢ikabildigini belirterek, “Unutmayiniz ki her-
hangi bir teknolojik tirtin yasaminizi kolaylastirtyor-
sa, karsihginda biiyiik olasihkla saghgimizdan gotii-
riiyordur” uyarsinda bulunuyor.

RADYASYON ENERJISINE MARUZ KALANLAR, SUT VE SUT
URUNLERINi BOLCA TUKETMELI, BOL MIKTARDA PROTEIN ALIP,
KORUYUCU ENZIMIN KENDINi YENILEMESINi SAGLAMALILAR

Radyasyona karsi sut icin

RADYASYONUN CANLILAR UZERINDE COK DEGiSiK ETKILERI BULUNUYOR

TOMOGRAFI, AKDENIZ FILMINDEN 50-300 KAT DAHA FAZLA ETKILI
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