Kalp Ritim Bozukluklarini
Onemseyin...

Kalpte carpinti hissi bir¢ok kisinin sik¢a yasadigi
bir sorun. Cogu kez strese, asiri kahve icimine
ya da alkol dozunu biraz asmaya bagladigimiz bu
problem kalp hastaliklarin habercisi olabiliyor.
Ustelik tedavi edilmediginde inmeye yol agma
riski bes kat artiyor. Sakin “benim kalbim
saglamdir” diye dusunip kalp sagliginizi ihmal
etmeyin. Bu soylenenlere kulak verin!

alp ritim bozukluklar1 en sik rastlanan kalp has-
taliklarinda biri. Sadece Amerika'da iki milyon
insan bu sorun nedeniyle doktora basvuruyor.

Ttrkiye'de de niifusun tigte biri bu hastahiktan mustarip. —
Ve maalesef bu rakam sadece eldeki istatistik verilerden |
olusuyor. Belki de bu riski tastyan ¢ok daha fazla kisi var. [%

Ve siz de bu riskle beraber yagiyor olabilirsiniz! B

Kalp ritm bozuklugunun ne oldugunu anlamak igin | £+

oncelikle kalbin nasil cahstigini anlatmak gerek. Insan 7
kalbi son derece kompleks yapida ve igerisinde elektrik-

sel bir yap1 var. Bu sayede kalp atimlart belli limitler i¢in- ol i
de ve diizenli olarak gergeklesiyor. Peki, nasil bozukluk-
lar oluyor? Bu sorunun yanitin1 Acibadem Bursa Hasta-

nesi Bashekimi ve Kalp Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Serta¢ Cigek veriyor: “In-
sanlar siniis ritmi dedigimiz bir atim ritmi ile doguyorlar. Bu ritim dakikada 60 ile 100

arasindadir ve 6nce atrium dedigimiz kulakgiklarin kasilmast daha sonra kanin karin-
ciklara bogalmasini saglayacak bir ritimdir. Kalp atimlart diizensiz olur ise ortaya ritim
bozukluklar: ¢ikiyor ki bu ciddi bir problemdir. Farkl diizeylerde ritim bozukluklari
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vardir. Bunlardan en sik goriileni de insanlarda art-
riyal fibrilasyon dedigimiz kalp kulakg¢iklarinin dii-
zensiz atmasi nedeni ile ortaya ¢ikandir. Tiirkiye'de
yaklasik %3 oraninda goriiliiyor ki bu ciddi bir ra-
kamdir.”

INME RISKINE DIKKAT!

Diyelim ki size de kalp ritm degisikligi tanust
kondu. Bu durumda hig vakit kaybetmeden tedavi
yoluna gitmelisiniz. Neden mi? Ciinkd kalp ritim
bozuklugunun en 6nemli riski inme denilen hasta-
lik. Kalp atimlar diizensiz oldugu takdirde kalp ige-
risinde kan akiminin normal bogalmast saglanama-
digindan kan akiminda tip dilinde “staz” diye ad-
landinlan bir duraganlik olusuyor. Bu da pihtilas-
mayt artirtyor. Pihtilasma artinca da inme riski o
oranda artiyor. Harvard Medical School'dan Kalp
Damar Cerrahisi Uzmam Dog. Dr. Sary Aranki,
“Diizensiz atimlar veya duraganlik nedeni ile kalp
i¢inden kalkan pihtilarin 6zellikle de sinir sistemi ve
beyine gitmesi sonucunda inme denilen insan yaga-
munt ¢ok ciddi boyutlarda etkileyen tablolar ortaya
cikabiliyorw” diyor. Bu hastalarda inme riski nor-
mal ritimli hastalara gore, 6zellikle de ileri yasgta
yaklagik bes kat daha artiyor.

TEDAVIDE UC SECENEK VAR

Tedavi alternatifleri arasinda en yaygin olarak
ilagla tedavi uygulaniyor. Ancak bazi hastalarda bu
segenek yeterli olmuyor. Bu durumda “kardiyover-
siyon” ad verilen elektrik soku ile atimlarin norma-
le gevrilebilmesi islemi yapiliyor. Daha komplike va-
kalarda sorunlu elektrik akimlarinin diizeltilmesi
gerekiyor. Bu durumda cerrahi tedavi tercih edili-
yor. Dr. Aranki, operasyonu soyle anlatiyor: “Artri-
al fibrasyon evdeki bozuk bir elektrik kablosu gibi-
dir. Nasil ki kabloda bir kisa devre olursa televizyo-
nunuz ¢alismaz. Bir elektrik kablosundaki sorun gi-
bi kalbin de elektrik aluminda sorun oldugunda
kalp atimlar diizensiz hale gelir. Cerrahi olarak ki-
sa devreyi ortadan kaldirmak ve iletiyi normal hale
sokarak diizenli aimlara kavugmak miimkiin olabi-
lir.

KALP NEDENLIi ANi OLUMLER

Ani kardiyak oliim genellikle hastanin gogiis
veya sirt agrist, arpintt hissi, bast hissi, biling degi-
sikligi gibi sikayetlerin baslamasindan sonraki ilk 1
saat iginde gelisen hayati kayiplar olarak tanimlani-
yor.

Actbadem Kadikéy Hastanesi Kalp ve Damar
Cerrahisi Bolimt Sorumlusu Dog. Dr. Cem Al-
han, her yil yaklasik bin kisiden birinde ani kalp ne-
denli 6liime rastlandigini belirtiyor. “Bilinen kalp

damar rahatsizhg olanlarda ise bu oran 7-8 kat daha faz-
la gortilmekte. Bu risk 6zellikle 6nceden kalp krizi gegir-
mis olan, kalp kasilmasinda yetersizlik bulunan veya da-
ha 6nceden ciddi ritim dtizensizlikleri atlatmis olan has-
talarda daha belirgin artmakta.” Do¢. Dr. Cem Alhan,
“kimler kalp nedenli ani kardiyak oliimler riski altinda-
dir” sorumuzu $oyle cevaplandirdi.

“Ani kalp nedenli 6liimlerin toplumumuzdaki en sik
nedeni yine kalp damarlarindaki tikanikhiklardir. Bu tika-
nikliklarin neden olabilecegi kalp krizi ani ve dlimeciil ri-
tim bozukluklarina neden olabiliyor ve bazen hastaya

miidahale etme imkim bile miimkiin olamayabiliyor.
Fakat kalp damar tikanikliklar1 disinda 6zellikle hipertan-

Dog. Dr. Cem ALHAN

siyonu olan hastalarda aort damar yirtilmalari da ani oliimlere sebebiyet veren diger

bir faktor, 6zellikle bir stres faktoriiniin tetikleyebilecegi ani tansiyon yiikselmeleri bu
damar yirtilmalarinin gelismesine neden olabilir”.

YORULAN KALBINiZiN SESINE KULAK VERIN'

Bilinen kalp damar rahatsizlig1 olmayan ancak kalp hastaliklart agisindan risk fak-
torleri bulunan bireylerin de aslinda normal kisilere gore daha yiiksek risk altinda ol-
duklarmt belirten Dog. Dr. Alhan aslinda toplumumuzda tani konulmamus kalp has-
taligr oraninin yiiksek oldugunu ifade ediyor. Bu nedenle, en azindan yakin akrabala-
rinda kalp hastaligr ya da sebebi bilinmeyen ani oliimler olan, ileri yash, erkek cinsi-
yette olan, artmig kolesterol diizeyi bulunan, hipertansiyonu olan, sigara i¢en veya se-
ker hastaligi olan bireylerin bu konuda erken tetkik yaptirmalarinda fayda var.

Ulkemiz kalp ve damar hastaliklarinin tani ve tedavisi konusunda teknoloji ve in-
san giicti olarak artik ¢ok ileride. Dog. Dr. Alhan, kalp damarlarindaki tikanikliklar: sa-
niyeler igerisinde yapilan tetkikler ile gortntiileyebildiklerini belirtiyor ve ekliyor:
“Koroner bypass ameliyati igin yillik mortalitemiz Avrupa veya Amerika'daki merkez-
lerin bildirdigi sonuglardan daha iyi seviyede. Ekip olarak, bilimsel ¢alismalarin neti-
cesinde en giincel ve etkili tedavi yontemleri kullaniyoruz”.
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