
alp ritim bozukluklar› en s›k rastlanan kalp has-
tal›klar›nda biri. Sadece Amerika'da iki milyon
insan bu sorun nedeniyle doktora baflvuruyor.

Türkiye'de de nüfusun üçte biri bu hastal›ktan mustarip.
Ve maalesef bu rakam sadece eldeki istatistik verilerden
olufluyor. Belki de bu riski tafl›yan çok daha fazla kifli var.
Ve siz de bu riskle beraber yafl›yor olabilirsiniz!

Kalp ritm bozuklu¤unun ne oldu¤unu anlamak için
öncelikle kalbin nas›l çal›flt›¤›n› anlatmak gerek. ‹nsan
kalbi son derece kompleks yap›da ve içerisinde elektrik-
sel bir yap› var.  Bu sayede kalp at›mlar› belli limitler için-
de ve düzenli olarak gerçeklefliyor. Peki, nas›l bozukluk-
lar oluyor? Bu sorunun yan›t›n› Ac›badem Bursa Hasta-
nesi Baflhekimi ve Kalp Damar Cerrahisi Uzman› Prof. Dr. Sertaç Çiçek veriyor: “‹n-
sanlar sinüs ritmi dedi¤imiz bir at›m ritmi ile do¤uyorlar. Bu ritim dakikada 60 ile 100
aras›ndad›r ve önce atrium dedi¤imiz kulakç›klar›n kas›lmas› daha sonra kan›n kar›n-
c›klara boflalmas›n› sa¤layacak bir ritimdir. Kalp at›mlar› düzensiz olur ise ortaya ritim
bozukluklar› ç›k›yor ki bu ciddi bir problemdir. Farkl› düzeylerde ritim bozukluklar›

Kalpte çarp›nt› hissi birçok kiflinin s›kça yaflad›¤›
bir sorun. Ço¤u kez strese, afl›r› kahve içimine
ya da alkol dozunu biraz aflmaya ba¤lad›¤›m›z bu
problem kalp hastal›klar›n habercisi olabiliyor.
Üstelik tedavi edilmedi¤inde inmeye yol açma
riski befl kat art›yor.  Sak›n “benim kalbim
sa¤lamd›r” diye düflünüp kalp sa¤l›¤›n›z› ihmal
etmeyin. Bu söylenenlere kulak verin!
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damar rahats›zl›¤› olanlarda ise bu oran 7-8 kat daha faz-
la görülmekte. Bu risk özellikle önceden kalp krizi geçir-
mifl olan, kalp kas›lmas›nda yetersizlik bulunan veya da-
ha önceden ciddi ritim düzensizlikleri atlatm›fl olan has-
talarda daha belirgin artmakta.” Doç. Dr. Cem Alhan,
“kimler kalp nedenli ani kardiyak ölümler riski alt›nda-
d›r” sorumuzu flöyle cevapland›rd›. 

“Ani kalp nedenli ölümlerin toplumumuzdaki en s›k
nedeni yine kalp damarlar›ndaki t›kan›kl›klard›r. Bu t›ka-
n›kl›klar›n neden olabilece¤i kalp krizi ani ve ölümcül ri-
tim bozukluklar›na neden olabiliyor ve bazen hastaya
müdahale etme imkân› bile mümkün olamayabiliyor.
Fakat kalp damar t›kan›kl›klar› d›fl›nda özellikle hipertan-

siyonu olan hastalarda aort damar y›rt›lmalar› da ani ölümlere sebebiyet veren di¤er
bir faktör, özellikle bir stres faktörünün tetikleyebilece¤i ani tansiyon yükselmeleri bu
damar y›rt›lmalar›n›n geliflmesine neden olabilir”.

YORULAN KALB‹N‹Z‹N SES‹NE KULAK VER‹N'

Bilinen kalp damar rahats›zl›¤› olmayan ancak kalp hastal›klar› aç›s›ndan risk fak-
törleri bulunan bireylerin de asl›nda normal kiflilere göre daha yüksek risk alt›nda ol-
duklar›n› belirten Doç. Dr. Alhan asl›nda toplumumuzda tan› konulmam›fl kalp has-
tal›¤› oran›n›n yüksek oldu¤unu ifade ediyor. Bu nedenle, en az›ndan yak›n akrabala-
r›nda kalp hastal›¤› ya da sebebi bilinmeyen ani ölümler olan, ileri yafll›, erkek cinsi-
yette olan, artm›fl kolesterol düzeyi bulunan, hipertansiyonu olan, sigara içen veya fle-
ker hastal›¤› olan bireylerin bu konuda erken tetkik yapt›rmalar›nda fayda var. 

Ülkemiz kalp ve damar hastal›klar›n›n tan› ve tedavisi konusunda teknoloji ve in-
san gücü olarak art›k çok ileride. Doç. Dr. Alhan, kalp damarlar›ndaki t›kan›kl›klar› sa-
niyeler içerisinde yap›lan tetkikler ile görüntüleyebildiklerini belirtiyor ve ekliyor:
“Koroner bypass ameliyat› için y›ll›k mortalitemiz Avrupa veya Amerika'daki merkez-
lerin bildirdi¤i sonuçlardan daha iyi seviyede. Ekip olarak, bilimsel çal›flmalar›n neti-
cesinde en güncel ve etkili tedavi yöntemleri kullan›yoruz”.

vard›r. Bunlardan en s›k görüleni de insanlarda art-
riyal fibrilasyon dedi¤imiz kalp kulakç›klar›n›n dü-
zensiz atmas› nedeni ile ortaya ç›kand›r. Türkiye'de
yaklafl›k %3 oran›nda görülüyor ki bu ciddi bir ra-
kamd›r.”

‹NME R‹SK‹NE D‹KKAT!

Diyelim ki size de kalp ritm de¤iflikli¤i tan›s›
kondu. Bu durumda hiç vakit kaybetmeden tedavi
yoluna gitmelisiniz. Neden mi? Çünkü kalp ritim
bozuklu¤unun en önemli riski inme denilen hasta-
l›k. Kalp at›mlar› düzensiz oldu¤u takdirde kalp içe-
risinde kan ak›m›n›n normal boflalmas› sa¤lanama-
d›¤›ndan kan ak›m›nda t›p dilinde “staz” diye ad-
land›r›lan bir dura¤anl›k olufluyor. Bu da p›ht›lafl-
may› art›r›yor. P›ht›laflma art›nca da inme riski o
oranda art›yor. Harvard Medical School'dan Kalp
Damar Cerrahisi Uzman› Doç. Dr. Sary Aranki,
“Düzensiz at›mlar veya dura¤anl›k nedeni ile kalp
içinden kalkan p›ht›lar›n özellikle de sinir sistemi ve
beyine gitmesi sonucunda inme denilen insan yafla-
m›n› çok ciddi boyutlarda etkileyen tablolar ortaya
ç›kabiliyorw” diyor.  Bu hastalarda inme riski nor-
mal ritimli hastalara göre, özellikle de ileri yaflta
yaklafl›k befl kat daha art›yor.

TEDAV‹DE ÜÇ SEÇENEK VAR

Tedavi alternatifleri aras›nda en yayg›n olarak
ilaçla tedavi uygulan›yor. Ancak baz› hastalarda bu
seçenek yeterli olmuyor. Bu durumda “kardiyover-
siyon” ad› verilen elektrik floku ile at›mlar›n norma-
le çevrilebilmesi ifllemi yap›l›yor. Daha komplike va-
kalarda sorunlu elektrik ak›mlar›n›n düzeltilmesi
gerekiyor. Bu durumda cerrahi tedavi tercih edili-
yor. Dr. Aranki, operasyonu flöyle anlat›yor: “Artri-
al fibrasyon evdeki bozuk bir elektrik kablosu gibi-
dir. Nas›l ki kabloda bir k›sa devre olursa televizyo-
nunuz çal›flmaz. Bir elektrik kablosundaki sorun gi-
bi kalbin de elektrik ak›m›nda sorun oldu¤unda
kalp at›mlar› düzensiz hale gelir. Cerrahi olarak k›-
sa devreyi ortadan kald›rmak ve iletiyi normal hale
sokarak düzenli at›mlara kavuflmak mümkün olabi-
lir. 

KALP NEDENL‹ AN‹ ÖLÜMLER

Ani kardiyak ölüm genellikle hastan›n gö¤üs
veya s›rt a¤r›s›, çarp›nt› hissi, bas› hissi, bilinç de¤i-
flikli¤i gibi flikayetlerin bafllamas›ndan sonraki ilk 1
saat içinde geliflen hayati kay›plar olarak tan›mlan›-
yor. 

Ac›badem Kad›köy Hastanesi Kalp ve Damar
Cerrahisi Bölümü Sorumlusu Doç. Dr. Cem Al-
han, her y›l yaklafl›k bin kifliden birinde ani kalp ne-
denli ölüme rastland›¤›n› belirtiyor. “Bilinen kalp
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