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Kiresel iklim degisikligi
astim hastaligin tetikliyor!

st hastal dinyada arts egimi a6s.
Astim vakalar tiim diinyada guinden guine artiyor. Ateren snemli bir kronik rahatsislik. Ge-
celeri nefes darligi nedeni ile uykudan

uyanma, egzersiz kisitlanmasi, spor yapamama,

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Goguis
Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Biilent
Tutluoglu’'na gore, bu artista sehirlesme ve modern
yasam tarzinin etkisi blyuk. Gittikce kirlenen hava ve
cevre, kiiresel isinmanin olumsuz etkileri, kontrolsiiz
gidalarin tiiketimi, obezitenin yayginlasmasi astim ya capinda 300 milyon insani etkiliyor. Hastalik en

gelisiminde rol oynayan etkenler arasinda yer aliyor. yaygin kronik hastaliklardan birisi olarak tanim-
laniyor ve gunimduz dunyasinda ¢ocuklarin en

sosyal hayatin kisitlanmasi, énemli is gtci ve
okuldan kayiplar, acil servislere sik basvurular, has-
taneye yatislar ve olimlere yol acabiliyor. Dinya
Saglik Orguti (WHO) verilerine gére, astim diin-
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onemli saglik problemlerinden biri olarak goste-

riliyor. Diyabetten daha sik rastlanan ve daha ¢ok
maluliyete yol acan bir hastalik olarak kabul edi-
liyor. Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi (TU-
SAD) verilerine gore, Turkiye'de 4-5 milyon civa-
rinda astim hastasi mevcut. Yapilan arastirmalar
Turkiye'de hastalarin ancak yizde 1,25'inin tam

kontrol altinda oldugunu ortaya koyuyor. istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Gogus Has-
Y taliklar Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bu-
. ; lent Tutluoglu, Ekonomik Forum Dergisi'nin konu-
ya yonelik sorularini séyle yanitladi:

Astim nedir? En sik goriilen belirtileri neler?
~3 1 Astim, solunum vyollarinin stregelen bir ilti-
hap sonucu asiri derecede duyarli olmasi ve baz
etkenlerle zaman zaman daralmasi ve hava giris-
cikisinin zorlasmasiyla ortaya ¢ikan, nobetler sek-
linde seyreden kronik bir akciger hastaligidir. En
onemli belirtisi, kimi zaman kriz seklini alabilen
ndbetler sirasinda karsilasilan, bronslarin mukoza
6demiyle daralmasindan kaynaklanan nefes darli-
§idir. Kimi hastalarda nefes darligina, ksurdk, hiril-
til solunum ve goguste sikisma hissi de eslik eder.

Semptomlari astimla karistirabilen hasta-
liklar var mi?

Astimin en tipik belirtisi olan nefes darlidi-
na neden olabilecek onlarca hastalik bulunmak-
ta. Ancak astimdaki nefes darligi nébetler halin-
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de gelisi, cogunlukla gece uykudan uyandirmasi
ve efor esnasinda goguste hiriltiyla belirmesiyle
diger nefes darliklarindan ayirt edilir. Bizi en ¢ok

zorlayanlardan biri psikolojik nedenli nefes dar-
hgidir. Psikolojik nefes darligi hem tani koyma,
hem hastaya izah etme agisindan zorlayicidir. As-
tim, KOAH dedigimiz Kronik Obstruktif Akciger
Hastaligr ile de kanstirilabiliyor. KOAH'In ileri yas-
larda baslamasi, hastanin sigara iciyor olusu, solu-
num yollarindaki tikanikligin sabit olmasi ve ilag-
lara cevap vermemesi, bu hastaligr astimdan ayi-
ran ozellikler. Bunlarin disinda nefes darligina ne-
den olan diger hastaliklari da tani yontemleriyle
ayirt etmekteyiz.

Astima yol acan etkenler neler?

Astim hastaliginin olusumunda hem gene-
tik hem cevresel faktorler rol oynamakta. Gene-
tik faktorlerden en dnemlisi alerji. Ancak alerji ol-
madan da astim gordlebilir. Astimin olusumun-
da ve tetiklenmesinde cevresel risk faktorleri de
etkendir. Basta ev tozu akari dedigimiz, evleri-
mizde barinan mikroskobik canlilar olmak Gzere,
evdeki kif mantarlari ve hamambocekleri, siga-

ra dumani, evcil hayvanlarin tayleri, hava kirliligi, enfek-

Astimh
brons

DUNTA ASTIM GUNU 2010 =

Hir solukta
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>> istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Goglis Hastaliklari

siyonlar, kimi meslek kollarinda maruz kalinan maddeler Anabilim Dali Ogretim
" ) . Uyesi Prof. Dr. Biilent

cevresel etkenler arasinda sayilabilir. Astim ile mevsim- <
Tutluoglu, astimin
sel faktorler arasinda da iliski var. Bahar aylarinda bitki ve KOAH denilen Kronik
agaclarin havaya saldigi polenler astimi tetikler. Kiresel R ke
o o B ) Hastaligi ile de
Isinma, polen mevsimi dedigimiz bu dénemin uzamasi- kanistirilabildigine
na ve polenlerin alerjenliginin artmasina neden olmus- dikkat gekti.

tur. Sonbahar ise, ev tozu akarlarinin Gre-
me mevsimidir ve hastalarin sikayetleri
bu sebeple artar.

= Tiirkiye
Solunum

TUSAD | Dernegi
Alerji ve astimda tiim diinyada ar-

tis goriiliiyor. Bunun sebebi nedir?

Son yillarda tim diinyada astim ve alerjik sorunlar artmis durum-
da. Bunun, sehirlesme ve modern yasam tarzi basligi altinda sayabile-
cegdimiz bircok sebebi var. Kontrolstiz gidalarin ttiketimi, kiresel iklim
degisikligi, cevre kirliligi bunlardan bazilari. Ornegin, kiresel 1sinma
havadaki ozon miktarini artirmakta ve artan ozon duyarli solunum
yollarinda astimi buyUk oranda tetiklemekte. Yapilan arastirmalar oto-
yollara yakin oturan hastalarin, uzak oturanlara kiyasla daha ¢ok atak
yasadigini géstermekte. Yine modern yasamla artisa gegen obezite
astim riskini ve astimin siddetini artirmakta.

Diinyada ve ézellikle Tiirkiye'de hastaligin profili nedir?

Her yil mayis ayinin ilk sali giinG, tim dinyada “Dinya Astim
GUnU" olarak kabul edilmekte. Ayrica 2010 “Duinya Akciger Saghigr Yili”
olarak ilan edildi. Atfedilen bu 6nem, astimin da icinde bulundugu ak-
ciger hastaliklarinin giin gectikce ciddi boyutlara ulastiginin bir gos-
tergesi aslinda. Dinyada 250 bini astim hastasi olmak tzere, 10 mil-
yondan fazla solunum yolu hastasi 6ldyor. Bu sayinin 2025 yilinda er-
keklerde 4,3 kat, kadinlarda 2,8 kat artacag| 6ngéruliyor. Astim, diin-
ya nufuslarinin ytzde 5-10 oraninda bir kismini etkiliyor. Astimi tetik-
leyen cevresel faktorlerin kotllesmesi ve sayisinin artmasi sebebiyle,
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dinyada su an 300 milyon olan as-
tim hastasi ntfusuna 2025'e kadar,
100 milyon hastanin daha eklene-
cegi tahmin edilmekte. Ulkemiz-
de ise astim hastasi sayisi 4 milyo-
na yakin ve her yil 100 bin civarin-
da hasta astim sebebiyle hastaneye
yatirlmakta.

Yapilan arastirmalar iilke-
mizde hastalarin ancak yiizde

1-2’sinin tam kontrol altinda ol-
dugunu gosteriyor. Bu neden
kaynaklaniyor?

Bunu cesitli nedenlerle aciklayabiliriz. Oncelikle Turkiye'de hastalar tedavi asama-
sinda bilingsiz ve uyumsuz. Doktorlarina danismadan ilag birakiyor yahut kullanimini
aksatiyorlar. Ote yandan astim, tani konulma asamasinda hekimi zorlayan bir hastalik.
Ozellikle KOAH ile kanstinlabiliyor. KOAH'li hastalarin kendilerini astim hastasi sandigi-
na siklikla sahit olunmakta. Bu noktada hastalari bilinclendirmek énemli. Bazi vakalar-
da, 6kstrik astimin tek semptomu olabilir. Iki ay1 gecen strekli ve gegmeyen dksiriik-
lerde astimdan stphelenmek gerekmekte. Bu gibi durumlarda hastalar oksurik surup-
lariyla, cesitliilaglarla aylarca bos yere tedavi olabiliyor. Bunun nedeni, Glkemizde “has-
ta sevk sistemi’nin islemeyisi, yanlis uzmanlik alanlarinda care aranmasi. Ayrica saglik
sistemi de dogru tani koymaya elverisli degil. Astim teshisinde en énemli yontem has-
talik dykdstnd dinlemek ve muayene iken, hastasina sadece 5 dakika ayirabilen doktor
teshiste yanilabiliyor. Diinyada birinci basamakta uygulanan astim teshis yontemi “Spi-
rometri testi”ise Ulkemizde ancak ikinci hatta Gglinct asamada yapiliyor.

Astim tedavisi nasil yapiliyor?
Tedavi icin, semptomlari rahatlaticr ilaclar ile
hastaligi tedavi eden, kontrol altina alan ilaglar

Evde Astim
Tetikleyen Unsurlar

® Evtozu akarlart  (® Hamambécegi
® Yanma uriinleri ~ ® Sigara dumani “\ (
® Ev hayvanlari ® Kuf N

@® Tiketici Grtinleri

Alinabilecek onlemler:
(@® Yatak ortust, nevresim ve carsaflarin haftada
en az iki kez degistirilerek 60c tizerinde bir
sicaklikta yikanmasi,

® Evde sik sik temizlik yapilmasi, tercihan
temizligi hasta disinda baskasinin yapmasi,
kendiniz yapiyorsaniz maske kullaniimasi,

(@® Evin sik sik havalandiriimasi,

(® Yatak odasinda hali varsa kaldirilmasi,

@® Kumas doseli egyalar yerine deri, suni deri,
ahsap ve plastikten yapilmis olanlar tercih
edilmesi,

® Evde pelus oyuncak barindirmamak,

@ Yatak ve yastiklarin akarlari gecirmeyen 6zel
bir kilif ile kaplanmasi,

@® Akarlan 6ldiiren 6zel kimyasal soliisyonlarla
temizlik yapilmasi,

® Ozellikle hepa filtre iceren hava temizleme
cihazlarinin kullanilmasi.

Tﬁrkiye’de AStlm kullanilmakta, alerjik astimli hastalarda alerji te-
Hastallglna davisi de gerekmekte. Astim nedeniyle solunum

Yonelik Veriler

® Turkiye'de 5 milyon civarinda astim
hastasi var.

® Yiizde 5'inden azinda hastaliklari
tam kontrol altinda tutulabiliyor.

® Yiizde 80'inin uykusu astim
nedeniyle boliintyor.

® Yiizde 80'i glinliik yagam
aktivitelerini yerine getirirken
zorlaniyor.

® Yiizde 401 astim nedeniyle istedigi
meslegi yapamiyor.

® Astimin yilda bin civarinda 6lime
neden oldugu tahmin ediliyor.

® Onemli bir is giicii kaybi ve
ekonomik maliyet getiriyor.
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yollarinda kalici degisiklikler gerceklesmeden te-
daviye baslamak ¢ok dnemli. Cocuk yas grubun-
da da ¢ok sik rastlanan astim, bebeklikte bile 6n-
gorilebiliyor. Ozellikle, ailede astim dykiisu, eg-
zama, sUt-yumurta alerjisi, evinde sigara tiketimi
olan cocuklar, sezaryen yontemle dogan bebek-
ler daha ¢ok astim hastah@ riski tasimakta.

Tedavi agamasinda iilkemiz ne durumda?

Ulkemizde SGK kapsaminda Solunum Sis-
temi Hastaliklarinin tani ve tedavisi icin yapilan
odemeler, saglik hizmetlerine ¢denen genel tu-
tarin ylzde 10'undan fazlasini teskil etmekte.
Dunyada, kronik solunum hastaliklarinin cogu
icin evde bakim organizasyonlari kurulmakta
ve boylelikle hem tedavi maliyeti dustrilmekte
hem de hastanin kendini psikolojik olarak daha

rahat hissettigi ev ortaminda tedavi olmasi sag-
lanmakta. Turkiye'de hentiz bu tarz bir ¢alisma yok
fakat genel bir uygulama olarak baslatiimasini ge-
rekli gérUyoruz. Tedavi maliyeti agisindan bir ra-
kam verecek olursak, bir astim hastasinin dinya
ortalamasinda yillik tedavi harcamasi 1000-1500
dolar iken, Turkiye'de bu rakam 1000-1500 lira ci-
varinda.
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