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GUnumiuzde artan yanik yaralanmalari buyuk ya da
kiiclik yaralanmalar seklinde olsa da dnemli bir saglik
sorunu olmaya devam etmektedir. Bu sorun sadece
kaza sayisinin artmasi ile degil, ayni zamanda
yaralanmalarin daha karmasik sekilde ortaya ¢cikmasi,
tedavi slirecinin uzun sirmesi nedeniyle ortaya ¢ikan
is glict kaybi, estetik ve fonksiyonel sonuglarin sosyal
cevre tarafindan daha oncelikli olarak algilanmasi ve
benzer nedenlerle cok daha kaliteli ve pratik tedavi
araclarinin arastinlmasina yol agmistir.
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anik yaralanmasi, bireysel olarak
insan vicudunun karsi karslya
kalabilecegi en yikici ve hirpala-

yici travmadir. Boylesi bir travmanin ote-
sinde toplumsal agidan bakildiginda bi-

.
.

®000000000000000000000000000000000000000
© 000000000000 0000000000000000000000000000

raktigi izler ve degisik boyutlarda fonk-
siyon bozukluklart nedeniyle hastanin ya-
sam boyu tedavi zorunlulugunu ya da
daha kottsu sakatliklar nedeniyle stirekli
bakim ve tedavisini gerektiren son derece
onemli toplumsal bir sorun olma 6zelli-
gine sahiptir. Bireysel anlamda hastaya
yUkledigi kozmetik ve fonksiyon bozuk-
luklar tam anlamiyla bireysel bir drama

neden olurken, aile bireyleri ve yakin ¢cev-
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onemli dl¢tide rahatsiz edici bir duruma

resine strekli Gzintd kaynadr olustur-

neden olmaktadir. BUtlin bunlarin yani sira,

toplumun kaynaklariile tedavi ve bakim giderleri karsilanmak zorunda olunan bu has-
talarin sinirl kaynaklarla karsilanmaya ¢alisilan giderleri toplumun ve devletin omuzlarina
yasam boyu agir bir yik olarak binmektedir. Oysa yanik travmalarinin biydk bir cogunlugu,
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basit korunma dnlemleri alinarak dnlenebilir bir ya-
ralanma seklidir.

Sadece hasta, aile yakinlari ve toplum icin
degil, yanik tedavisi ile ilgilenen saglik calisanlar
icin de 6nemli bir stres kaynagi olmaktadir. Yanik
tedavisiile ugrasan hekimlerin uzun bir egitim su-
reci sonrasl az saylda hastada istenen sonucu elde
edebilmesi, uzun ve zahmetli bilimsel arastirmalar,
strekli yenilenmesi gerekli bilgiler, sadece hasta
degil yakinlarr ile ilgili sorunlarin ¢6zim cabalari
bu grubu kisa zamanda derin bir umutsuzluk ve
yorgunluga distrmektedir. Bunun yaninda diger
saglik calisanlarinda ise dnemli psikolojik sorunlara
ve calisma yasaminda mutsuzluk ve tatminsizlige
neden olmaktadir. Yanik tedavisinde kullanilan
araclar, yogun bakim cihazlari, sofistike pansuman
ve yara kapama ve benzeri Grdnlerinin siklikla yurt
disindan temini ise Ulke ekonomisine dnemli bir
mali yik olmanin yaninda zaman zaman istendi-
ginde temini de sorunlu olabilmektedir.

PLASTiIK CERRAHI iLE ESTETIK VE
FONKSIYONEL TEDAVi MUMKUN

GUnUmduzde artan yanik yaralanmalari baytk
ya da kucuk yaralanmalar seklinde olsa da énemli
bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Bu
sorun sadece kaza sayisinin artmasi ile degil ayni
zamanda yaralanmalarin daha karmasik sekilde or-
taya ¢ikmasi, tedavi stirecinin uzun stirmesi nede-
niyle ortaya ¢ikan isglcld kaybi, estetik ve
fonksiyonel sonuclarin sosyal ¢evre tarafindan
daha oncelikli olarak algilanmasi ve benzer ne-
denlerle cok daha kaliteli ve pratik tedavi araclari-
nin arastirlmasina yol a¢cmistir. Akut yaniklarin
tedavisinde amag hastada en kisa, en konforlu ve
en agrisiz yolla yanik yarasinin kapatiimasi ki bu
cerrahi ya da yara bakimi yoluyla basarilabilir ve
hastayi en kisa zamanda sosyal yasamina donddir-
mektir. Yanik izleri sadece estetik bir sorun degil,
ayni zamanda konusma, yemek yeme, gérme,
boyun hareketleri, elle is gdérme, ydrime ve ben-
zeri bircok fonksiyon kaybina yol acabilen doku ce-
kintileri ile sonuclanabilir. lyi tedavi edilmemis
hastalar, yanik nedeniyle yasamda kalabilseler bile
fonksiyon kayiplari nedeniyle sosyal yasama do-
nemeyebilirler. Bu durumlarda plastik cerrahiye
6zgu tekniklerle hem estetik, hem de fonksiyonel
kayiplarin giderilmesi dolayisiyla hastalarin sosyal
ve is yasamina geri donebilmesi artik daha mim-
kiin goriinmektedir.
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