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uzursuz Bacak Sendromu (HBS),

uyku ya da istirahat esnasin-

da (otururken veya yatarken)

bacaklarda hissedilen rahatsiz-
lik, huzursuzluk, hareket ettirme ihtiyac,
uyusma, karincalasma bazen de tam olarak
tamimlanamayan bir saglik sorunu oldugu-
nu dile getiren Ozel TOBB ETU Hastanesi
Néroloji Uzmani Dr. Esra Mih¢ioglu, bacak-
larin istemsiz olarak hareket ettirilmesinin
bagka hastaliklarin belirtisi olabilecegine
dikkat cekti.

HBS sikayetiyle doktora giden kisile-
re, iyice aragtirilip tani konulduktan sonra
ila¢ tedavisi uygulanmas: gerektigini vur-
gulayan Dr. Mih¢ioglu, Ekonomik Forum
Dergisi'nin sorularim goyle yamitladu:

Huzursuz bacak sendromu (HBS)
nedir?

HBS, bacaklardaki zonklama, ¢ekilme,
irperme gibi benzeri rahatsizlik veren be-
lirtiler ve bazen de ¢ok gugcli bacaklarini
oynatma dirtistyle karakterize edilen né-
rolojik bir hastaliktir. Siklikla paresteziler
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farkli hastaliklar:

i e

Ozel TOBB ETU Hastomesi NOtoIoji Uzl Dt Estor
Mih¢ioglu, Huzursuz Bacak Sendromunun yorgunluga
ya da forkli nedenlere bagh olarak ortaya giktigim

ve bacaklarda Istemsiz hareketler olarak kendini

gosterdigini soyledi. Bunun kisiyi daha ¢ok uykuya
dalma esnasinda veya dinlenme sirasinda rahatsiz
ettigini belirten Dr. Mihcioglu, inscnda yurume ve
hareket etme ihtiyaci dogurdugunu sdyledi.

(anormal hisler) veya dizesteziler (hos olmayan anormal hisler)
denen hislerin siddeti bacaklarda rahatsizliktan agriya kadar
degisiklik gosterir. Belirtiler oncelikle kisinin gevsedigi veya
dinlendigi gece saatlerinde ortaya ¢ikar. Belirtilerin siddeti gece
boyunca artabilir, hasta bacaklarini hareket ettirdiginde gegici
bir rahatlama yaganir.

Bu hastaligin en ayirt edici ve aligilmadik tarafi uzaninca
veya gevsemeye calisildiginda belirtiler harekete gecer. HBS olan
kisilerin cogu uykuya dalmada ve uykuyu devam etmede giiclik
yasar. Tedavi edilmediginde bu durum giindiiz yorgunluguna ne-
den olur. HBS olan hastalarin %80’inden fazlas1 15-40 saniyede
bir gelen ve bazen biitiin gece siiren istemsiz bacak segirmeleri
veya uyku sirasinda gériilen sicrayici hareketler yasar. Belirtiler
gece boyu tekrarlayan uyanmalara ve ciddi uykusuzluga neden




olur. HBS olan hastalar uyku yoksunluklari nedeniyle iglerinin,
kisisel iligkilerinin ve giinlitk aktivitelerinin bu durumdan ¢ok
etkilendigini ifade eder. Siklikla konsantrasyon giiclugii, hafiza-
da bozulma veya giinliik gérevleri yerine getirmede basarisizlik
yasanir. Bu durum seyahat etmeyi zorlagtirir ve depresyona ne-
den olabilir.

Yapilan arastirmalar orta ve siddetli HBS’nun erigkinlerin
%2-3’unu etkiledigini gosteriyor. Bazi hastalar ciddiye alinmaya-
caklari, sikdyetlerinin hafif oldugu veya durumlarinin tedavi edi-
lemeyecegi diigtincesiyle tibbi yardim aramamakta, bazi hekimler
de yanlis bir gekilde belirtileri, sinirlilik, uykusuzluk, stres,eklem
iltihabs, kas kramplar1 ve yaglanmaya baglamaktadur.

HBS kadinlarda erkeklere gére iki kat daha sik gériiliir. Her

hangi bir yasta baglayabilir. Pek cok kisi orta yas ve sonrasinda ¢e bu durumun devam etmesi.
ciddi sekilde etkilenir. Yas ilerledikge belirtiler daha sik hale gelir HBS tanisi koymada norolojik veya fi-
ve daha uzun siirer. ziki muayene, hastadan alinan tibbi 6yki,

aile 6ykiisit ve kullandigy ilaglarin listesi
yardimcr olabilir. Bagka tibbi durumlar
ekarte etmek i¢in laboratuvar testleri ya-
pilabilir. Laboratuvar testlerinde demir
eksikligi veya diger vitamin eksilikleri HBS
ile iligkili diger tibbi durumlar1 ortaya ¢i-
karabilir. Baz1 vakalarda hastahgin tedavi-
sini etkileyebilecek uyku ¢aligmalar1 (uyku
sirasinda beyin dalgalari, kalp atimlar,
solunum ve bacak hareketlerini tim gece
boyunca kaydeden bir test) uyku bozuklu-
gunun diger sebeplerinin varhgim ortaya
koyabilir (6rnegin uyku apnesi).

Cocuklarda HBS bazen “biiyiime agri-
lar1” veya dikkat eksikligi sendromu olarak
yanlig tanimlanabilir.

'/

HBS nasil tedavi edilir?

HBS  belirtileri yatigtirmaya
odaklanarak tedavi edilebilir. Et-
kilenen bacagi hareket ettirmek
gecici bir rahatlama saglar. Bazen
HBS belirtileri diyabet veya boéb-
rek yetmezligi gibi iligkili bir tibbi
durumun tespiti ve tedavisiyle ya-
tigtirilabilir. Bazi yasam tarzi de-

gisiklikleri ve aktiviteler hafif veya
orta sgiddette belirtileri olanlarda,
belirtileri azaltabilir. Kafein, alkol, tii-
tiin titkketimini azaltma, demir, folik asit
ve magnezyum eksikliklerini telafi etme,

HBS’nin nedeni nedir?

Cogu vakada HBS’nin nedeni belirsizdir. Bununla
birlikte genetik unsurlar oldugu diistntlebilir. Kamtlar
beyindeki disiik demir seviyesinin HBS'nin sorumlu
olabilecegine isaret ediyor HBS asagidaki faktérler veya
durumlarla da iligkili gorunmektedir:

# Bobrek yetmezligi ve diyabet gibi kronik hastaliklar.

@ Baziilaglar belirtileri alevlendirir. Bu ilaglar bulan-
t1 gidericiler psikiyatrik ilaclar, antidepresanlar , soguk
alginligi ve alerji ilaclaridur.

@ Gebelik, 6zellikle ti¢ aylik dénem. Cogu vakalarda be-
lirtiler dogum sonras: dérdincii haftada yatigir.

¢ Alkol ve uyku yoksunlugu baz: kisilerde belirtileri tetik-
leyebilir veya alevlendirebilir.

A Dr. Esra orta giddette bir egzersiz programi, bacak
Mihgioglu, .
HBS tanisi nasil konur? Ozel TOBB ETU masajlari, sicak dug alimlari veya soguk ped
HBS icin &zel bir test yoktur. Tan1 koymak icin dért temel ~ Hastanesi Néroloji uygulamalari gibi énlemlerle HBS hastalar
. . Uzmani . . : .
kriter séyle siralamar: s bir miktar rahatlama yasar. Ilaclar genellik-
¢ Aksamlar ¢cok kot olan belirtilerin giindiiz olmamas: le yardimaidir ancak HBS’yi tium kisiler i¢in
veya ihmal edilebilir dizeyde olmasi. tedavi edebilecek tek bir ilag yoktur. Farkl
# Etkilenen bacagi hareket ettirmek i¢in ¢ok giiclii ve baskin ilaglarin denenmesi gerekebilir.
bir ihtiyag veya dirti hissedilmesi HBS yasam boyu siiren bir durumdur.
¢ Duyu belirtilerinin dinlenme, gevseme veya uyumayla te- Yine de giincel tedaviler bozuklugu kontrol
tiklenmesi. edebilir, belirtileri azaltabilir ve dinlendiri-
¢ Duyu belirtilerinin hareketle yatismasi ve hareket stirdik- ci uyku siiresini artirabilir.
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