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Lazerin son yillarda epilasyon, yara ve akne izlerinin giderilmesi, istenmeyen
dovmelerin ¢ikarilmasl, ytiz veya bacaklardaki kilcal varislerin ve kizarikliklarin
silinmesi, benlerin sigillerin alinmasi, lekelerin temizlenmesi, damar benlerinin
silinmesi gibi bircok hastaligin tedavisinde kullomildigini crumsctem, Ozel TOBB ETU
Hastanesi Dermatoloji Uzmami Dr. Murat Baykir, lazer sayesinde hastalar Uzerinde
daha hizli, etkili ve yuksek oranda basarili tedaviler uygulandigimi soyluyor.

ermatoloji ve kozmetoloji alanla-
rinda qigir acan tedavi araglarin-
dan lazer, epilasyon, yara izleri-
nin ve akne izlerinin giderilmesi,
istenmeyen dévmelerin ¢ikarilmasi, yuzdeki
ve bacaklardaki kilcal varislerin ve kizariklik-
larin silinmesi, anti aging tedavileri, benlerin,
sigillerin alinmasi, lekelerin temizlenmesi,
hemanjiyom denilen damar benlerinin silin-
mesi gibi ¢esitli alanlarda kullaniliyor. Daha
kolay ve hizh tedavi edebilme gans: saglayan
lazerler sayesinde hastalar tizerinde etkili ve

yiiksek oranda bagarih tedaviler uygulandigini s6yleyen Ozel TOBB
ETU Hastanesi Dermatoloji Uzmam Dr. Murat Baykur, lazerle ilgili
tiim merak edilenleri TOBB Ekonomik Forum Dergisi'ne anlatti.

Ozellikle son yillarda lazer teknolojisinin biiyiik gelisim
gosterdigi gozlemleniyor. Sizden lazer tedavisi ve kullanim
alanlariyla ilgili bilgi alabilir miyiz?

Lazer tedavileri, son yillarda dermatoloji ve kozmetoloji alanla-
riin en ¢ok tercih edilen tedavi araclarindan biri haline geldi. Gii-
niimiizde epilasyon, yara ve akne izlerinin giderilmesi, istenmeyen
dovmelerin ¢ikarilmasi, yiizdeki veya bacaklardaki kilcal varislerin
ve kizarikliklarin silinmesi, anti aging tedavileri, benlerin, sigillerin
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alinmast, lekelerin temizlenmesi, hemanjiyom denilen damar ben-
lerinin silinmesi gibi daha pek ¢ok hastalik tedavisinde ve kozmetik
amaclarla farkli lazer tipleri kullaniliyor. Lazerlerin toplumda
bilinir olmasim saglayan en énemli kullanim amaci istenmeyen
tiiylerin temizlenmesi yani epilasyon.

Lazere kars1 toplumda olugmus onyargiya iliskin neler
soyleyebilirsiniz?

Lazerler, bu kadar ¢ok konuda fayda saglamasina ragmen top-
lumda pek ¢ok insanda bir tedirginlik olugturuyor. Lazerin ad1 bile
bir grup insanda endise uyandiriyor. Oysa lazerler tedavi amaciyla
uretildi, dolayisiyla doktorlara kolay ve hizl tedavi edebilme sans:
sagladi. Boylece hastalara daha etkili ve yiiksek oranda bagarili
tedaviler uyguland:. Elbette deri tizerine yapilacak herhangi bir
tedavide yan etki olasih@inin sifir olmasi miimkiin degil. Ancak deri
tizerinde uygulanacak tim tedavilerin olasi yan etkileri detaylica
saptandi ve raporlandi. Dermatolojik lazer tedavilerinde de yine
tim olas1 yan etkiler detaylariyla saptand: ve raporlandi.

Lazerde olusabilecek yan etkilerden bahseder misiniz?

Dermatolojik lazer tedavilerinin en ¢ok gériilen ortak yan
etkileri skar yani yara izi ve pigmentasyon yani deri rengi degisik-
likleri. En ¢ok bildirilen yan etki ise kahverengi leke olarak goriilen
hiperpigmentasyon. Nadiren de beyazimsi leke olarak goriilen
hipopigmentasyon gézlenebilir. Bu yan etki daha ¢ok koyu renkli
deri rengine sahip kisilerde veya lazer uygulamasindan sonra gii-
nese ¢ikan yani ultraviyole 1511 géren kisilerde gézlenir. Tkinci en
sik rastlanan yan etki yanik olugsmasi durumudur. Ancak bu yan
etki daha ¢ok hatali uygulama olarak tariflenen kéti bir lazer veya
bilingsiz bir kullanic1 tarafindan meydana gelir. Eger yanik olusursa
deride kalic1 yanik izleri, skarlar, renk degisimleri, kahverengi veya
beyazimsi lekeler olugabilir. Bunlarin diginda dikkate deger 6nemli
bagka bir yan etki gorilme olasiligi ¢cok digitktir.

Toplumda yaygin olarak lazer 1s1nlarimin kanserojen
olduguna dair bir diisiince var? Bu konuyla ilgili dogru
bilgileri sizden alabilir miyiz?

Lazerle ilgili hastalarin ¢ok stk sorguladiklar iig ana soru mevcut.
Hemen hemen tiim hastalarin biz dermatologlara ilk sorusu “Lazer
15181 kanserojen bir 151k m1dir?” oluyor. Dermatolojide kullandigimiz
tum lazer 1sinlar1 151k demetinin gériinen 1513a yakin bélumdeki
kanser olugturma potansiyeli olmayan alanlardaki 1ginlardir. Yani
daha acik anlatmak gerekirse lazer 1sinlan kanserojen 1ginlar degil-
dir. Konuyu ¢ok daha iyi 6zetleyecek bir 6rnek vermek gerekirse;
bronzlagmak i¢in giinegte uzun siire kalinirsa ultraviyole iginlarindan
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etkilenip kanser olunabilir, ancak giinlerce
hatta haftalarca lazer 15181 alinsa dahi kiginin
cilt kanseri olmasi miimkin degildir.

Bu konuda diger merak edilen
sorular neler?

Hastalardan bu konuda ikinci soru olarak
“Koltuk altina lazer uygulamasi yapilirsa lenf
bezlerime zarar gelir mi?” sorusu geliyor.
Kullandigimiz lazer 15181 derinin sadece st
tabakalarina etki edip kil kékii hizasinin he-
men altinda etkinligi biter. Dolayisiyla lenf
bezlerine kadar inip onlar etkilemesi miim-
kiin olmaz. Lazerler renk duyarh cihazlardur.
Lenf bezleri ise renkli olmadiklarindan lazer
1sinlari o bélgeye kadar inmeyi basarsalar
dahi bélgede emilmediklerinden herhangi bir
zarar veremez. Sik¢a sorulan bir diger soru
da; “Genital bolgeye, yani kasik bélgesine la-
zer uygulamasi zarar verir mi? Dogurganliga
zarar gelir mi?” Az 6nce bahsettigim gibilazer
1s1g1nin deriyi gecip butin dokular boyunca
ilerleyip kadinlik organlarina ulagabilmesi
imkansiz. Bu durum ihtimal dahilinde olma-
dig icin boyle bir yan etkisi de olamaz. La-
zerler de tipki ilaglar veya diger tibbi cihazlar
gibi insanha yararli olmasi amaciyla iiretildi.
Dolayisiyla lazerlerin dogru zamanda ve uy-
gun dozlarda hasta tizerinde kullanimlar: her
zaman iyi sonuglar dogurur.
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