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‘Greenli

Prostatin iyi huylu biiyiimesinin tedavisinde klasik yontemlerin
etkinligini gosteren, hasta konforu ve giivenligi agisindan
ustlnlukleri olan Greenlight XPS ile prostat tedavisi yeni bir boyut
kazandi. Ozel TOBB ETU Hastanesi prostat cerrahisinde kullanilan
yeni nesil teknoloji Greenlight XPS ile hastalarin normal yasama
donisu hizlaniyor.

rostat bdytUmesinde lazer teda-

vileri uzun suredir giindemde

olup surekli gelisim gosteriyor.

2000'li yillarin basinda 80 wattla

baslayan Greenlight lazer uygulamalari,

2013 yilinda Greenlight XPS 180 watt lazer

cihazinin gelistiriimesi de prostat tedavisi-
ne yeni bir boyut getiriyor.

Greenlight, prostat blytmesinin cer-

rahi tedavisi icin gelistirilmis olan lazer
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sistemi. Bu sistemle lazer isinlari Uretra
(idrar kesesi ile idrarin ¢iktigi yer arasinda-
ki kanal) boyunca ilerletilen bir teleskop
araciligiyla prostata iletilip, bUytmas olan
prostat dokusu buharlastiriliyor. Bu lazerin
alyuvarlar icinde bulunan hemoglobine
yUksek ilgisi olmasi nedeniyle islem esna-
sinda kanama gorilmayor. Lazer isinlari
1-2 milimetre derine etki ettiginden etkisi
kontrol altinda olup ayrica buharlasan

alanin altinda hasar yapmiyor.
Greenlight XPS 180W bu alandaki en
son jenerasyon cihazi ve eski lazer uygula-
malarina gére %76 daha fazla buharlasma,
%77 daha hizli cerrahi ve %33 daha fazla ka-
nama durdurucu etkiye sahip. Hasta mem-
nuniyeti ise Ust dUzeyde bir seyir gdsteriyor.

Greenlight XPS’in diger prostat
biliyiimesine yonelik cerrahi yontem
secenekleri ile karsilastirildiginda
tstunlikleri neler?

Greenlight XPS, prostat buylimesine
yonelik yapilacak cerrahi yontemler ice-
risinde, kanamanin gértlmemesi, hasta-
nede kalis ve sondali kalma stresinin kisa
olmasi, lokal anestezi altinda bile uygula-
nabilir olmasl, sertlesme sorunlarina yol
acmamasi nedeniyle en avantajli olanidir.




Fotograflar: Diinya Gazetesi Fotograf Arsivi

Greenlight lazer sistemi glivenli mi?

Greenlight lazer sisteminin gtvenliligi
ABDdeki tibbi cihazlarin kullaniimasini de-
netleyen kurulus olan FDA (Food and Drug
Administration) tarafindan onaylanmistir.
Bu yontem 2005 yilindan beri Ozel TOBB
ETU Hastanesinde ve giiniimiizde diinya-
nin pek ¢ok Ulkesinde basariyla uygulaniyor.

Greenlight XPS sonrasi kag giin
hastanede kalmak gerekir?

Hastalarin cogu ayni gin icerisinde
evlerine gidebilecek durumda olmalarina
ragmen, yine de gbzlem amacli hastane
ortaminda bir gece izlenmesi tercih ediliyor.

Greenlight XPS esnasinda anes-
teziye ihtiya¢ duyuluyor mu?
Greenlight XPS lokal anesteziden ge-

nel anesteziye kadar pek ¢ok anestezi
secenegdiyle uygulanabiliyor. Anestezi
alamayacak kadar genel durumu bozuk,
yUksek riskli hastalarda lokal anestezi ile
yapilabilmesi nedeniyle avantaj saghyor.

Kan sulandirici hap kullananlar,
Greenlight XPS olabilir mi?

Bu yontem kardiyovaskuler riski yik-
sek ve kan sulandiricrilag kullanan hasta-
lar igin birinci segenektir.

Greenlight XPS sonrasi agri his-
sediyor mu?

Operasyon sonrasi idrar yaparken
hafif yanma hissi gorilebilir. Doktorun
verecedi ilaclarla sikayetleri azaltilabilir.

Greenlight XPS sonrasi ne ka-
dar siire idrar sondasiyla kalinmasi
gerekir ?

Hastalarin yaklasik %50'sine idrar son-
dasi takilmadigr gibi, idrar sondasi takil-
missa, 24 saat icerisinde alinir.

Greenlight XPS sonrasi idrar
sikayetleri ne zaman duzelir?

Cogu hastada 24 saat icinde iseme
kuvvetinde belirgin diizelme olur. Cerrahi
islemlerden sonra iyilesme bir sUrectir.
Hastalarda glinden glUne diger iseme
sikayetlerinde de anlamli bir dizelme
gordlur,

Greenlight XPS sonrasi gunlik
normal aktivitelere ne zaman dé-
nalur?

Cogdu hasta masa basi isleri, araba stir-
me gibi gunltk aktivitelerine birka¢c gin
icerisinde dénebilir. 1ki hafta boyunca
agir aktivitelerden, drnegin kosma, agir
kaldirma (10 kilogram Uzeri), bisiklete
binmekten kacinilmali. Dort hafta sonrasi
cinsel iliskide bulunulabilinir.

Greenlight XPS'in yan etkileri,
riskleri ve komplikasyonlari neler?

Bu islemi uygulayan pek cok trolo-
Jun ortak gorisd, belirgin bir dezavan-
tijinin olmadigidir. Hastalarin buyuk bir
kismi da ylksek derecede memnuniyet
bildirmislerdir. Operasyon sonrasi idrar
yaparken hafif yanma hissi hissedilebi-
lir, idrarda az miktarda kan gortlebilir.
Operasyon sonrasi gecikmis kanama,

operasyon sonrasi iki hafta icinde agir
aktivite yapilmasi durumunda gordlebilir.
Tam prostat cerrahilerinde oldugu gibi
Greenlight XPS'de de bosalma sirasinda
meninin mesane icine kagcmasi (retrograd
ejekilasyon) gorulebilir. Ancak Green-
light XPS'de diger prostat cerrahilerine
kiyasla meninin mesane icerisine kagma
ihtimalinin daha distk olduguna dair
calismalar mevcut. Yapilan klinik calisma-
larda operasyon sonrasi, kan nakli gereke-
cek kanama, TUR-sendromu, sertlesme
problemi bildirilmedigi goriluyor.

Prostat bliyliimesine yonelik di-
ger cerrahi tedavi secenekleri neler?

TUR-P; prostatin endoskopik yolla
elektrik enerjisi kullanilarak kazinarak
cikarilmasi isleminde %25-30 hastada
birtakim komplikasyonlar (kanama, TUR
sendromu, idrar tikaniklidi, idrar tutama-
ma ve sertlesme bozuklugu gibi) gelise-
bilir. Hastanede birka¢ gtin kalinmasi ve
-5 glin arasinda degisen sondali kalma
gereksinimi olabilir.

TUNA, Mikrodalga gibi diger sece-
nekler ise duzelmelerin gecici olmasi,
sikayetlerin kisa strede tekrarlayabilmesi
nedeniyle Uroloji pratiginde cok kulla-
nilmiyor.

Acik prostat ameliyatlari ise ginu-
muzde artik ¢ok sinirli hasta grubuna
uygulaniyor.

Greenlight XPS kimlere uygu-
lanmamali?

Akut prostat iltihabi ve ileri derecede
idrar yolu enfeksiyonu olan hastalarda
uygulanmamali. Prostat kanseri tespit
edilmis hastalarda ancak hastanin idrar
yapabilmesi amaciyla kullanilabilir.

Greenlight XPS icin hastanin uy-
gun bir aday olup olmadigi nasil
anlasihir?

Greenlight XPS, yas sinirlamasi olmak-
sizin iyi huylu prostat blyUmesi olan ve
cerrahi tedavi gereken tim hastalara uy-
gulanabilir. Ancak Greenlight XPS islemiy-
le prostat dokusu buharlastigindan pato-
lojik inceleme icin doku elde edilemez.
Dolayisiyla hastalar prostat kanseri agli-
sindan uygun sekilde incelenmis olmall.
Hastanin Greenlight XPS icin uygun olup
olmadigina ancak Urolog karar verebilir.
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