Geniz eti ameliyatlarinda

ansiz donem
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Teknolojinin gelisimiyle birlikte artik bu ameliyatlar cok
*" daha guvenli ve kansiz yapilabiliyor. Ozel TOBB ETU
Hastanesi Kulak Burun Bogaz Uzmani Doc. Dr. Cem Ozbek,
yeni gelistirilen teknoloji sayesinde ameliyat sonrasi agri

‘ # wam sureleri ve siddetinin de oldukga azaltildigini belirtti.

rtik geniz eti (adenoid hipert-

rofisi) ameliyatlari, plazma

teknolojisi sayesinde kanama

olmadan yapilabiliyor. Geniz
eti cocuklarda burnun arka bolimunde
nazofarenks (geniz) bolgesinde yer alan ve
horlama, solunum sikintisi ve hatta gece
uykuda nefes durmalarina yol acan lenf
dokularinin buytimesinden kaynaklanan
bir sorun.

Ozel TOBB ETU Hastanesi Kulak Bu-
run Bogaz Uzmani Doc. Dr. Cem Ozbek,
kulaklarda eflzyonlu otit adi verilen sivi
birikimlerinin, gegmeyen veya sik tek-
rarlayan sintzit enfeksiyonlarinin, gece
oksurtklerine ve nefes almada zorluk ya-
sanmasina neden oldugunu sdyledi. Dog.
Dr. Ozbek, bu sorunlari yasayan hastanin
tedavisinin bluytmas olan geniz etinin
ameliyatla alinmasi gerektigini belirterek,
su aciklamayi yapti:
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“Eski teknikte kuretaj dedigimiz yon-
temle geniz eti alinmaktaydi. Ameliyat sa-
hasi gorus altinda olmadigindan bu hem
geniz etinin tam ¢ikarilamamasina neden
olmakta hem de ameliyat sonrasi tampon
konularak beklenilmesini gerektirmekteydi.
Tam ¢ikarilamayan geniz eti bazi cocuk-
larda sonraki aylar veya yillarda yeniden
bayuyerek ikinci ameliyatlara gerek duyul-
masina yol agcabilmekteydi. Yeni ydntemde
ise geniz etleri artik 6zel bir teknoloji ile bu-
harlastirilarak alinabilmekte. Bu yontem ile
hem hi¢ kanama olmamakta ve dolayisiyla
tampon konulmasina gerek kalmamakta
hem de geniz eti ameliyat sahasi tam gorus
altinda alinabildiginden dolayr tam olarak
cikarilabilmekte, boylelikle tekrarlama ola-
siligi da, cok daha dustk olmaktadir. Ame-
liyat stresi daha kisa stirmekte ve daha kisa
slre anesteziye ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisa
anestezi sUresi de, hastalarin daha erken

taburcu olmalarina olanak saglamaktadir.
Aslinda bu teknikle geniz eti ameliyatlari
ameliyat olmaktan bir anlamda ¢ikmis, ge-
niz eti midahalesi olmustur!

Plazma teknolojisi nedir ve nasil
uygulanir?

Kulak Burun Bogaz Uzmani Dog. Dr.
Cem Ozbek, Ozel TOBB ETU Hastanesi'n-
de geniz eti ve bademcik ameliyatlarinin
plazma teknolojisiyle gerceklestirdiklerine
dikkat ¢ekerek, konuya yonelik su acikla-
may! yapt:

“Radyofrekans enerjisinin yiiksek sevi-
yelerde kulanilmasi ile olusturulan plazma
enerjisi doku Uzerinde ve havada bulunan
su buharinin iyonize hale getirilerek iyon
bulutu yani plasma topu olusturulmasi ol-
gusudur. Bu iyon yumadt yani plasma topu
icine giren doku buharlasarak alinabilir.
Boylelikle adenoid dokusu buharlastirilarak
kanamasiz bir sekilde ve tam olarak daki-
kalar sren kisa bir zamanda alinir. Ayni is-
lem tonsilde de uygulanabilir. Kanama riski
standart (eski teknik kuretaj) cerrahiye gore
cok daha dustktdr. Dokunun tam olarak
gorus altinda alinabilmesini sagladigindan
tekrar adenoid( geniz eti) olusumu olasilig
da cok dusuktar”
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