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TOBB ETU iktisat Boliimi mezunlarindan Efvani Aybike Ko, “Ortak
Egitim Programi'nda stajini yaptigim kurumda mezuniyetimden
sonra ¢alisma firsati yakaladim” diye konustu.

OBB ETU iktisat Bolimi me-

zunlarindan Efvani Aybike Kog,

“Ortak Egitim Projesi dogrul-

tusunda elde edebilecedim is
imkanlari tercihlerime Universitemizi de
yazmami tesvik etti” dedi.

“Ortak Egitim Programi’'nda stajini yap-
tigim kurumda mezuniyetimden sonra
calisma firsati yakaladim”seklinde konusan
Efvani Aybike Kog, sorularimizi yanitladi.

Basta egitim hayatiniz olmak lizere
bize kendinizden bahseder misiniz?

Universitemizin Iktisat Bolimi'nden
2008 yilinda mezun oldum. Bir ddnem
ingilizce hazirhk okudugum icin mezu-
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niyetim ayni yilin Aralik ayinda gergek-
lesti. Asker bir babanin ¢cocugu olarak
ilkokuldan liseye kadar farkli okullarda
okudum ama gene de babalari ayni go-
revi yapan arkadaslarima gére sansliydim,
cok fazla okul degistirmedim. ilkokul 4.
sinifa kadar Etimesgut'ta askeri lojman
icerisinde yer alan Nurettin Ersin ilkégre-
tim Okulu'nda, 8. sinifa kadar GolbasI TEK
ilkogretim Okulu'nda okudum. Liseyi ise
Diyarbakir Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi'n-
de tamamladim. Okul hayatim boyunca
cesitli spor dallari ile ilgilendim. ilkokulda
bir stre tenis oynadim. Ortackulda be-
den egitimi 6gretmenimin destedi ile SSK
Voleybol takiminin altyapisina secildim.

ladim?”

— —
l

Antrenmanlara basladiktan bir siire sonra
Anadolu Lisesi sinavlarina agirlik vermem
gerektiginden takimdan ayrildim. Lisede
ise okulun voleybol takimdaydim. Uni-
versitemizin agildigi ilk sene Doga Sporlari
KulibU'ntin Ydnetim Kurulu'nda yer aldim.
Sevgili arkadaslarim Gamze Sarag, Anil
Onlem, Cem Yarkin ile birlikte trekking
agirlikli olmak tzere kampgilik ve duvar
tirmanisi organizasyonlari dizenledik.

“Ortak Egitim Projesi
secim yapmami etkiledi”

Universite sinavlarina iki defa hazir-
landim. ik sinavimda istedigim sonucu
alamadim ve bir kez daha hazirlanmaya
karar verdim. Bu sirada da babamin tayini
Ankara'ya ¢ikmisti. ikinci kez sinava gir-
dikten sonra tercihlerimi yapmadan dnce
Ankara'daki Universiteleri gezmeye bas-
ladik. Universitemizi gezerken dénemin
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Ogrencilsleri Muduru sevgili Adile Hanim
ve Isletme BoIUm Baskani sevgili Ramazan
Hoca ile tanistim. Oncelikle onlarin gés-
termis olduklari yakin ilgi ve sonrasinda
Ortak Egitim Projesi dogrultusunda elde
edebilecedim is imkanlari tercihlerime
Universitemizi de yazmami tesvik etti.

“Staj yaptigim kurumda
calisma firsati yakaladim”

Ortak Egitim Programi sayesinde Turki-
ye Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi (TE-
PAV, Ankara), SME Union of the Europen
People’s Party (Briksel) ve Dis Ekonomik
iliskiler Kurulu'nda (DEIK, istanbul) calisma
firsati yakaladim. Mezuniyetimi takiben
yaklasik iki yil stiren DEIK calisma hayatin-
da Amerika Is Konseyleri ve Ortadogu-Kor-
fezls Konseyleri'nde cok degerli dostlarnm
ile calistim. DEIK'in her zaman ise basla-
mak icin ¢cok dogru bir yer oldugunu disu-
nurdim. Bana katmis oldugu getiriler yadsi-
namaz. DEIK'ten sonra Turk-ingiliz Ticaret
ve Sanayi Odasi (Londra), Kogoglu Grup
Sirketleri (Ankara) ve Novida Stratejik Yo-
netim Hizmetlerinde (istanbul) farkli go-
revlerde bulundum. Kurumsal hayatimdan
ayrildiktan dort yil sonra tekrar ise basla-
diggim ilk g6z agrnm DEIK'te sonlandirdim.

Keyif alarak yapmakta oldugu-
nuz bir isiniz var. Kurumsal hayattan
pilates egitmenligine gecis slireciniz
ile ilgili neler sdylemek istersiniz?

Novida Stratejik Yonetim Hizmetleri'n-
de calisma arkadasimin destegi ile 1989 yI-
linda Amerika'da Rael Isacowitz tarafindan
kurulan Body Arts and Science Internatio-
nal (BASI) Pilates Kapsamli Egitmen Yetis-
tirme Programi’'na Eylll 2014'te basladim.
Bugln 30 dlkede temsil edilen BASI Pila-
tes; egitmenlerini gelismeye tesvik eden,
workshoplar, Mentor ve Master Program-
lari ile destekleyen cok buyik bir aile. Egi-
timim baslamadan dnce haftada ¢ gin
BASI Pilates'in Turkiye temsilcisi Cengiz
Han Ucgiin'iin kurdugu ve egitimin ger-
ceklesecedi BASI Pilates Levent Studioda
(donemdeki adiyla BODYNETWORX Stu-
dio) hem kendi vicut agirliginizile yapilan
mat egzersizlerini hem de orijinal pilateste
kullanilan ekipmanlarriceren dersler alma-
ya basladim. Ug aylik egitim programini
tamamladiktan sonra sertifika alabilmem
icin teori, pratik ve ders vermek olmak Gze-

re bircok sinavdan gegcmem ve 500 saatlik
staj calismasi tamamlamam gerekiyordu.

“Yaptigim isin her agsamasinda
yer almayi seviyorum”

Staj calismama BASI Pilates Levent Stu-
dio'da basladim ve bu stirecte DEIK'te ca-
lismaya devam ediyordum. Staj saatlerim
mesai dncesi ve sonrasina denk geldigi
icin yogun bir dénemdeydim. Toplantilar
ve sehir digi ziyaretler nedeniyle derslerimi
iptal etmek durumunda kaliyordum ve
DEiK'teyken de aklimin Studioda kaldigini
fark ettim. Bu nedenle DEIK'ten ayriimaya
ve tam zamanli olarak bugin hayatim
olan pilates egitmenligini yapmaya ka-
rar verdim. Temmuz 2015'ten beri tam
zamanli olarak BASI Pilates Turkiye'de ca-
listyorum. Aralik 2015'te de sertifika igin
gereken yukimlalukleri yerine getirerek,
sertifikami aldim. BASI Pilates Tesvikiye ve
Levent Studiolarimiz'da ders veriyorum.
Yaptigim isin her asamasinda yer almayi
sevdigim i¢in egitmenlik disinda Studio
ve egitim departmanlarimizda gorev ali-
yorum. Ayrica ¢alismalarima destek olmasi
amaclyla ikinci Gniversite olarak Anadolu
Universitesinin iki yillik Spor Yénetimi Bo-
[UmU'ne yazildim ve Haziran 2016'da me-
zun oldum. Pilatesi hem kendim egzersiz
yaparken hem de ders esnasinda sadece
ana odaklandigim icin cok seviyorum. Ar-
tik sadece yaptigin seye odaklanmak ve
bundan verim almak buytk bir 1Uks. Bunu

yakalayinca da pilates da artik hayatimin
bir parcasi, keyifli bir disiplini haline gel-
di. Hi¢bir zaman pisman olmayacagimi
bildigim bir ise sahip oldugum, dogru
yerde bulundugum, isini layigiyla yapan
calisma arkadaslanm ve calismalarina 6zen
go6steren 6grencilerim oldugu icin ¢ok
sanslyim! Tabi ki hepsinden dnce kariyer
degistirip, pilates egitmenligi yapabilir
miyim diye sorguladigim ginden bugu-
ne bana her zaman destek olan aileme,
erkek arkadasima ve dostlarima sahip ol-
dugum icin de ¢ok sansliyim! Onlar olma-
dan huzurla ve keyifle bu isi yapamazdim.
Deginmek istedigim ¢ok dnemli bir konu
var. GUnumuzde ¢ok fazla Pilates Studio'su
bulunmakla birlikte maalesef pilatesten
kaynaklanan sakatliklar da ¢ok fazla oluyor.
Uzulerek sdyltyorum ki 3-4 glinlik prog-
ramlar ile pilates egitmeni yetistirdigini sdy-
leyen yerler ve bu programlara katilip, ders
veren kisiler var. Eger pilates yapiyorsanizya
da yapmayi planliyorsaniz, insan saghgimnin
her zaman 6ncelikli oldugu bu iste litfen
egitmenlerinizin egitimlerini sorgulayin.

TOBB ETU MED ile ilgili neler sdy-
lemek istersiniz?

Ogrencilerini mezun olduktan sonra da
destekleyen Universitemizin Mezunlar Der-
negimizi maalesef yogun calisma saatlerim
nedeniyle ¢cok fazla takip edemiyorum. Sev-
digim isi sizlerle paylasmama firsat verdikleri
icin kendilerine ¢ok tesekkdr ediyorum.
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