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TOBB ETU’den sporda
"buylik basar"

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, sporda da basari dykdileri
yazmay siirdiiriiyor. iki TOBB ETU égrencisi aticilik ve kick boks
dallarinda Universiteler Arasi Tiirkiye sampiyonu oldu.

T akim ve bireysel dallardaki sportif
calismalara buytk destek saglayan
TOBB Ekonomi ve Teknoloji Univer-
sitesi'nin (TOBB ETU) égrencileri, basari
dykdileri yazmayi stirddriyor. ki TOBB ETU
ogrencisi aticilik ve kick boks dallarinda
Universiteler arasi Tdrkiye sampiyonu oldu.
ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Balimi
dgrencisi Yigitcan Saat, Universiteler Arasi
Aticihk Sampiyonasi’nda Turkiye rekoru
kirarak birinci oldu. Siyaset Bilimi Bolumu
dgrencisi Aygln Gencay ise Universiteler
Arasi Kick Boks Sampiyonasi'nda +94 kilo-
da Turkiye Sampiyonlugu'nu kazandi.
Yigitcan Saat, TOBB ETU'ye 2013 yI-
linda Milli Sporcu Bursu ile girdigini be-
lirterek, 15 yildir spor yaptigini ve bunun
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son sekiz yilinda aticilik dalinda yaristigini
ve milli sporcu oldugunu kaydetti. TOBB
ETUde kendisine miisabaka zamanlarinda
her turld kolayhgin saglandigini, antren-
man saatlerinin artmasi sebebiyle Uni-
versitedeki bir hobi salonunun kendisine
ayrildigini belirten Saat, "“TOBB ETU, spor
hayatimin yaninda egitim hayatimda da
bana bir cok imkan sagladi” diye konustu.

Sakarya'da yapilan Universiteler Aras
Aticilik Sampiyonasi’'ndaki final yarisma-
sinda 240 Uzerinden 237,6 puan ile Turkiye
rekoru kirdigini vurgulayan Saat, “Onceki
yillarda yapilan Universiteler arasi sam-
piyonalarda 2016 yilinda Turkiye ikincisi,
2015 yilinda Turkiye birincisi, 2014 yilinda
ise TUrkiye GgUncUsU olmustum” dedi.

Aygiin Gengay ise spor hayatina 2012 yi-
linda Ankara Leopar Spor Kulibt'nde tekvan-
doile basladigini ifade ederek, ayni yil Turkiye
Kick Boks Sampiyonasi'nda yarisarak ilk kez
orada sampiyon oldugunu bildirdi. Gencay, ar-
dindan Geng Milli Takima secilerek Slovakyada
duizenlenen Diinya Sampiyonasi'nda Trkiye'yi
temsil ettigini ve bir sene sonra yeniden Turki-
ye sampiyonu oldugunu ifade etti.

Burs destegi veriliyor

ikinci defa Genc Milli Takim'a secilerek
yaristigi Polonya'daki Avrupa Sampiyona-
si'nda gimus madalya kazandigini aktaran
Gencay, 2015 yilinda da Buyukler Turkiye
Kick Boks Sampiyonasi’nda sampiyon olup
A Milli Takim'a secildigini soyledi. Ayni yil Ir-
landa'daki Dinya Sampiyonasi'nda Turkiye'yi
temsil ettigini vurgulayan Gencay, “TOBB
ETU'ye girdikten sonra Universiteler Ttirkiye
Kick Boks Sampiyonasi'na katildim ve tni-
versiteme burada sampiyonluk kazandirdim.
Universitem bu basaridan dolay! bana burs
desteginde bulunacak. Herhangi bir sorun
olmazsa, sonraki senelerde de Universitemi
temsil etmek istiyorum. Bu organizasyon Tdr-
kiye genelindeki tim Universiteler arasinda
yapildidr igin cok dnemli” seklinde konustu.
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Riskli kalp hastalarinda
ameliyatsiz tedavi secenegi: EECP

Diinyada ve (ilkemizde en sik
goOrilen ve 6lim nedenlerinin
basinda yer alan koroner kalp
hastaligi ve bu hastaligin seyri
sirasinda ortaya ¢ikan kalp krizi, kalp
konusunda yapilan ¢alismalar, EECP
yOonteminin yararlarini ortaya ¢ikardi
ve kullanilma gerekgelerini artirdi.

OBB ETU Hastanesi Kalp Damar

Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Yavuz

Yorukoglu, "EECP ile tedavi yonte-

minde prensip, 6zel bir kompres-
yon cihazi ile kalbin kanlanmasini artirmak,
kan dolasimini rahatlatmak ve kalpte yeni
(kilcal) damar gelisimini tesvik etmektir. Bu
nedenle, bu tedavi yontemi “dogal bypass”
veya "‘ameliyatsiz bypass” olarak da anilmak-
tadir"dedi.

Prof. Dr. Yavuz Yorikoglu, EECP ile ilgili su
aciklamalarda bulundu:

"EECP cihazi ve uygulamasi Amerikan
Saglik Bakanhgr FDA tarafindan koroner ar-
ter hastaligi ve kalp yetmezIigi tedavisi icin
onaylanmistir. Son yillarda, EECP uygulama-
sinin hipertansiyon, seker hastaligi ve erektil
disfonksiyon (iktidarsizlik) konularinda olumlu
etkileri gézlenmis ve bu konularda bilimsel
calismalar yapilmaya baslanmistir.

Kimler EECP tedavisinden faydalanir?

v Riskleri nedeniyle koroner bypass ame-
liyati olmasi tibben sakincali olan hastalar.

v Daha 6nce koroner bypass ameliya-
trolmus, bypasslari yetersiz veya tikanmis
olan hastalar.

v Kesinlikle ameliyat olmak isteme-
yen hastalar.

v Kalp yetmezIigi hastalari.

v Kardiyomiyopati hastalari.

EECP tedavisinin avantajlari nelerdir?
v Risk tasimaz.
v Agrnisi, sikintisi yoktur.
v Hastanede yatmay gerektirmez.
v 24-36 seans 1 saatlik tedavi 1 - 1,5
ayda tamamlanmaktadir.

v Enagir hastalarda dahi %70-80 basari
orani vardir.

EECP tedavisinin sonuclari nelerdir?

Kalbi besleyen koroner damarlar daha
iyi kanlandigindan hastalarin gégus agrisi
(angina pektoris) sikayetlerinde dnemli &l-
clde azalma olur.

v/ Zaman i¢inde kalbi besleyen yeni
(kollateral) kilcal damar gelisimi olur.

v Kan dolagiminda rahatlama oldugun-
dan kalbin Uzerindeki yiik azalir.

v Basta bobrekler olmak tzere tim or-
ganlarin kan dolasiminda artis olur.

EECP tedavisi nasil uygulaniyor?

Hasta EECP masasina yatirilarak, baldir
ve uyluklarina ézel sisen mansonlar bagla-
nir. Bu sirada gégstine de EKG elektrotlari
yapistirilarak kalp atimlarinin izlenebilmesi
icin monitdre baglanir. Cihazin calistiriimasi
ile birlikte bacaklara baglanan mansonlar
kalp atimlarina uygun, belli bir diizen icinde
sisip inmeye baslar. islem sirasinda hastalar
herhangi bir agri veya sikinti hissetmez. Yak-
lagik 60 dakika stren tedavi sirasinda hastalar
gazete-dergi okuyabilir veya TV izleyebilirler.

Bilgisayar kontrolld olan cihaz hastanin
elektrosuna uyumlu olarak kalbin gevseme

SAGLIK

Prof. Dr. Yavuz Yériikoglu
TOBB ETU Hastanesi Kalp Damar
Cerrahisi Uzmani

aninda mangsonlari asagidan yukariya sisirir,
ayni sekilde kalbin pompalama aninda sdrat-
le mansonlar sonddrar, yani kalbin pompa-
lama sdrecinin tersine calisir. Kalbi besleyen
koroner damarlar kalbin gevsedigi (diastrol)
sirada kanla beslenirler, iste bu sirada EECP
mansonlarinin sismesi kan basincini artirarak
koroner arterlere giden kani artirir. Kalbin
Kasilma safhasinda ise mansonlar aniden
inerek kan basincinin ddsmesine ve kalbin is
yUkintn azalmasina neden olur”
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