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Dag bitkileri sifa kaynag:

Daglarda kendiliginden yetisen bitki ve otlarin birbirinden farkli bir¢ok hastaliga iyi
geldigi belirtiliyor. 100 gram kusburnunda bir sandik portakala esit C vitamini var

aglarda kendiliginden yetisen ve bir¢ok vatandas tarafindan bilinmeyen bitki ve
ot tiirlerinin birbirinden farkli hastaliklara iyi geldigi belirtiliyor.
Bazi tiirleri vatandaglar tarafindan toplanarak evlerde marmelat ve ¢ay ola-
rak degerlendirilirken, 6zellikle fabrika ve bazi 6zel isletmelerde de islenerek va-
tandaga sunuluyor. Dikenli ve 1sirgan olduklar i¢in toplanmasinda giigliik ¢ekilen dag
bitkilerinin sofralara ise zenginlik kattigini belirten uzmanlar, 6zellikle bu mevsimde ya-
ni viicut direncinin en iist seviyede olmasi gereken donemlerde bu tiir gidalarin tiiketil-
mesinin énemli oldugunu belirtti. Admna festivaller de diizenlenen bu tiir bitkilerin iil-
kemiz ekonomisine de biiytik katkilar sagladiginin altini ¢izen uzmanlar, bolgedeki fab-
rikalarda bir¢ok vatandasin bu sayede is sahibi oldugunu ifade etti.

DAGLARDAN TOPLANAN BiTKi VE OTLARIN FAYDALARI

Daglardan toplanmasinin zor olmast sebebiyle fabrikaya vermeden daha ¢ok evlerde de-
gerlendirilen bitki ve otlardan bazilarimin faydalar ise uzmanlar tarafindan su sekilde si-
ralaniyor:

» Kusburnu: Kusburnu seker, organik asit ve C vitamini bakimindan ¢ok zengin.
100 gram kusburnunda 130 - 2 bin mg C vitamini bulunur ki, bu oran bir sandik por-
takalda bulunan vitamin karsihgidir. Hemoroit (Basur-mayasil) tedavisinde faydal oldu-
gu belirtilirken, A ve E vitaminleri ile birlikte antioksidan etki gostererek kanser riskini

onledigi kaydediliyor. Cok 6nemli bir gida maddesi
olan kusburnu meyvesinden elde edilenler ise s6yle:

Meyve suyu, bebek mamasi, kusburnu marme-
ladi, kusburnu regeli, kusburnu ¢ayi, gida boyar
madde, yag, (giines kremi, sampuan, nemlendirici
gibi birgok kozmetik tirtiniinde bu yag kullanili-
yor), giilsuyu ve giil yag: tiretiminde katki madde-
si, C vitamini sandozu, karaciger ilact olmak tizere
ecza sektoriinde, yaygin olarak balik yemi ve kus
yemi tiretiminde. Ayrica hurda meyveleri C vitami-
ni bollugu sebebiyle 6zellikle Arap tilkelerinde sa-
tiliyor. Besin degeri yiiksek at yemi olarak kullani-
liyor. Deri sanayisinde sepi maddesi olarak kullamil-
makta.

» Kizilaik: Atesin diisiiriilmesinde, agiz pas-
lanmasinda, gazi 6nlemede, bagirsak yaralarinda
veya mideyi kuvvetlendirip ritmini diizenlemede
kullaniliyor.

» Bogiirtlen: Dogada en fazla antioksidan ige-

Sahte glines
gozlukleri

goz saglgini
tehdit ediyor

Glinesin kendini gostermeye
baslamasiyla glines gozligu
satislari artarken, piyasada satilan
kalitesiz glines gozliikleri goz
sagligina kalici zararlar verebiliyor.
Goz hastaliklari uzmani Opr. Dr.
Perihan Ding, glinesli havalarda
glinesten yayilan ultraviyole
isinlarinin retinaya zarar verdigini
belirterek, "Bu isinlardan
korunmak icin vatandaslar glines
gozligi takmalidir. Ancak piyasada
bulunan kalitesiz glines gozlikleri
g0z sagligina kalici zararlar
verebiliyor” dedi. Opr. Dr Ding,
vatandaslarin ucuzluguna kanarak
kalitesiz glines gozlikleri
almamasini soyledi.

kadar bircok hastaliga sebep
(EU) Tip Fakiiltesi Cocuk

Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sema
Aydogdu, sagliksiz beslenmenin
Uretken bir nesil yaratmada ¢ok

icindeki yogun kafein miktarindan
dolayi da B grubu vitamin
eksikliginin, hiperaktiviteye, uyku
bozukluguna, dikkat eksikligine
kadar bircok hastaliga sebep
oldugunu soyledi.

Hurda gidalar
tehlike saciyor

Hurda gidalarin kabizliktan refliye
oldugunu belirten Ege Universitesi

Gastroentereloji ve Beslenme Bilim

onemli bir sorun oldugunu vurguladi.
Aydogdu, kola gibi gazli iceceklerin

Asitli icecekler
dislere zararl

Aydin Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi
Bashekimi Dr. Ersin Sancak, asitli
iceceklerin tiiketim oraninin
artmasiyla birlikte insanlarin
dislerini daha cabuk kaybetmeye
basladigini belirterek, kola ve
benzeri asitli iceceklerden uzak
durulmasi gerektigini soyledi.
Sancak, sigara tiryakilerinin ve
sirekli kola ve benzeri asitli icecek
tuiketen kisilerin dislerini daha
¢abuk kaybettigini soyledi.
Ulkemizde koruyucu dis
hekimliginin bilinmedigini ve
insanlarin sadece canlari yandigi
anda dis hekimine basvurdugunu
kaydeden Sancak, "Koruyucu dis
hekimliginde 6nemli olan
saglikliyken doktora gitmektir.
Sonradan takilan hicbir dis
kesinlikle insanin kendi disine
benzemez" dedi.
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ren meyve olan bogiirtlenin, insan viicudunun
tirettigi veya viicuda sonradan girerek kansere yol
acan kanserojen maddeleri etkisiz hale getirdigi, kas
hareketlerinin gerilemesini 6nleyip yashhg geciktir-
tigi, cinsel giicii arttirdigy, basura iyi geldigi ve pek-
lik sagladigy icin iyi bir igecek olarak tavsiye ediliyor.

» Isirgan otu: Isirgan otu karaciger ve safra-
kesesi hastaliklarinda, dalak hastaliklarinda, solu-
num sistemi balgamlanmasinda, mide krampla-
rinda ve tlserlerinde, bagirsak iilserlerinde ve ak-
ciger hastaliklarinda 6ncelikle 6neriliyor. Dolagim
yetersizligine bagl ve diger etkenlerden dolay:
olusan 6demlerin giderilmesine yardimcr oldugu
kaydedilen 1sirgan otunun, idrar yolu enfeksiyon-
larinin tedavisinde fayda sagladigy, alerjik reaksi-
yonlar1 6nledigi belirtiliyor.

» Papatya: Terletici, sakinlestirici ve kramp
¢Oziicii olarak bilinen papatya, 6zellikle mukoza il-
tihaplarinda dezenfeksiyon ve iltihap kurutucu ola-

rak kullaniliyor. Tyi bir yatistirici olarakda tavsiye edilen papatyanin, rahim sikayetlerinde,
uykusuzluk, testis iltihaby, yiiksek ates, yara ve dis agrnlarinimn giderilmesine yardimer ol-
dugu kaydediliyor.

» Rezene: Midedcki gaz1 giderici, siit ¢ogaltict ve yatistiricr olarak ¢ay veya toz ha-
linde kullanilan rezene, bogmaca, dalak hastaliklari ve idrar zorlugunun disinda, kan ¢i1-
bani ve goz zaafiyetlerinde de kullaniliyor.

BAG VE BAHCELERDE YETISEN MEYVELER DE SAGLIK KAYNAGI

Daglarda yetigen bitki ve otlarin yani sira bag ve bahgelerde yetistirilen meyvelerin de in-
san sagligi agisindan biiyiik 6neme sahip oldugunu belirten uzmanlarin bol bol tiiketil-
mesini istedikleri meyveler ise soyle:

» Kayisi: Kemik gelisiminde ve giiglenmesinde rol oynayan kayist, kan tiretimini ar-
tirp, anemi riskini azaltirken, kalbin diizenli ¢alismasin da saglyor.

» Seftali: Antioksidan aktiviteli C vitamini igerigi ile toksit maddelerin viicuda ve-
recegi zararlar1 6nledigi belirtilen seftali, igeriginde bulunan kalsiyum ve magnezyum da
kemik gelismesinde yardimar oluyor. Gece korliigiinii onleyici 6zelligi bulunuyor.

» Visne: Halsizlik, uykusuzluk, istahsizlik ve direngsizligi onledigi kaydedilen
vigne, antioksidan aktiviteli C vitamini igerigi ile toksik maddelerin viicuda verecegi
zararlari 6nlerken, mide ve karacigerlerin diizenli olarak ¢alismasini yardimer oluyor.

Bebekte isitme
kaybina dikkat

Memorial Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Boliimi hekimleri, hamilelik
sirasinda ya da dogum sonrasinda
meydana gelen bazi durumlarin
cocukta isitme kaybina neden
olabilecegini belirtiyor. Hamilelik
sirasinda annenin kizamikgik, viral
bir enfeksiyon ve grip gecirmesinin
ya da alkolli icecek kullanmasinin
¢ocukta isitme kaybina sebep
olabilecegini bildiren hekimler,
dogumdan ilk 28 gline kadarki risk
faktorlerini, "Dogumdaki kilonun
bin 600 gramdan diisiik, yiiz ve
kulaklarin goriintisiiniin farkl
olmasi, bebegin dogumda sarilik
olmasi ve kan degisimi
uygulanmasi, yeni dogan yogun
bakim iinitesinde 5 gilinden fazla
kalmasi, damardan igneyle
antibiyotik almasi, menenjit
gecirmesi” seklinde siraliyor.

Cocuklarin
yaninda ila¢
almayin

Esenler Hayat Hastanesi Cocuk

Sagligi Uzmani Dr. Biilent Erbarut,

anne ve babalara bazi uyarilarda
bulundu. Ozellikle bir yas
civarindaki cocuklarin biytkleri
taklit ettiklerine dikkat ceken
Erbarut, bu nedenle kiiciik yastaki
cocuklarin yaninda ila¢
yutulmamasi gerektigini soyledi.
Erbarut, ilaclarin ambalajlarindan
cikarildiktan hemen sonra
alinmasi ve tekrar ¢ocuklarin
ulasamayacagi bir yere konulmasi
gerektlglnl kaydetti.

Cocugunuza
Zaman ayirin

Uzmanlar, anne ve babalarin
cocuklarina yeterli zaman
ayiIrmamasinin ¢ocukta basta
ozgliven olmak lizere bircok
psikolojik soruna neden
olabilecegi konusunda uyariyor.
Gaziosmanpasa Universitesi (GOU)
Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
Do¢ Dr. Musa Kazim Caglar, anne
ve babanin cocuguyla daha ¢ok
zaman gecirmesinin, cocugun
kendisini daha rahat ifade etmesi
ve ailesiyle yakinlasmasini
saglayacagini, aksi durumda ise
tam tersi psikolojik sorunlarin
yasanabilecegini soyledi. Caglar,
cocuklarin anne ve babalarinin ilgi
ve sevgisine gereksinimleri
oldugunu ve bu sevgi ve ilgi
sayesinde yasama daha olumlu ve
mutlu baktiklarini belirtti.
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