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Eski Misir'da Firavunlar icin giizel kokulu bitkilering 2

yakilmasiyla elde edilen kokular, ginimizde
onemli bir sektor haline geldi. insanlar artik
parfim veya deodorant kullanmadan sokaga
ctkmamaya basladi. Kozmetikgiler, insanlarin
parfiim secerken ayni anda en fazla tg¢ kok

denemelerini salik veriy

.. siseleritye] n k emler koyarlardi. Cagdas niteliklere sahip ve bilinen ilk parfiim ==
14. yiizyilda, 1370 yilinda yapilds ve giizelligiyle iinlii Macar kraligesine atfedildi.
Esans ve biberiye yagiyla alkol karisimindan elde edilmis, lavanta yagiyla zenginles-
tirilmis bu karisima, “Macar Suyu” adh 6zel bir isim verilmesi de unutulmamisti.
Tarihgiler, cam sanatinm ilerlemesiyle birlikte parfiimiin de gelisme sagladigini
soyleyerek, 16. yiizyil ve sonrasinda en ¢ok parfiim kullananlarin Fransizlar oldu-
gunu aktariyor. Ancak o dénemde hastaliklara neden olur diye viicut yerine elbi-
selere ve mendillere siiriilityordu. Giiniimiizde ise goz alan siseleriyle birlikte par-
fiimler ayr1 bir uzmanlik ister hale geldi.

Giizellik uzmanlari, insanlarm parfiim alirken kullanilan zamana ve mekana
dikkat etmelerini isteyerek, “Ayni anda en fazla ti¢ koku denenmeli. Daha fazla de-
nenmesi durumunda, kokular arasindaki farki anlama kapasitesi kayboluyor. Bu
durumda sonradan begenilmeyen bir koku satin alinabiliyor. Parfiim hakkinda si-
seden koklayarak karar verilmemeli. Parfiimiin kokusu viicut kimyanzla temas
edince ortaya cikiyor. Bileginizin i¢ine kiigiik bir miktar siiriilmeli ve bir siire bek-
ledikten sonra koklanmali. Parfiim satin almadan 6nce kokunun oturmasi i¢in en
az 10 dakika beklenmeli. Bu siirede alkol buharlastyor, parfiimiin viicut kimyasty-
la uyumu tamamlanarak ger¢ek kokusu ve etkisi ortaya ¢ikiyor” uyarisinda bulu-
nuyor. “Baskasinda begenilen bir parfiim denemeden alinmamali, ¢iinkii her insa-
nin ten kimyasi farkli” diyen uzmanlar, “Koku duyunuz giiniin ilerleyen saatlerin-
de keskinlestigi icin parfiim almak i¢in aksamiistlerini tercih edilmeli. Secim yapar-
ken her insan kendi viicut kokusunu tamamlayan kokulari tercih etmeli. Yil boyu
tek kokuya bagimli kalinmamals, 1s1 farklar1 kokularm yogunlugunu etkileyebili-
yor” agiklamasini yapiyor.

i¢in giinesin dogusundan batisina dek kokulu otlar yakiyor-
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‘ﬁy'ag:' duyuyor. Bu nedenle parfiim siir-

‘ise kokulu yaglar kullanarak mumyalar, mezarlarina parfiim- P mek acisindan viicudun baz: bolgeleri ayricalik-

li. Bunlar birka¢ ana gruba ayriliyor. Sicak ve
nemli noktalar, koltuk altlari, gogiis aralari, en-
e, kulak arkalar1 ve gobek kanin fazla pompa-
landigs bolgeler oluyor. Hareketli noktalar ise
dirsekler ve diz igleri, bilek i¢leri, sakaklar ve bo-
yundan olusuyor. Uzmanlar, sagin parfiimlen-
mesinin istenilmesi durumunda 6ncelikle temiz
olmasma dikkat ¢ekiyor. Kokularin birbirine
karismamast i¢in sampuaniniz kokusuz olanlar
arasindan segilmeli. Saglar, kisa ise sa¢ diplerine,
uzun ise uglarma sikilmasi yeterli. Parfiimlerin
pamuklu, ytinlii gibi dogal lifle dokunmus ku-
maslarda ¢ok kalict oldugunu soyleyen uzman-
lar, “Sentetik liflerde yayilimi ve kaliciligs azdir.
Parfiimiin en kalict oldugu dokular ise kiirkler
ve muslin kumastan yapilms esarplardir” diyor.
Giizellik uzmanlarina gore parfiim, ceket ve
mantolarin astarlarma, etek ve elbiselerin etek
baskilarma sikilmali. Asla giysilere farkhi par-
fiimler sikilmamali. Ipekli kiyafetlerde parfiim-
ler kalic1 lekeler birakirken, sik sik parfiim de-
gistirenlerin viicutlarina sikmasi yeterli. Miicev-
herlere sikilacak parfiim ise onlara zarar

verebiliyor.




