
atince, kokulu duman anlam›na gelen “perfumum” kelimesinden gelen par-
fümün tarihi 5 bin y›l öncesine M›s›rl›lar'a kadar dayan›yor. M›s›rl›lar gü-
nefl tanr›lar› Ra için güneflin do¤uflundan bat›fl›na dek kokulu otlar yak›yor-
lard›. Ölülerini ise kokulu ya¤lar kullanarak mumyalar, mezarlar›na parfüm

flifleleri ve kokulu kremler koyarlard›. Ça¤dafl niteliklere sahip ve bilinen ilk parfüm
14. yüzy›lda, 1370 y›l›nda yap›ld› ve güzelli¤iyle ünlü Macar kraliçesine atfedildi.
Esans ve biberiye ya¤›yla alkol kar›fl›m›ndan elde edilmifl, lavanta ya¤›yla zenginlefl-
tirilmifl bu kar›fl›ma, “Macar Suyu” adl› özel bir isim verilmesi de unutulmam›flt›.
Tarihçiler, cam sanat›n›n ilerlemesiyle birlikte parfümün de geliflme sa¤lad›¤›n›
söyleyerek, 16. yüzy›l ve sonras›nda en çok parfüm kullananlar›n Frans›zlar oldu-
¤unu aktar›yor. Ancak o dönemde hastal›klara neden olur diye vücut yerine elbi-
selere ve mendillere sürülüyordu. Günümüzde ise göz alan flifleleriyle birlikte par-
fümler ayr› bir uzmanl›k ister hale geldi. 

Güzellik uzmanlar›, insanlar›n parfüm al›rken kullan›lan zamana ve mekana
dikkat etmelerini isteyerek, “Ayn› anda en fazla üç koku denenmeli. Daha fazla de-
nenmesi durumunda, kokular aras›ndaki fark› anlama kapasitesi kayboluyor. Bu
durumda sonradan be¤enilmeyen bir koku sat›n al›nabiliyor. Parfüm hakk›nda fli-
fleden koklayarak karar verilmemeli. Parfümün kokusu vücut kimyan›zla temas
edince ortaya ç›k›yor. Bile¤inizin içine küçük bir miktar sürülmeli ve bir süre bek-
ledikten sonra koklanmal›. Parfüm sat›n almadan önce kokunun oturmas› için en
az 10 dakika beklenmeli. Bu sürede alkol buharlafl›yor, parfümün vücut kimyas›y-
la uyumu tamamlanarak gerçek kokusu ve etkisi ortaya ç›k›yor” uyar›s›nda bulu-
nuyor. “Baflkas›nda be¤enilen bir parfüm denemeden al›nmamal›, çünkü her insa-
n›n ten kimyas› farkl›” diyen uzmanlar, “Koku duyunuz günün ilerleyen saatlerin-
de keskinleflti¤i için parfüm almak için akflamüstlerini tercih edilmeli. Seçim yapar-
ken her insan kendi vücut kokusunu tamamlayan kokular› tercih etmeli. Y›l boyu
tek kokuya ba¤›ml› kal›nmamal›, ›s› farklar› kokular›n yo¤unlu¤unu etkileyebili-
yor” aç›klamas›n› yap›yor. 

Kozmetikçilere göre, vücut parfümler koku-
lar›n› yaymak için s›cakl›k, hareket gibi faktör-
lere ihtiyaç duyuyor. Bu nedenle parfüm sür-
mek aç›s›ndan vücudun baz› bölgeleri ayr›cal›k-
l›. Bunlar birkaç ana gruba ayr›l›yor. S›cak ve
nemli noktalar, koltuk altlar›, gö¤üs aralar›, en-
se, kulak arkalar› ve göbek kan›n fazla pompa-
land›¤› bölgeler oluyor. Hareketli noktalar ise
dirsekler ve diz içleri, bilek içleri, flakaklar ve bo-
yundan olufluyor. Uzmanlar, saç›n parfümlen-
mesinin istenilmesi durumunda öncelikle temiz
olmas›na dikkat çekiyor. Kokular›n birbirine
kar›flmamas› için flampuan›n›z kokusuz olanlar
aras›ndan seçilmeli. Saçlar, k›sa ise saç diplerine,
uzun ise uçlar›na s›k›lmas› yeterli. Parfümlerin
pamuklu, yünlü gibi do¤al lifle dokunmufl ku-
mafllarda çok kal›c› oldu¤unu söyleyen uzman-
lar, “Sentetik liflerde yay›l›m› ve kal›c›l›¤› azd›r.
Parfümün en kal›c› oldu¤u dokular ise kürkler
ve muslin kumafltan yap›lm›fl eflarplard›r” diyor. 

Güzellik uzmanlar›na göre parfüm, ceket ve
mantolar›n astarlar›na, etek ve elbiselerin etek
bask›lar›na s›k›lmal›. Asla giysilere farkl› par-
fümler s›k›lmamal›. ‹pekli k›yafetlerde parfüm-
ler kal›c› lekeler b›rak›rken, s›k s›k parfüm de-
¤ifltirenlerin vücutlar›na s›kmas› yeterli. Mücev-
herlere s›k›lacak parfüm ise onlara zarar
verebiliyor. 

Eski M›s›r'da Firavunlar için güzel kokulu bitkilerin
yak›lmas›yla elde edilen kokular, günümüzde
önemli bir sektör haline geldi. ‹nsanlar art›k
parfüm veya deodorant kullanmadan soka¤a
ç›kmamaya bafllad›. Kozmetikçiler, insanlar›n
parfüm seçerken ayn› anda en fazla üç koku
denemelerini sal›k veriyor
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