SAGLIK

KUS GRIBININ HORTLADIGI DONEMDEYiZz!

Gecikmenin
bedeli agir

Diinya Saglik Orgiitii, kus gribinin insanlara bulasip p

salgina donusmesi halinde 100 milyon kisinin hayatini
kaybedebilecegi uyarisinda bulundu

ge Universitesi’nde gergeklestirilen “Avian Influenza-Kus Gribi ve
Cevre” konulu ¢alisma, kus gribinde erken teshis ve saglik kuruluglari-
na erken bagvurunun ¢ok 6nemli oldugunu, gecikmenin bedelinin agir
olacagini gosterdi.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Fethi Dogan’in danismanhginda Cevre Bilimleri Anabilim Dah Yiiksek
Lisans 6grencisi Ali Cenk Dogru tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, kus gribinde
erken teshisin ¢cok 6nemli oldugunu gosterdi. Diinya Saglik Orgiitii’niin Asya’da
goriilen kus gribinin insanlara bulagip salgina dontismesi halinde 100 milyon kisi-
nin yasamin yitirebilecegi uyarisinda bulundugunu belirten Ali Cenk Dogru, “Kii-
resellesme nedeniyle birka¢ haftada salgin biitiin diinyaya yayilabilecek” dedi.

Kus gribinin basta hindi ve tavuklar olmak tizere kanatl hayvanlar etkileyen ve
bu hayvanlarda 6liime neden olan bir hastalik oldugunu ifade eden Dogru, “Hasta-
lik etkeni bir viriistiir. Influenza A olarak adlandirilir ve insanlarda gribe neden olan
virtislerden farkhidir. Avian Influenza, uluslararas: bir problemdir. Kanatl stiriilerin-
de ¢ok hizli yayilir, kontrolii olduk¢a zordur ve bir iilkeden digerine bulasma egili-
mi yiiksektir. Kanatlilarda tedavisi yoktur ve oliimle seyreder. Ayrica diistik diizeyde
olsa da insanlarn etkileme potansiyelinde olmast diger énemli bir konudur. Hastalik
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g6¢ eden su kuslari ile bir tilkeden digerine ve go¢
yollarindaki tiim bolgelere tasmnmaktadir. Bu kus-
lar genellikle hastaliktan etkilenmemekte ve 6zel-
likle diskilariyla ¢evreye sagtiklart virtis, evcil ka-
nathlar i¢in bir bulagma kaynagi olmaktadir” diye
konustu.

GRIP ASILARI KUS GRIBI iCiN
KORUYUCULUK SAGLAMAZ
Tiirkiye’de saptanan H5N1 virtis tipinin hindi ve
tavuklar i¢in yiiksek diizeyde hastalik giiciine sa-
hip 6zellik tasidigint agiklayan Dogru, “Bu hasta-
Iik insanlardan ziyade, tavuk ve hindiler igin
onemlidir. Asya’da 1997 yilindan bu yana kanat-
hilarda devam eden ve yaklasik 20 iilkenin etkilen-
digi H15N hastaliginda toplam 65 insan hayatin
kaybetmistir. Insanlara bulagma diizeyi oldukga
dugiiktiir. Direkt olarak hasta hayvanlarla temas
eden kisilere bulagir. Risk grubundaki insanlar,
kiimeste ¢alisan bakicilar, kanath kesimhanelerin-
de kesim agamasinda ¢alisanlar ve veteriner hekim-
lerdir” dedi.

Insanlarda kullamilan grip agilarinin i¢inde kus
gribi virtisii bulunmadigini kaydeden Dogru, “Bu
nedenle grip agist HI5N igin bir koruma sagla-




Yirek burkan sahneler yasamamak icin ESDK'da
alinan onlemlerin siki sikiya uygulanmasi gerekiyor.

maz. Insanlara bulasmada en biiyiik tehlike hay-
vanlarla yakin temasta bulunmaktir. Kanatl hay-
vanlarin salya, burun akintisi, bogaz akintisi, diskt
gibi materyallerine, hayvan leslerine ¢iplak elle as-
la temas edilmemelidir. Olen kanatl hayvanlar ya-
kidmali veya derince agilan ¢ukurlara gomiilmeli,
tizerlerine sonmemis kire¢ dokiilmelidir. Kus gri-
bi oldugu veya kus gribinden oldiigii dogrulanmug
hayvanlarla koruyucu 6nlem almadan temas eden
kisiler, hekim onerisiyle onleyici tedavi almalidir-

lar” diye konustu.

TURKIYE IHRACATINI ETKILIYOR

Haurlanacagy tizere 2006’ya girerken yasanan kus
gribi salgini Tiirkiye ekonomisi tizerinde etkili ol-
mustu. 2005 yili itibartyla 2,5 milyar dolarlik bir
hacme ulagan kanath sektorii, tam da Avrupa Bir-
ligi tilkelerine ihracat yapacaklari bir donemde art
arda gelen krizlerle bi nt1 yasamis, sek-
torde yiizbinlere varan kisi bundan etkilenmisti.
Beyaz et sektoriinde yasanacak yeni bir yikimin,
dolayll olarak sektére bagh cahisan, yem sanayi,
toptanci, ulasgim sektort, kiigiik isletmelerde de
bir milyonu agkin insam aileleriyle birlikte olum-

suz etkileme ihtimali bulunuyor.

aylarinin glindeme geldigi giinlerde,
sektorel deg irmeleri gozlem altina alan Ttirki-
ye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) yonetimi, sag-
ik ve ekonomik anlamda ciddi sikintilara yol agan
kus gribi i¢in acil ¢agrnda bulunmus, 14 Ocak
2006’da Ekonomik Sorunlart Degerlendirme Ku-
rulu (ESDK) “kus gribi” giindemiyle toplanmus, bir
dizi 6nlem alinmisti. 2007 baginda da benzer olay-
larin yasanmamast i¢in alinan 6nlemlerin kesintisiz
hassasiyetle uygulanmasi gerekiyor.

> GRIP SALGINI KAYGISI | o

Bu yil olaganiistii bir sicaklikla karsi karsiyayiz. Aralik
ayinda bile bahar havasi yasadik. Buna aldanmayip,
oniimiizdeki glinlere hazirlikli olmak ve sagligimiza
dikkat etmek durumundayz. Ciinkii, Sinop Il Saglik
Miidiird Dr. Abdiilkerim Koroglu, her yil milyonlarca
insani yataga disiiren grip salgini tehlikesinin kapida
oldugunu soyledi. Dr. Koroglu, grip salginlarinin
Tirkiye'de kasim ve mart aylari arasinda goriildiigiini ve
ozellikle yilbasindan sonra artis gosterdigini belirterek,
vatandaslari tedbirli olmalari konusunda uyardi. Grip konusunda yaslilar, bebekler
ve hamile kadinlar, kalp, seker ve bobrek hastalari ile astim ve kronik bronsitlilerin
daha cok risk altinda oldugunu hatirlatan Dr. Kéroglu, gribin 6zellikle yasllarda
o6liime varabilen ciddi sonuglari oldugunu kaydetti.

VUCUT DIRENCININ DUSMESINi ONLEYIN

Gribin bulasmayi takiben 1-3 giinde lisiime, titreme, ates, halsizlik, kirginlik,
istahsizlik, bogaz ve bas agrisi, yaygin kas ve eklem agrilari, bulanti, genizde
dolgunluk ve akinti, gozlerde yanma kizariklik, burun akintisi gibi belirtilerle ortaya
ciktigini belirten Dr. Koroglu, “Gripten korunmanin en iyi yolu, viicut direncinin
diismesini onlemektir. Bu nedenle mevsime uygun giysiler giyilerek, bol su iceren
gidalarin tiikketilmesi gerekmektedir. Taze sebze ve meyve tiiketilmesi, hastalarla
yakin temasta bulunulmamasi gerekir” diye konustu.

Dr. Koroglu, kolayca yayilabilmesi sebebiyle topluma agir faturalar ¢ikaran gripten
korunmanin baslica yolunun, viicut direncinin diismesini nlemek oldugunu, bunun
icin stres ve gerginlikten kurtulmak gerektigini sozlerine ekledi.

» TURK INSANI KAHVALTI FAKIRI

Saglik Bakanligi'nin beslenme aliskanliklarini
belirlemek icin yaptig: ankete gore, Tiirk halkinin
kahvalti fakiri oldugu ortaya cikti. Kahvalti, titiin ve
kahve tiiketiminin yayginlastigi 16. ylizyildan sonra
“tlitlin alti”, "cubuk alti”, kahve alti" ve "safrali” gibi
deyimlerle de ifade edilmeye baslandi. 20. yiizyil
baslarinda kaleme alinan Kamus-1 Tiirki sozliigiine
gore kahvalti, "Esasen a¢ karna kahve icmek icin
kahveden evvel yenen muhtasar (kisa, az) yemek.
Yemek vaktinin gayrinde ve sofra haricinde tepsi ile ¢ikarilip yenen sey, muhtasar
ve mahazar (hazir bulunan) yemek" seklinde tanimlaniyor. Bununla birlikte degisik
tarihi eserlerde adi gecen ¢ayir peyniri, dil peyniri, salamura beyaz peynir, tulum
peyniri ve tuzsuz tereme peynirinin Osmanli kahvalti kiiltiriinde yuzyillardir var
olan lezzetler oldugu biliniyor.

SUTU ICERSEK, BAZEN iCiYORUZ!

Bugiin ise gelinen noktada, Saglik Bakanligi'nin toplumun siit ve siit alisanliklari ile
kahvalti aliskanliklarini belirlemek icin yaptigi anket sonuclarina gore kadinlarin
yiizde 17'si her giin, yiizde 32,55'i de bazen siit iciyor. Erkeklerin ise sadece yiizde
10.87'sinin her giin siit ictigi belirlenirken, genel olarak bakildiginda vatandaslarin
yiizde 51,39'nun hig siit icmedigi ortaya ¢ikti. Cocuklarda kahvalti yapma aliskanligi
anketlerine gore de vatandaslardan yiizde 68'nin ¢cocuguna her giin kahvalti
yaptirdigi, yiizde 22,35'inin ise bazen kahvalti yaptirdigi tespit edildi. Anket
sonuglarina gore, yetiskinlerde kahvalti yapanlarin oraninin yiizde 55,45 oldugu
ortaya cikti. Kahvalti yapmayi sevmeyenlerin orani ise kadinlarda yiizde 13,68,
erkeklerde 15,57 olarak belirlendi. Anketlere gore emeklilerin yiizde 26,67'sinin,
issizlerin de ylizde 18,18'inin kahvaltida sadece ¢orba ictigi 6grenildi.

Aralik 2006 < EKONOMIK FORUM 79



