
göç eden su kufllar› ile bir ülkeden di¤erine ve göç
yollar›ndaki tüm bölgelere tafl›nmaktad›r. Bu kufl-
lar genellikle hastal›ktan etkilenmemekte ve özel-
likle d›flk›lar›yla çevreye saçt›klar› virüs, evcil ka-
natl›lar için bir bulaflma kayna¤› olmaktad›r” diye
konufltu. 

GR‹P AfiILARI KUfi GR‹B‹ ‹Ç‹N 
KORUYUCULUK SA⁄LAMAZ
Türkiye’de saptanan H5N1 virüs tipinin hindi ve
tavuklar için yüksek düzeyde hastal›k gücüne sa-
hip özellik tafl›d›¤›n› aç›klayan Do¤ru, “Bu hasta-
l›k insanlardan ziyade, tavuk ve hindiler için
önemlidir. Asya’da 1997 y›l›ndan bu yana kanat-
l›larda devam eden ve yaklafl›k 20 ülkenin etkilen-
di¤i H15N hastal›¤›nda toplam 65 insan hayat›n›
kaybetmifltir. ‹nsanlara bulaflma düzeyi oldukça
düflüktür. Direkt olarak hasta hayvanlarla temas
eden kiflilere bulafl›r. Risk grubundaki insanlar,
kümeste çal›flan bak›c›lar, kanatl› kesimhanelerin-
de kesim aflamas›nda çal›flanlar ve veteriner hekim-
lerdir” dedi. 

‹nsanlarda kullan›lan grip afl›lar›n›n içinde kufl
gribi virüsü bulunmad›¤›n› kaydeden Do¤ru, “Bu
nedenle grip afl›s› H15N için bir koruma sa¤la-
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ge Üniversitesi’nde gerçeklefltirilen “Avian ‹nfluenza-Kufl Gribi ve
Çevre” konulu çal›flma, kufl gribinde erken teflhis ve sa¤l›k kurulufllar›-
na erken baflvurunun çok önemli oldu¤unu, gecikmenin bedelinin a¤›r
olaca¤›n› gösterdi. 

Ege Üniversitesi T›p Fakültesi Halk Sa¤l›¤› Anabilim Dal› Ö¤retim Üyesi
Prof. Dr. Fethi Do¤an’›n dan›flmanl›¤›nda Çevre Bilimleri Anabilim Dal› Yüksek
Lisans ö¤rencisi Ali Cenk Do¤ru taraf›ndan gerçeklefltirilen çal›flma, kufl gribinde
erken teflhisin çok önemli oldu¤unu gösterdi. Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün Asya’da
görülen kufl gribinin insanlara bulafl›p salg›na dönüflmesi halinde 100 milyon kifli-
nin yaflam›n› yitirebilece¤i uyar›s›nda bulundu¤unu belirten Ali Cenk Do¤ru, “Kü-
reselleflme nedeniyle birkaç haftada salg›n bütün dünyaya yay›labilecek” dedi. 

Kufl gribinin baflta hindi ve tavuklar olmak üzere kanatl› hayvanlar› etkileyen ve
bu hayvanlarda ölüme neden olan bir hastal›k oldu¤unu ifade eden Do¤ru, “Hasta-
l›k etkeni bir virüstür. Influenza A olarak adland›r›l›r ve insanlarda gribe neden olan
virüslerden farkl›d›r. Avian Influenza, uluslararas› bir problemdir. Kanatl› sürülerin-
de çok h›zl› yay›l›r, kontrolü oldukça zordur ve bir ülkeden di¤erine bulaflma e¤ili-
mi yüksektir. Kanatl›larda tedavisi yoktur ve ölümle seyreder. Ayr›ca düflük düzeyde
olsa da insanlar› etkileme potansiyelinde olmas› di¤er önemli bir konudur. Hastal›k

E

Gecikmenin
bedeli a¤›r
Dünya Sa¤l›k Örgütü, kufl gribinin insanlara bulafl›p
salg›na dönüflmesi halinde 100 milyon kiflinin hayat›n›
kaybedebilece¤i uyar›s›nda bulundu

KUfi GR‹B‹N‹N HORTLADI⁄I DÖNEMDEY‹Z!

k 2006’ya girerken
yaflanan kufl gribi salg›n›
Türkiye ekonomisi
üzerinde etkili olmufltu.
TOBB) yönetimi, sa¤l›k
ve ekonomik anlamda
ciddi s›k›nt›lara yol açan
kufl gribi için acil ça¤r›da
bulunmufl, 14 Ocak
2006’da Ekonomik
Sorunlar› De¤erlendirme
Kurulu (ESDK) “kufl
gribi” gündemiyle
toplanm›fl, bir dizi önlem
al›nm›flt›. Bu y›l da bu
önlemlerin devam
etmesi öneriliyor.
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Sa¤l›k Bakanl›¤›'n›n beslenme al›flkanl›klar›n›
belirlemek için yapt›¤› ankete göre, Türk halk›n›n
kahvalt› fakiri oldu¤u ortaya ç›kt›. Kahvalt›, tütün ve
kahve tüketiminin yayg›nlaflt›¤› 16. yüzy›ldan sonra
"tütün alt›", "çubuk alt›", kahve alt›" ve "safral›" gibi
deyimlerle de ifade edilmeye baflland›. 20. yüzy›l
bafllar›nda kaleme al›nan Kamus-› Türki sözlü¤üne
göre kahvalt›, "Esasen aç karna kahve içmek için
kahveden evvel yenen muhtasar (k›sa, az) yemek.
Yemek vaktinin gayrinde ve sofra haricinde tepsi ile ç›kar›l›p yenen fley, muhtasar
ve mahazar (haz›r bulunan) yemek" fleklinde tan›mlan›yor. Bununla birlikte de¤iflik
tarihi eserlerde ad› geçen çay›r peyniri, dil peyniri, salamura beyaz peynir, tulum
peyniri ve tuzsuz tereme peynirinin Osmanl› kahvalt› kültüründe yüzy›llard›r var
olan lezzetler oldu¤u biliniyor. 

SÜTÜ ‹ÇERSEK, BAZEN ‹Ç‹YORUZ!
Bugün ise gelinen noktada, Sa¤l›k Bakanl›¤›'n›n toplumun süt ve süt al›flanl›klar› ile
kahvalt› al›flkanl›klar›n› belirlemek için yapt›¤› anket sonuçlar›na göre kad›nlar›n
yüzde 17'si her gün, yüzde 32,55'i de bazen süt içiyor. Erkeklerin ise sadece yüzde
10.87'sinin her gün süt içti¤i belirlenirken, genel olarak bak›ld›¤›nda vatandafllar›n
yüzde 51,39'nun hiç süt içmedi¤i ortaya ç›kt›. Çocuklarda kahvalt› yapma al›flkanl›¤›
anketlerine göre de vatandafllardan yüzde 68'nin çocu¤una her gün kahvalt›
yapt›rd›¤›, yüzde 22,35'inin ise bazen kahvalt› yapt›rd›¤› tespit edildi. Anket
sonuçlar›na göre, yetiflkinlerde kahvalt› yapanlar›n oran›n›n yüzde 55,45 oldu¤u
ortaya ç›kt›. Kahvalt› yapmay› sevmeyenlerin oran› ise kad›nlarda yüzde 13,68,
erkeklerde 15,57 olarak belirlendi. Anketlere göre emeklilerin yüzde 26,67'sinin,
iflsizlerin de yüzde 18,18'inin kahvalt›da sadece çorba içti¤i ö¤renildi. 

Bu y›l ola¤anüstü bir s›cakl›kla karfl› karfl›yay›z. Aral›k
ay›nda bile bahar havas› yaflad›k. Buna aldanmay›p,
önümüzdeki günlere haz›rl›kl› olmak ve sa¤l›¤›m›za
dikkat etmek durumunday›z. Çünkü, Sinop ‹l Sa¤l›k
Müdürü Dr. Abdülkerim Köro¤lu, her y›l milyonlarca
insan› yata¤a düflüren grip salg›n› tehlikesinin kap›da
oldu¤unu söyledi. Dr. Köro¤lu, grip salg›nlar›n›n
Türkiye'de kas›m ve mart aylar› aras›nda görüldü¤ünü ve
özellikle y›lbafl›ndan sonra art›fl gösterdi¤ini belirterek,
vatandafllar› tedbirli olmalar› konusunda uyard›. Grip konusunda yafll›lar, bebekler
ve hamile kad›nlar, kalp, fleker ve böbrek hastalar› ile ast›m ve kronik bronflitlilerin
daha çok risk alt›nda oldu¤unu hat›rlatan Dr. Köro¤lu, gribin özellikle yafll›larda
ölüme varabilen ciddi sonuçlar› oldu¤unu kaydetti. 

VÜCUT D‹RENC‹N‹N DÜfiMES‹N‹ ÖNLEY‹N
Gribin bulaflmay› takiben 1-3 günde üflüme, titreme, atefl, halsizlik, k›rg›nl›k,
ifltahs›zl›k, bo¤az ve bafl a¤r›s›, yayg›n kas ve eklem a¤r›lar›, bulant›, genizde
dolgunluk ve ak›nt›, gözlerde yanma k›zar›kl›k, burun ak›nt›s› gibi belirtilerle ortaya
ç›kt›¤›n› belirten Dr. Köro¤lu, "Gripten korunman›n en iyi yolu, vücut direncinin
düflmesini önlemektir. Bu nedenle mevsime uygun giysiler giyilerek, bol su içeren
g›dalar›n tüketilmesi gerekmektedir. Taze sebze ve meyve tüketilmesi, hastalarla
yak›n temasta bulunulmamas› gerekir" diye konufltu.
Dr. Köro¤lu, kolayca yay›labilmesi sebebiyle topluma a¤›r faturalar ç›karan gripten
korunman›n bafll›ca yolunun, vücut direncinin düflmesini önlemek oldu¤unu, bunun
için stres ve gerginlikten kurtulmak gerekti¤ini sözlerine ekledi. 

maz. ‹nsanlara bulaflmada en büyük tehlike hay-
vanlarla yak›n temasta bulunmakt›r. Kanatl› hay-
vanlar›n salya, burun ak›nt›s›, bo¤az ak›nt›s›, d›flk›
gibi materyallerine, hayvan lefllerine ç›plak elle as-
la temas edilmemelidir. Ölen kanatl› hayvanlar ya-
k›lmal› veya derince aç›lan çukurlara gömülmeli,
üzerlerine sönmemifl kireç dökülmelidir. Kufl gri-
bi oldu¤u veya kufl gribinden öldü¤ü do¤rulanm›fl
hayvanlarla koruyucu önlem almadan temas eden
kifliler, hekim önerisiyle önleyici tedavi almal›d›r-
lar” diye konufltu.

TÜRK‹YE ‹HRACATINI ETK‹L‹YOR
Hat›rlanaca¤› üzere 2006’ya girerken yaflanan kufl
gribi salg›n› Türkiye ekonomisi üzerinde etkili ol-
mufltu. 2005 y›l› itibar›yla 2,5 milyar dolarl›k bir
hacme ulaflan kanatl› sektörü, tam da Avrupa Bir-
li¤i ülkelerine ihracat yapacaklar› bir dönemde art
arda gelen krizlerle büyük bir sars›nt› yaflam›fl, sek-
törde yüzbinlere varan kifli bundan etkilenmiflti.
Beyaz et sektöründe yaflanacak yeni bir y›k›m›n,
dolayl› olarak sektöre ba¤l› çal›flan, yem sanayi,
toptanc›, ulafl›m sektörü, küçük iflletmelerde de
bir milyonu aflk›n insan› aileleriyle birlikte olum-
suz etkileme ihtimali bulunuyor.

Kufl gribi olaylar›n›n gündeme geldi¤i günlerde,
sektörel de¤erlendirmeleri gözlem alt›na alan Türki-
ye Odalar ve Borsalar Birli¤i (TOBB) yönetimi, sa¤-
l›k ve ekonomik anlamda ciddi s›k›nt›lara yol açan
kufl gribi için acil ça¤r›da bulunmufl, 14 Ocak
2006’da Ekonomik Sorunlar› De¤erlendirme Ku-
rulu (ESDK) “kufl gribi” gündemiyle toplanm›fl, bir
dizi önlem al›nm›flt›. 2007 bafl›nda da benzer olay-
lar›n yaflanmamas› için al›nan önlemlerin kesintisiz
hassasiyetle uygulanmas› gerekiyor.

kTÜRK ‹NSANI KAHVALTI FAK‹R‹ 

kGR‹P SALGINI KAYGISI
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k Yürek burkan sahneler yaflamamak için ESDK’da
al›nan önlemlerin s›k› s›k›ya uygulanmas› gerekiyor.


