SAGLIK

Sagliksiz bilgi cirit atiyor

Ulkemizde saglik hizmetlerinin sagliksiz bir sekilde
tlketildigine dikkat ceken uzmanlar; bircok vatandasin
saglik hizmetlerini nereden ne sekilde alacagina,
uygulamalarda nelere dikkat edecegine; dost, akraba ve
komsu tavsiyeleriyle karar verdiklerini belirtiyor. Hasta

dogmatik bilgilere daha ¢ok inaniyor. Gidisat kaygi verici...

Her derde deva olmayan gorusler!

Mardin Kadin ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi Uzmani Dr. Adem Ozden, saglik
hizmetlerinin tliketilmesinde yasanan diger hatalar hakkinda ise su bilgileri verdi:

» Serum her derde devadir Serum genelde agizdan sivi alamayan veya viicutta asiri
olan sivi kaybini agizdan tamamlayamayan hastalara verilen bir tedavidir. Nadiren ilag

vermek veya kandaki birtakim maddelerin dengesini saglayabilmek icin de verilir.

Ancak bolgemizde ozellikle de ¢ocuk hastalarin tedavisinde gerekli gereksiz oldukca

sik basvurulan bir tedavidir. Hatta oyle ki, hastalar bazen kendi kafalarina gére

eczanelerden serum alip herhangi bir hastalik icin serum taktirabilmektedirler. Hele
hele serum B vitamini iceren ilaclarla renklendirilmisse bu serumun her derde deva

geldigi gibi yaygin ve yanlis bir kani vardir.

» Doktora danismadan eczaneden sikayete gore ilag almak Cogu zaman yarardan
cok zarari olan bu davranisla sikc¢a karsilasilmaktadir. f)rnegin; mide agrisi i¢in agri
kesici alan bir hasta, mide kanamasina kadar varan kotl duruma sebebiyet
verebilmektedir.

» Sikayetler hafifler hafiflemez ilaclari kesmek Bircok hasta sikayetleri ortadan

kalktiginda tamamen iyilestigi zanniyla ilaclarini kesmektedir. Oysaki, o hastalik halen

viicutta aktif olabilmektedir. Bu nedenle, tam bir iyilesme icin hekimlerin onerdigi
sirede ilaclar kullanitlmalidir.

> Gelisigiizel vitamin ve mineral kullanmak Ozellikle gazetelerin saglik
koselerindeki yonlendirmelerle, vitaminler bir nevi hayat kurtarici olarak
sunulmaktadir. Hatta nerdeyse her sikayete, hastaliga ve yaslanmaya iyi gelen bir

vitamin bulunmus gibidir. Ulkemiz gibi her tiirlii sebze ve meyvenin bolca bulundugu
ve beslenme probleminin genelde bulunmadigi bir tarim Ulkesinde ¢ok 6zel durumlar

disinda vitamin kullanimi gerekmemektedir. Ama buna ragmen hastalardan sikca
duydugumuz climlelerden biri "Antibiyotidin yaninda bir vitamin verin de bana agir
gelmesin‘dir.

» Biiyiik merkezin doktoru daha iyidir Hastalarin goziinde Mardin‘in doktoru
Kiziltepe'nin doktorundan, Diyarbakir'in doktoru Mardin'in doktorundan, Ankara'nin
doktoru Diyarbakirin doktorundan daha iyidir gibi bir diisiince azimsanmayacak

diizeydedir. Aslinda ayni fakiiltelerden ayni egitimle mezun olan hekimler, Tirkiye'nin
cesitli illerine dagilmaktadir. Bu nedenle, kendi yerlesim biriminde hizmet alabilecek

hastalar bazen kilometrelerce uzaga gidebilmektedir.
» Sikayetimi soylemeyeyim, doktor bilsin derdimi Doktorlarin teshisinde
hastalardan alinan bilgilerin 6nemli yeri vardir. Ancak bazen hastalarin agzini bicak

acmaz. ‘Madem doktordur, o bilsin derdimi’ diyen hasta, sikayetlerini veya daha dnce

aldigr teshisleri saklar.

VATANDASLAR ARASINDA DOGRU BIiLINEN YANLISLAR
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tineydogu Anadolu Bolgesi’nde yagayan

vatandaslarin saglik hizmetleri hakkinda ge-

rekli bilgilere sahip olmadiklarini syleyen

Mardin Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Has-
tanesi’nde gorevli uzman Dr. Adem Ozden, gorev
yapug 10 yil i¢erisinde saghk hizmetlerini yerine ge-
tirirken karsilastigr dogmatik bilgiler ve hatalar hak-
kinda bilgi verdi. “Saglik hizmetinin giinliik yagam-
da tiikettigimiz bir¢ok hizmetin arasinda en 6énem-
lisidir> diyen Dr. Ozden, “Saghk hizmetlerinden
faydalanan birer tiiketici olan hastalar, ‘saglik hizme-
tini’ alirken nelere dikkat ediyorlar ve nelere inani-
yorlar. Kuafore giderken, disarida yemege ¢ikarken,
market alis verisinde veya bir elbise diktirirken se-
¢imlerde bir¢ok objektif kriter siralanabilmektedir.
Saglik hizmetini nereden, ne sekilde alacagmniza,
uygulamalarda nelere dikkat edeceginize nasil karar
veriyorsunuz?’ seklinde bir soru karsisinda ¢ogu za-
man dost, akraba, komsu tavsiyesi ve dogmatik bil-
giler disinda pek bir sey sdylenemez. Bunun sonu-
cunda, saglik ocagindan alinacak bir hizmet igin fa-
kiilte hastanesine bagvurulabilmekte, ashnda cildiye
doktoru tarafindan tedavi edilmesi gereken bir has-
ta, kadin dogum uzmanlan arasinda mekik dokuya-
bilmekte veya basit bir istirahat ile sifa bulabilecek
hasta, onlarca tablet ila¢ yutup midesini bozabil-
mektedir. Geri doniisii olmayan zararlara maruz
kalmamak i¢in bu konularda bilinglenmeli ve tercih-
ler ona gore yapilmalidir” dedi.

Bolgede vatandaglarin saghk hizmetlerini tiike-
tirken yapilan hatalar hakkinda bilgi veren Dr. Oz-
den, hizmet alinacak saglik biriminin genelde yanhs
secildigini, hastalarin 6nemli bir kisminin birinci ba-
samak saglhk kuruluglarinda (saglik ocaklarinda) tes-
his ve tedavilerini yaptirabilecekken, gereksiz yere
ikinci basamak saglik kuruluglarinda (devlet hastane-




Hastadaki “iyi doktor” zihniyeti, tedavileri
etkiliyor, hastanelerde sorunlara yol aciyor.

lerinde) yigilmalara yol agtigim séyledi. “Tyi doktor-
dur” denilerek bobrek tasi tedavisi i¢in dahiliye uz-
mamna gitmek gibi yanhs branstan saglik hizmetini
almak amacyla ¢abalayanlarin da yanls bir uygula-
manin iginde oldugunu kaydeden Dr. Ozden, bol-
gede yasanan diger bir yanlisin ise ‘Cok ila¢ yazan
doktor, iyi doktordur’ ve ‘Cok ila¢ almak, ¢abuk iyi-
lestirir’ inamslarinin oldugunu ifade etti.

Hastay1 memnun et-
me ¢abasi ve promosyon
baskisi altinda kalabilen
bazi hekimlerin bu beklen-
tiyi karsiladigin ileri stiren
Dr. Ozden, “Sosyal gii-
venlik kurumlarinm ayak-
tan tedavi regetelerinde en
tazla dort ilaca izin verme-
si ve ilagtan katki pay1 alin-
masl, son yillarda bu soru-
na bir nebze ¢oziim getir-
mistir. Yine de kuralmis gi-

bi cogu recetede dort ka-
lem ilag gormek, bu anlayisin degismediginin gos-
tergesidir. Bunun sonucunda, devletin trilyonlarca
kayb1 ve gereksiz yere kullanilan yiginla ilag sorunu,
halen devam etmektedir” dedi. Ozellikle kirsaldan
gelen hastalarin, igne tedavisinin ¢abuk iyilestir-
digine ve pahali ilacin daha etkili olduguna inandik-
larint dile getiren Dr. Ozden, “Sadece iilkemizde
degil, bir¢ok tilkede ila¢ endiistrisinin baskist altinda
olan saglik sektortine, antibiyotikler bagta olmak
tizere birgok ilag arz edilmektedir. Cesitli kampan-
yalarla piyasaya stiriilen bu daha pahal ilaglarn sag-
ladig fayda, ashinda ¢ok daha ucuz ve uzun stiredir
bilinen ilaglarla saglanabilmektedir” diye konustu.

Kus gribinin
gen sifresi cozuldu

ietnamli bilim adamlari bugiine kadar Asya'da 160'tan fazla kisinin 6liimiine yol
v acan oldirici kus gribi virtisi HSN1'in gen sifresini ¢ozdi. Vietnam Genglik
Gazetesi, Ho Chi Minh City Pasteur Enstitii'siiniin Vietnam'in glineyinde 2004-2005
yilarinda insan ve kus 6liimlerine neden olan virilisiin 24 6rnegini incelediklerini ve
virtisiin gen sifresini ¢cozdiiklerini duyurdu. Coziilen sifrelerde viriisiin genlerinde
bazi degisiklikler oldugu ve bu sifrelerin insanlarda kullanilmak lizere bir asinin
tretilmesine yardimci olacagi belirtildi. Vietnam'daki Nha Trang Asi ve Biyolojik
Uriinler Enstitiisii, beyaz fare, Gine domuzu ve yavru horozlarda iyi netice veren kus
gribi asisindan, insanlarda kullanilmak lizere Kasim ayinda laboratuarlarda 5 bin doz
trettiklerini aciklamisti. S6z konusu enstitiiniin 2007'de diger 5 bin doz asiyi
uluslararasi dogrulama merkezi icin iiretecegi kaydedildi.
Vietnam Saglik Bakanligi, Kasim 2006'nin ortalarindan beri insanlarda kus gribi
vakalarina rastlanmadigini duyurdu. Aralik 2003'de hastaligin ortaya ¢cikmasindan bu
yana Vietnam'in 32 bolgesinde 93 kiside kus gribi goriilmiis ve 42 kisi 6lmustu.
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dana Eczacilar Odasi Baskani Burhanettin

Bulut, ilaglarin lizerindeki son kullanma
tarihinin yanlis anlasildigini belirterek, “ilac,
kullanilmaya baslandiktan sonra en ge¢ 15 giin
icerisinde tiiketilmelidir. Aksi halde ilac,
sagligimiza yarardan ¢ok zarar verecektir” dedi.
Bulut, bilingsiz ila¢ kullanimina en giizel
ornegin, evlerdeki ecza dolaplari oldugunu
ifade ederek, "Ecza dolaplari, yarisi kullanilmis ilac kutulariyla doludur. Bunun
nedeni, hastanin ila¢ ve kullanim miktari hakkinda bilgi sahibi olmayisi ve
kendini iyi hissettiginde tedaviyi yarida kesmesidir. Ayrica esten dosttan
duyularak satin alinan ilaclar da 6nemli yer tutar. Gerekli miktarda ila¢ almak,
doktorun tavsiye ettigi tedavi siiresince kullanmak ve son kullanma tarihi
gecen ilaclari imha etmek gerekir. Biz vatandaslara, yilda en az bir kez evde
bulunan ilaclari eczaciya gostermelerini ve gereksiz olanlar ile kullanim siiresi
dolanlari elemelerini 6neriyoruz" diye konustu.
ilaclarin {izerinde yazilan son kullanma tarihinin de yanlis anlasildigini
vurgulayan Bulut, sunlari sdyledi:
"Kapsiil halinde bulunan ilaclar icin lizerinde yazili olan son kullanma tarihi
gecerlidir. Ancak sisede bulunan g6z damlasi ve suruplarda bu durum gecerli
degil. ilac kullanilmaya baslandiktan sonra en gec 15 giin icerisinde
tiiketilmelidir. Aksi halde ilac, sagligimiza yarardan ¢ok zarar verecektir. Bu
ilaglari doktorlar, bu siireyi goz dniinde bulundurarak vermektedir. Bu nedenle
ilaclar, hastanin tedavisinde kullanildiktan sonra ecza dolabinda saklanmak
yerine imha edilmelidir”
Ayni ilacin doktor tavsiyesi olmadan ayni aileden birkac kisi tarafindan da
kullanilma hatasina diisildiigiini hatirlatan Adana Eczacilar Odasi Baskani
Bulut, "Tiirkiye'de yapilan en biiyiik yanlislardan biri de doktor tavsiyesi
olmadan daha once alinan ilacin ailenin diger fertleri tarafindan da
kullanilmasi. Verilen ilaclarin dozu farkli oldugu icin hastalik ayni olsa bile bir
¢6ziim olmaz. Hastalanan kisi mutlaka bir hekime gitmeli. Aksi halde ileride
daha farkli hastaliklar ortaya ¢ikabilir” diye konustu.
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