
alk aras›nda fleker hastal›¤› olarak bilinen diyabet ömür boyu devam eden
ve pankreas›n yeterli derecede insülin salg›layamamas›ndan ve salg›lanan
insülinin yeterli derecede kullan›lmamas›ndan kaynaklanan kronik bir
hastal›k. Uzman doktorlara göre genetik faktörler hastal›¤›n oluflumun-

da bir etken, ama tek bafl›na yeterli de¤il. ‹nsan ömrünün uzamas›, yanl›fl beslen-
me al›flkanl›klar›, hareketsiz yaflam da diyabeti tetikliyor. Bugün dünyada 180 mil-
yon diyabetli bulunurken 2025 y›l›nda bu say›n›n 400 milyona ulaflmas› bekleniyor. Bu sebeple
hastal›¤a karfl› bilinçli olmak ve diyabeti olan kiflilerin bu hastal›kla yaflamay› ö¤renmesi gerekiyor.
Ac›badem Sa¤l›k Grubu Ba¤dat Poliklini¤i ‹ç Hastal›klar› ve Diyabet Uzman› Dr. Yaser Süleyma-
no¤lu diyabetle ilgili en çok merak edilen sorular› yan›tlad›. ‹ç Hastal›klar› ve Diyabet Uzman› Dr.
Yaser Süleymano¤lu, fleker hastal›¤›na yakalanman›n en önemli nedenlerini kilolu olmaya, ailede
fleker hastal›¤› olmas›na, hareketsiz bir yaflam tarz›na, hipertansiyon hastas› olunmas›na ba¤lad›. Bu
etkenlerden bir ya da bir kaç›n›n kiflide olmas› fleker hastal›¤› görülme riskini artt›r›yor.

KAN fiEKER‹ ÖLÇÜMLER‹ ‹HMAL ED‹LMEMEL‹

Dr. Süleymano¤lu, tedavi olundu¤unda diyabetin tamamen geçip geçmeyece¤ine yönelik so-
rumuzu “fieker hastal›¤› kronik (ömür boyu süren) bir hastal›kt›r. Tedavi olarak yaln›zca kan fle-
keri normal s›n›rlar›na çekilebilir. Kan flekerinin normal s›n›rlarda olmas›, kifliyi olumsuz sonuçla-
r›ndan korur.”fleklinde yan›tlad›.

Tedavide kullan›lan insülinin ba¤›ml›l›k yapmamad›¤›n›, kan flekerinin dengelenmesi için ge-
rekli bir hormon oldu¤unu belirten Dr. Süleymano¤lu, tedavide kullan›lan insülin miktar›n›n ne-
den kifliden kifliye göre de¤iflti¤ini ise flöyle aç›klad›:

“Herkesin hastal›¤›n›n seyri, kiflisel özellikleri, yaflam tarz› ve do¤al olarak da ensülin ihtiyac›
farkl›d›r. Bu özellikler göz önünde bulundurarak tedaviniz planlan›yor. ‹nsüli-

nin düzenli olarak yap›lmas› tedavideki baflar›y› artt›r›yor. Bu sebeple unu-
tuldu¤u takdirde atlan›lan insülin dozu hat›rland›¤›nda yap›lmas› uygun-
dur, fakat bu durumun çok s›k tekrarlanmamas› gerekir.”

Egzersiz yapman›n diyabet üzerinde olumlu etkisi oldu¤unu söyleyen
Dr. Süleymano¤lu, haftada üç-dört gün ve yemekten yaklafl›k bir-iki saat
sonra yap›lmas›n› öneriyor. Hangi egzersizlerin uygun oldu¤unu ise heki-

me dan›flmak gerekti¤inin alt›n› çiziyor.
Kan flekeri düfltü¤ünde açl›k hissi, terleme,  çarp›nt›, bafl

a¤r›s›, göz kararmas› hissediliyor. Kan flekeri yükseldi¤inde
ise, a¤›z kurulu¤u, bulan›k görme, halsizlik, çok su içme
ve çok idrara ç›kma, çok yemek yeme gibi belirtiler gö-
rülüyor. Kan flekeri düflünce veya yükselince yap›lmas›

gerekenlerleri Dr. Süleymano¤lu flöyle s›ral›yor:
“Kan flekeri düfltü¤ünde fleker içeren g›dalar al-

mak gerekiyor. Örne¤in; dört-befl adet kesme fle-
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ker, bir çay barda¤›
meyve suyu. Kan flekeri
yükseldi¤inde ise, istira-
hat etmeli, bulant› yoksa
bol miktarda su içmek ge-
rekiyor.” 

Eriflkin diyabetlilerde açl›k
kan flekerinin en fazla 110-
130mg/dl, yemekten iki saat sonra ölçülen tok-
luk kan flekerinin de en fazla 140-160 mg/ dl ci-
var›nda olmas› gerekti¤ini belirten Dr. Süleyma-
no¤lu, diyabet hastalar›n›n kan flekerinin ne s›k-
l›kla ölçmesi gerekti¤i konusunda flu bilgiyi 
verdi:

“Kan flekeri düzenliyse haftada bir-iki kez aç-
l›k ve tokluk kan flekerine bak›l›yor.  Kan flekeri
düzensizse ve diyabet tedavisinde de¤ifliklik ya-
p›ld›ysa kan flekeri izlemi daha s›k olmal›d›r.” Dr.
Süleymano¤lu, diyabetin baflka organlar›m›za da
zarar verdi¤ini belirterek bu konuda dikkat olun-
mas› gereklili¤ini ifade etti: “Ortalama Diyabetli
her on kifliden birinde hastal›¤›n bir aflamas›nda
ayak ülseri oluflumu görülüyor. Bunun için iyi bir
ayak bak›m› bu riskin azalmas› anlam›na geliyor.
Özellikle ayaklarda uyuflukluluk hissediliyorsa
ayaklar› kontrol etmek çok önemli. Ayaklarda
herhangi yara ya da kanama görülürse derhal
doktora gitmek gerekiyor. Diyabet hastalar› ayn›
zamanda kalbini ve gözlerini de y›lda en az bir
kez test ettirmeli, çünkü hastalar kalp damar göz
hastal›¤› riski tafl›yorlar. Belirti vermedi¤i için
düzenli yap›lan kalp ve göz testi erken tan› için
önem tafl›yor.” 

H

Diyabetle Yaflam›
Ö¤renmek
Yap›lan araflt›rmalar diyabetli say›s›n›n son 20 y›lda
ikiye katland›¤›n› gösteriyor. Diyabetle mücadelede
tek çözüm ise hastal›¤a karfl› bilinçli olmak..

‹ç Hastal›klar› 
ve Diyabet 
Uzman› Dr. Yaser
Süleymano¤lu
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k‹stanbul Esnaf Hastanesi Yenilenerek
“Özel Business Esnaf Hastanesi” oldu

Süleymaniye'deki Hastanenin aç›l›fl törenine Türkiye Odalar ve Borsalar Birli¤i Baflkan›
M. Rifat Hisarc›kl›o¤lu, ‹SO Baflkan› Tan›l Küçük, ‹TB Baflkan› Nejat Ekrem Basmac›,
Eminönü Belediye Baflkan› Nevzat Er, Eminönü Kaymakam› Sabit Kaya, ‹.Ü. Mesut
Parlak ve ‹TO Eski Baflkan› Mehmet Y›ld›r›m kat›ld›

‹ stanbul Esnaf Hastanesi on milyon YTL'ye ye-
nilenerek “Özel Business Esnaf Hastane-

si” oldu. Süleymaniye'deki hastanenin aç›-
l›fl törenine Türkiye Odalar ve Borsalar
Birli¤i Baflkan› Rifat Hisarc›kl›o¤lu,
‹SO Baflkan› Tan›l Küçük, ‹TB Baflkan›
Nejat Ekrem Basmac› ve Eminönü
Belediye Baflkan› Nevzat Er kat›ld›-
lar. 

Aç›l›flta konuflan ‹stanbul Huzur
Hastanesi ve Dinlenme Evleri Vakf›
Yönetim Kurulu Baflkan› Erdal Dönmez,
‹stanbul Esnaf Cemiyetleri taraf›ndan
1937 y›l›nda dispanser olarak kurulan has-
tanenin on milyon YTL harcan›p A'dan Z'ye yeni-
lendi¤ini vurgulayarak “Burada bir abidenin üzerine
ikinci bir abide kurduk. Amac›m›z, bu hastaneyi nesiller
boyu yaflatmak” fleklinde konufltu. 

Aç›l›flta söz alan TOBB Baflkan› M. Rifat Hisarc›kl›o¤lu da “Kad›n-
lar Günü”nü kutlayarak bafllad›¤› konuflmas›nda Avrupa Odalar Birli-
¤i'nde tart›fl›lmaya bafllayan yeni bir konuyu kat›l›mc›larla paylaflt›.
Hisarc›kl›o¤lu, “Sivil toplum örgütleri ve ifl adamlar›n›n sosyal so-

rumlulu¤u nedir? Biz atalar›m›zdan gelen
sosyal sorumlulu¤u yerine getiriyoruz.

Bak›n ‹stanbul Ticaret Odam›z, ‹s-
tanbul Sanayi Odas›, ‹stanbul Ti-

caret Borsas› kazanmas›n› bil-
dikleri gibi, topluma karfl› sos-
yal sorumluluklar›n› yerine
getirebilmek için ta 1937 y›l›n-
da bu hastaneyi kurdular.
Anadolu'nun her taraf›nda bu

örnekleri görebilirsiniz. Bizim
insan›m›z kazand›¤›n›, olmayan-

la paylaflmas›n› bilir” dedi. 
Yenilenen hastanenin 95 yatak

kapasitesi bulunuyor. On bin metre ka-
relik kapal› alan üzerine kurulu alt› katl› ve

özel otoparkl› hastanede, on iki branflta befl ameli-
yathane, iki do¤umhane, yo¤un bak›m ve yeni do¤an bak›m üniteleri

ile suit odalar yer al›yor. Hastanede on befl uzman doktor ve 27 hem-
flire görev yapacak. Özel sa¤l›k sigortalar›, Emekli Sand›¤› ve Ba¤-
Kur'la da anlaflmas› bulunan hastanede, SSK'l› hastalar›n da çok ya-
k›nda muayene olabilece¤i belirtildi.


