Yapilan arastirmalar diyabetli sayisinin son 2
ikiye katlandigini g6steriyor. Diyabetle miicadeled
tek ¢ozum ise hastaliga karsi bilingli olmak..

alk arasinda seker hastalig olarak bilinen diyabet 6miir boyu devam eden
ve pankreasin yeterli derecede insiilin salgilayamamasindan ve salgilanan
insiilinin yeterli derecede kullamlmamasindan kaynaklanan kronik bir
hastalik. Uzman doktorlara gore genetik faktorler hastahigin olusumun-
da bir etken, ama tek basina yeterli degil. Insan émriintin uzamasi, yanlis beslen-
me aligkanliklar, hareketsiz yasam da diyabeti tetikliyor. Bugiin diinyada 180 mil-
yon diyabetli bulunurken 2025 yilinda bu saymin 400 milyona ulagmasi bekleniyor. Bu sebeple
hastaliga kars: bilingli olmak ve diyabeti olan kisilerin bu hastalikla yasamay: 6grenmesi gerekiyor.
Acibadem Saglik Grubu Bagdat Poliklinigi I¢ Hastaliklar1 ve Diyabet Uzmam Dr. Yaser Siileyma-
noglu diyabetle ilgili en ¢ok merak edilen sorulart yanitlads. I¢ Hastaliklar ve Diyabet Uzmani Dr.
Yaser Stileymanoglu, seker hastahgina yakalanmanim en 6nemli nedenlerini kilolu olmaya, ailede
seker hastalig1 olmasina, hareketsiz bir yasam tarzina, hipertansiyon hastas: olunmasina baglad:. Bu
etkenlerden bir ya da bir kaginin kiside olmast seker hastalig goriilme riskini arttirtyor.

KAN SEKERi OLCUMLERI iHMAL EDiLMEMELI

Dr. Siileymanoglu, tedavi olundugunda diyabetin tamamen gegip ge¢cmeyecegine yonelik so-
rumuzu “Seker hastaligi kronik (6miir boyu siiren) bir hastaliktir. Tedavi olarak yalnizca kan ge-
keri normal sinirlarina ¢ekilebilir. Kan sekerinin normal sinirlarda olmasi, kisiyi olumsuz sonugla-
rindan korur.”seklinde yanitladi.

Tedavide kullanilan insiilinin bagimhlik yapmamadigini, kan sekerinin dengelenmest igin ge-
rekli bir hormon oldugunu belirten Dr. Siileymanoglu, tedavide kullamilan insiilin miktarinin ne-
den kisiden kisiye gore degistigini ise soyle agiklad::

“Herkesin hastaliginin seyri, kisisel 6zellikleri, yasam tarzi ve dogal olarak da ensiilin ihtiyact

farkhidir. Bu 6zellikler g6z 6niinde bulundurarak tedaviniz planlantyor. Insiili-

~ "%, nin diizenli olarak yapiimas: tedavideki bagaryr arttiriyor. Bu sebeple unu-

. tuldugu takdirde atlamilan insiilin dozu hatirlandiginda yapilmasi uygun-
dur, fakat bu durumun ¢ok sik tekrarlanmamas gerekir.”

Egzersiz yapmanin diyabet tizerinde olumlu etkisi oldugunu séyleyen
Dr. Silleymanoglu, haftada tig-dort giin ve yemekten yaklagik bir-iki saat
> | sonra yapilmasini 6neriyor. Hangi egzersizlerin uygun oldugunu ise heki-

me damgmak gerektiginin altim giziyor.

Kan sekeri diistiigtinde aglik hissi, terleme, ¢arpinti, bag
agnsi, goz kararmasi hissediliyor. Kan sekeri yiikseldiginde
ise, ag1z kurulugu, bulanik gérme, halsizlik, ¢ok su igme
ve ¢ok idrara ¢ikma, ¢ok yemek yeme gibi belirtiler go-
i Hastaliklari
ve Diyabet
Uzmani Dr. Yaser
Stileymanoglu

riiltiyor. Kan sekeri diistince veya yiikselince yapilmast
gerekenlerleri Dr. Siileymanoglu s6yle siraliyor:

“Kan sekeri dastiigiinde seker igeren gidalar al-
mak gerekiyor. Omegin; dort-bes adet kesme se-
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ker, bir ¢ay bardag:
meyve suyu. Kan sekeri
yiikseldiginde ise, istira-
hat etmeli, bulanti yoksa
bol miktarda su igmek ge-
rekiyor.”

Eriskin diyabetlilerde aglik
110-
130mg,/dl, yemekten iki saat sonra ol¢iilen tok-
luk kan sekerinin de en fazla 140-160 mg/ dl ci-
varinda olmasi gerektigini belirten Dr. Siileyma-

kan sekerinin en fazla

noglu, diyabet hastalarinin kan sekerinin ne sik-
likla Olgmesi gerektigi konusunda su bilgiyi
verdi:

“Kan sekeri diizenliyse haftada bir-iki kez ag-
lik ve tokluk kan sekerine bakiliyor. Kan sekeri
diizensizse ve diyabet tedavisinde degisiklik ya-
pildiysa kan sekeri izlemi daha sik olmalidir.” Dr.
Siileymanoglu, diyabetin bagka organlarimiza da
zarar verdigini belirterek bu konuda dikkat olun-
mast gerekliligini ifade etti: “Ortalama Diyabetli
her on kisiden birinde hastaligin bir asamasinda
ayak tilseri olusumu goriiliiyor. Bunun igin iyi bir
ayak bakimi bu riskin azalmast anlamina geliyor.
Ozellikle ayaklarda uyusukluluk hissediliyorsa
ayaklant kontrol etmek ¢ok onemli. Ayaklarda
herhangi yara ya da kanama goriiliirse derhal
doktora gitmek gerekiyor. Diyabet hastalart aynt
zamanda kalbini ve gozlerini de yilda en az bir
kez test ettirmeli, ¢inkii hastalar kalp damar goz
hastahg riski tastyorlar. Belirti vermedigi igin
diizenli yapilan kalp ve g6z testi erken tani igin
onem tastyor.”



Istanbul Esnaf Hastanesi Yenilenerek
“0Ozel Business Esnaf Hastanesi” oldu

Suleymaniye'deki Hastanenin acilis torenine Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi Baskani
M. Rifat Hisarciklioglu, ISO Baskani Tanil Kiiciik, iTB Baskani Nejat Ekrem Basmaci,
Eminonii Belediye Baskani Nevzat Er, Eminonii Kaymakami Sabit Kaya, I.0. Mesut
Parlak ve ITO Eski Baskani Mehmet Yildirim katild

i stanbul Esnaf Hastanesi on milyon YTL'ye ye-

nilenerek “Ozel Business Esnaf Hastane-
si” oldu. Siileymaniye'deki hastanenin agi-
lis torenine Tiirkiye Odalar ve Borsalar

rumlulugu nedir? Biz atalarimizdan gelen
sosyal sorumlulugu yerine getiriyoruz.
Bakin istanbul Ticaret Odamiz, is-
tanbul Sanayi Odasi, istanbul Ti-
caret Borsasi kazanmasini bil-
dikleri gibi, topluma karsi sos-
yal sorumluluklarini yerine
getirebilmek icin ta 1937 yilin-
da bu hastaneyi kurdular.
Anadolu’nun her tarafinda bu
ornekleri gorebilirsiniz. Bizim
insanimiz kazandigini, olmayan-
la paylasmasini bilir” dedi.
Yenilenen hastanenin 95 yatak
kapasitesi bulunuyor. On bin metre ka-

Birligi Baskan Rifat Hisarciklioglu,
iSO Baskani Tanil Kiiciik, ITB Baskani
Nejat Ekrem Basmaci ve Eminoni
Belediye Baskani Nevzat Er katildi-
lar.

Acilista konusan istanbul Huzur
Hastanesi ve Dinlenme Evleri Vakfi
Yonetim Kurulu Baskani Erdal Donmez,
istanbul Esnaf Cemiyetleri tarafindan
1937 yiinda dispanser olarak kurulan has-
tanenin on milyon YTL harcanip A'dan Z'ye yeni-

lendigini vurgulayarak “Burada bir abidenin {izerine relik kapali alan lizerine kurulu alti katli ve

ikinci bir abide kurduk. Amacimiz, bu hastaneyi nesiller 6zel otoparkli hastanede, on iki bransta bes ameli-
boyu yasatmak” seklinde konustu. yathane, iki dogumhane, yogun bakim ve yeni dogan bakim initeleri

Acilista s6z alan TOBB Baskani M. Rifat Hisarciklioglu da “Kadin- ile suit odalar yer aliyor. Hastanede on bes uzman doktor ve 27 hem-
lar Glinti"nii kutlayarak basladigi konusmasinda Avrupa Odalar Birli- sire gorev yapacak. Ozel saglik sigortalari, Emekli Sandigi ve Bag-
gi'nde tartisilmaya baslayan yeni bir konuyu katiimcilarla paylasti. Kur'la da anlasmasi bulunan hastanede, SSK'li hastalarin da cok ya-
Hisarciklioglu, “Sivil toplum Grgiitleri ve is adamlarinin sosyal so- kinda muayene olabilecedi belirtildi.
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