
Afl›r› yüklenme modern dünyan›n bir laneti. Her birimiz ifl, sorumluluk, bilgi, ödemeler, alacak-
lar içinde bo¤ulmufl durumday›z. Afl›r› yo¤unluk sa¤l›¤›m›za, iliflkilerimize zarar veriyor. Stresli,
gergin ve hasta insanlarla dolu bir toplum olup ç›k›yoruz. Böyle olunca, afl›r› yüklenme ve stre-
sin özellikle ifl hayat›m›z›n önlenemezleri oldu¤unu düflünüyoruz. Asl›nda afl›r› yüklenmekten
kaç›narak çöküntüden kurtulabiliriz, akl›m›z›, sa¤l›¤›m›z› ve hayat›m›z› geri al›p, mutlulu¤umu-
zu kazanabiliriz. Jane Alexander, afl›r› yüklenmenin neden oldu¤u çöküntüden kurtulman›n yol-
lar›n› “Kendinize Afl›r› Yüklenmeyin Çöküntüden Kurtulun” adl› kitab›nda anlat›yor. “The Overlo-
ad Solution” Team yay›nc›l›k taraf›ndan Türkçe'ye çevrilerek yay›n hayat›na kazand›r›ld›. Stresle
bafl etmenin yollar›n› gösteren bu kitap günümüzün yo¤un ak›fl›ndan korunmam›z› sa¤l›yor. S›k
s›k bat› televizyonlar›nda boy gösteren Jane Alexan-
der'in çal›flmalar› bütün dünyaca takip ediliyor. Alexan-
der; Evinizdeki Ruh, Kurtulufl Plan›, Kutsal Terapi Yön-
temleri ve Hafta sonu Doktorunuz  gibi en çok satanlar
aras›na giren  bir çok kitab›n yazar›. 

Kand›rmay› b›rak›n yaflamaya
bafllay›n
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Küreselleflme, özellikle zengin ülke devletlerinin yerleflmifl sosyal güvenlik programlar›n›
sürdürebilme kapasitesini tehdit ediyor. 1945 sonras› dönemde fabrikalar ifllerken ve insanlar hayat
boyu sürdürecekleri ifllerde çal›fl›rken, gerek patronlar gerekse refah devletleri cömert bir sosyal
güvenlik platformunun oluflmas›n› kabullenmifllerdi. E¤itim bedavayd›, sa¤l›k harcamalar›n›n ço¤unu
devlet karfl›l›yordu, emekli maafllar› güvenliydi, iflsizlik sigortas› da iyi iflliyordu. Oysa son yirmi y›ll›k
dönemde refah devletinin bu sayd›¤›m›z kazan›mlar›n›n hepsinin krizde oldu¤u ileri sürülüyor. Devletler
bu garantileri sürdüremeyeceklerini söyleyip her bir harcama kaleminde k›s›nt› yapmaya u¤rafl›yor. Bu
arada, bireylerin karfl› karfl›ya olduklar› risklerin artt›¤› gözlemleniyor. Esnek istihdam, hem iflsizlik
oran›n› ve süresini art›r›yor, hem de insanlar›n emeklilik maafllar›na yapt›klar› katk›lar› azalt›yor.
Çal›flan insanlar art›k ayn› iflte ömür boyu kal›p oradan emekli olacaklar›n› düflünemiyor. ‹stihdam›n
güvensizleflmesi ve eski sektörlerin küreselleflme ile tasfiye
edilmesi giderek büyüyen bir “yeni yoksulluk” kategorisini ortaya
ç›kar›yor. Elinizdeki kitap, böyle bir ortamda yürütülen güncel
sosyal politika tart›flmalar›n›n pek ço¤unun temelindeki kuram ve
kavramlar› gelifltiren veya derinlemesine tart›flan, günümüzün
klasikleri say›labilecek metinlerden olufluyor.

Sigortan›n modern ça¤da insano¤lu için bir ihtiyaç oldu¤unun iyi anlat›lmas› gerekmektedir. Bunun yo-
lu da e¤itimden geçmektedir. Ülkemizde maalesef sigorta konusunda yok denilecek kadar az yay›n bu-
lunmaktad›r. Temel sigortac›l›k kitab› bu aç›¤› kapatmak amac›yla befl y›ll›k bir araflt›rman›n sonucun-
da haz›rlanm›fl. Kitap genel olarak akademik çevrelerde ders kitab› olarak kullan›lmas›n›n yan›nda, si-
gorta sektörüne de kaynak olmas› amac› tafl›yor. Bilimsel bilgi yaln›zca üniversite için üretilmez. Bi-
limsel bilgi toplum için ve dünya için üretilir. “Temel Sigortac›l›k” kitab›n›n içerisinde yer alan önemli
konu bafll›klar›n› flöyle s›ralayabiliriz: “Sigortan›n Önemi ve Tarihi”, “Sosyal Güvenlik ve Özel Sigorta
‹liflkisi”, “Türkiye'de Sosyal Sigorta Uygulamalar›”, “Türkiye'de Özel
Sigorta Hukuku”, “Temel Sigortac›l›k Bilgileri”, “Sigortan›n Taraflar›
ve Yükümlülükleri”, “Sigorta Primi”, “Sigortan›n Temel Prensipleri”,
“Sigorta Poliçesi ve Sigorta ‹fllemlerine Konu Olan Belgeler”, “Sigor-
tac›l›kta Yönetim Organizasyonu ve Üretim Kaynaklar›” ve di¤erleri.

Sigorta sektörüne kaynak kitap

Temel Sigortac›l›k
Murat Özbolat 
Seçkin Yay›nc›l›k 
312 Sayfa, 2006

Sosyal Politika Yaz›lar›
Çeviren; Burcu Yakut
Çakar, Utku Bar›fl Balaban
‹letiflim Yay›nlar›
400 Sayfa, Mart 2006
‹stanbul

Kendinize Afl›r› Yüklenmeyin 
Çöküntüden Kurtulun

Jane Alexander
TeamYay›nc›l›k

“Yeni yoksulluk”
küreselleflmeyle h›z kazan›yor



fieker, çay, pamuk, patates, kinin ve
koka... ‹nsanl›k tarihine bu alt› to-
hum nas›l yön verdi? Bu tohumlar›n
ifllenmesiyle ulafl›lan sonuçlar, tari-
hin önemli olaylar›yla ba¤daflt›r›la-
bilir mi? Tohumlar›n, dünya tarihi
üzerinde en az insan faktörü kadar
etkili oldu¤u düflüncesi ne kadar do¤-
rudur? Hobhouse bize tohumlar›n birer
ürün, yiyecek ve ilaç kayna¤› olarak in-
sanl›¤›n ve uluslar›n kaderini defalarca
nas›l de¤ifltirebildi¤ini ve ço¤u zaman
öngörülemeyen sonuçlar do¤urabildi¤ini
anlat›yor. “De¤iflim Tohumlar›”, insano¤-
lunun bugünkü hayat›n› anlayabilece¤iniz
ve resmin bütününü görebilece¤iniz eflsiz
bir araflt›rma. “De¤iflim Tohumlar›”
geçmiflten gelece¤e dünyam›z›n geçirdi¤i
evrime ›fl›k tuttu¤u gibi, siyasi ve ekonomik
iliflkilerin geliflimini de ayd›nlat›yor.

K‹TAP GÖNDERMEK ‹Ç‹N

Gülder Demir
Ekonomik Forum, “Globus” Dünya Bas›nevi,
100. Y›l Mahallesi, 34440 Ba¤c›lar ‹STANBUL
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De¤iflim Tohumlar›
Henry Hobhouse
Do¤an Kitapç›l›k
Çeviren, Gülden fien
340 sayfa, 
‹stanbul 2007 fiubat

‹nsanl›k
tarihini
de¤ifltiren
alt› bitki...

Hastaland›¤›n›zda, hastal›k belirtileri-
nin ne anlama geldi¤ini ve bir doktora
baflvurman›z gerekip gerekmedi¤ini
anlayabilmek için h›zl› ve kolay ulafl›la-
bilir bilgiye ihtiyaç duyars›n›z. Bu kitap
size hastal›k tedavilerinde do¤al yön-
temleri içeren refleksoloji, aromaterapi,
bitkisel tedavi, akupres gibi alternatif te-
davi önerileri hakk›nda ayr›nt›l› bilgiler
sunuyor. Kitab›n içeri¤inde s›k karfl›lafl›-
lan hastal›klar›n belirtileri ve olas› nedenlerin s›raland›¤› listeleri, doktora
baflvurman›z gereken durumlar› tan›mlayan uyar› notlar›n› buluyor ve zi-
hinsel sa¤l›¤›n›z› gelifltirmenin yollar›n› ö¤reniyorsunuz. Ayr›ca, kolayca
uygulanabilecek alternatif çözüm önerilerinin ayr›nt›l› aç›klamalar› yer al›-
yor. Her ilac›n bir bitkiden olufltu¤unu düflünerek, aktarlardan rast gele
al›n›p kullan›lan bitkilerin sa¤l›k aç›s›ndan ne kadar zararl› oldu¤u uzman-
lar taraf›ndan dile getiriliyor, Salt bu nedenle bile bu kitab okunmal›...

Osmanl› tarihçileri, ilk padi-
flah Osman'›n kuraca¤›
hanedan›n rüyas›n› gör-
dü¤ünü belirtirler.  So-
nuçta, alt› yüzy›l boyunca,
en güçlü döneminde Ma-
caristan'dan Basra Körfe-
zi'ne, Kuzey Afrika'dan
Kafkaslar'a kadar uzanan
bölgeleri kontrol eden, çok
etnisiteli bir devlet do¤du.
Osmanl›'n›n moderniteye
geçifli Habsburglar ya da
Romanovlar›nki kadar
karmafl›k bir süreçti. Osman-
l›lardan askerî cesaretleri
nedeniyle korkulur, devlet
idarelerine ise sayg› duyulur-
du; Kanunî Sultan Süleyman
ve II. Abdülhamid gibi padiflah-
lar dönemlerine egemen kifli-
lerdi. Ancak, padiflah›n ve aile-
sinin gözden uzakl›¤›nda örnek-
lendi¤i gibi, imparatorlu¤un iflleyifli bir s›r perdesiyle örtül-
müfltü. Bugün bile modern Türkiye'yi ve komflular›n› ziya-
ret edenler Osmanl›'n›n miras b›rakt›¤› an›tsal mimariye ve
incelikli sanat eserlerine hayranl›k duyarken, Avrupa ve
Ortado¤u halklar›n›n ço¤unlu¤u Osmanl› geçmifllerinin ta-
rihlerini ve kültürlerini nas›l biçimlendirdi¤ini görmekte
zorluk çekmektedir, modern dünyan›n kavranmas› için te-
mel önemde, gerçekten dramatik bir destan› kaleme alm›fl.

Hastal›k Tedavisinde
Alternatif Çözümler

Caroline Gren
Arkadafl Yay›nevi
Çeviren, Emre Ebetürk
112 sayfa, 
Ankara 2007 fiubat

Rüyadan ‹mparatorlu¤a
Osmanl›

Rüyadan ‹mparatorlu¤a 
Osmanl›  

Caroline Finkel
Timafl Yay›nevi
Çeviren, Zülal K›l›ç
612 sayfa, 
‹stanbul 2007 fiubat

II. Dünya Savafl› s›ras›nda Fran-
sa'da hem Nazilere hem de Nazi
iflbirlikçisi Vichy Hüküme-
ti'ne karfl› ç›kma cesaretini
gösteren Türkiye Cumhuri-
yeti Paris Büyükelçisi Behiç
Erkin binlerce insan›n hayat›-
n› kurtar›r; Türk ulusunun
deste¤i ile tüm dünyaya insan-
l›k dersi verir. Tarihe ›fl›k tu-
tan bu kitap, Hitler'in Nazi Al-
manya's›na kafa tutan bir
Kurtulufl Savafl› komutan›n›n,
Müslüman bir insan›n, kahra-
man bir ruhun, Atatürk'ün
yak›n arkadafl› Behiç Bey'in
hikâyesidir. Hayat› boyunca Ata-
türk'ün fikir dan›flt›¤› ender isim-
lerden biri... Fransa devletinin en
yüksek niflan› olan birinci derece-
den Legion D'Honneur madalyas›
ile Alman devletinin en de¤erli ni-
flan› olan birinci dereceden Demir Haç
madalyas›na sahip bir Türk...

Büyükelçi
Emir K›v›rc›k
Goa Bas›m Yay›n
224 sayfa, ‹stanbul
2007 fiubat

Türk Ulusu'nun imzas›n›
tafl›yan bir insanl›k dersi

Alternatif
tedavi
yöntemlerine
ilgi
duyuyorsan›z


