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Kandirmayi birakin yasamaya
baslayin

Asiri yliklenme modern diinyanin bir laneti. Her birimiz is, sorumluluk, bilgi, 6ddemeler, alacak-
lar icinde bogulmus durumdayiz. Asiri yogunluk sagligimiza, iliskilerimize zarar veriyor. Stresli,
gergin ve hasta insanlarla dolu bir toplum olup cikiyoruz. Boyle olunca, asiri yiiklenme ve stre-
sin 6zellikle is hayatimizin 6nlenemezleri oldugunu disiiniiyoruz. Aslinda asiri yiiklenmekten
kacinarak c¢okiintiiden kurtulabiliriz, aklimizi, sagligimizi ve hayatimizi geri alip, mutlulugumu-
zu kazanabiliriz. Jane Alexander, asiri yiiklenmenin neden oldugu c¢okiintiiden kurtulmanin yol-
larini “Kendinize Asiri Yiiklenmeyin Cékiintiiden Kurtulun” adli kitabinda anlatiyor. “The Overlo-
ad Solution” Team yayincilik tarafindan Tiirkce'ye cevrilerek yayin hayatina kazandirildi. Stresle
bas etmenin yollarini gosteren bu kitap gliniimiiziin yogun akisindan korunmamizi sagliyor. Sik
sik bati televizyonlarinda boy gosteren Jane Alexan-

der'in calismalari biitiin diinyaca takip ediliyor. Alexan-  Kendinize Asir1 Yiiklenmeyin

kendinize
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Berwiun Yagsmarys Bugliy
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der; Evinizdeki Ruh, Kurtulus Plani, Kutsal Terapi Yon-  Cokiintiiden Kurtulun
temleri ve Hafta sonu Doktorunuz gibi en ¢ok satanlar Jane Alexander tiﬁ‘-m
arasina giren bir cok kitabin yazari. TeamYayincilik

Sigortanin modern ¢agda insanoglu icin bir ihtiyac oldugunun iyi anlatilmasi gerekmektedir. Bunun yo-
lu da egitimden gegmektedir. Ulkemizde maalesef sigorta konusunda yok denilecek kadar az yayin bu-
lunmaktadir. Temel sigortacilik kitabi bu acigi kapatmak amaciyla bes yillik bir arastirmanin sonucun-
da hazirlanmis. Kitap genel olarak akademik cevrelerde ders kitabi olarak kullanilmasinin yaninda, si-
gorta sektoriine de kaynak olmasi amaci tasiyor. Bilimsel bilgi yalnizca tiniversite i¢in tretilmez. Bi-
limsel bilgi toplum icin ve diinya icin tretilir. “Temel Sigortacilik” kitabinin icerisinde yer alan énemli
konu basliklarini sdyle siralayabiliriz: “Sigortanin Onemi ve Tarihi”, “Sosyal Giivenlik ve Ozel Sigorta
iliskisi”, “Tiirkiye'de Sosyal Sigorta Uygulamalari”, “Tiirkiye'de Ozel
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I s et M, ve Yiikiimliiliikleri”, “Sigorta Primi”, “Sigortanin Temel Prensipleri”, Murat Gzbolat
.-...,.":".,:"""* “Sigorta Policesi ve Sigorta islemlerine Konu Olan Belgeler”, “Sigor- Seckin Yayincilik
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tacilikta Yonetim Organizasyonu ve Uretim Kaynaklari” ve digerleri. 312 Sayfa, 2006

“Yeni yoksulluk” ‘ 1
kuresellesmeyle hiz kazaniyor gﬁﬁia

Kiiresellesme, 6zellikle zengin lilke devletlerinin yerlesmis sosyal giivenlik programlarini | Yaz‘klﬂrl
siirdiirebilme kapasitesini tehdit ediyor. 1945 sonrasi donemde fabrikalar islerken ve insanlar hayat -
boyu siirdiirecekleri islerde calisirken, gerek patronlar gerekse refah devletleri coémert bir sosyal
guvenlik platformunun olusmasini kabullenmislerdi. Egitim bedavaydi, saglik harcamalarinin cogunu
devlet karsiliyordu, emekli maaslari giivenliydi, issizlik sigortasi da iyi isliyordu. Oysa son yirmi yillik
donemde refah devletinin bu saydigimiz kazanimlarinin hepsinin krizde oldugu ileri striluyor. Devletler
bu garantileri siirdiiremeyeceklerini sdyleyip her bir harcama kaleminde kisinti yapmaya ugrasiyor. Bu
arada, bireylerin karsi karsiya olduklari risklerin arttigi gozlemleniyor. Esnek istihdam, hem issizlik
oranini ve siresini artiriyor, hem de insanlarin emeklilik maaslarina yaptiklari katkilari azaltiyor.
Calisan insanlar artik ayni iste 6miir boyu kalip oradan emekli olacaklarini diisiinemiyor. istihndamin
glivensizlesmesi ve eski sektorlerin kiiresellesme ile tasfiye
edilmesi giderek biiyiiyen bir “yeni yoksulluk” kategorisini ortaya ~ S0syal Politika Yazilar
cikariyor. Elinizdeki kitap, boyle bir ortamda yiiritiilen giincel Ceviren; Burcu Yakut

. o . . Cakar, Utku Baris Balaban
sosyal politika tartismalarinin pek cogunun temelindeki kuram ve R
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kavramlari gelistiren veya derinlemesine tartisan, giinimuizin

i . i K 400 Sayfa, Mart 2006
klasikleri sayilabilecek metinlerden olusuyor. istanbul
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Rilyadan imparatorluga
Osmanli

Osmanl tarihgileri, ilk padi- ;
sah Osman’in kuracag 0{;-1«:-“ ttss iy Ml
hanedanin riiyasini gor- ,( é
digiind belirtirler. So- T ?/f,ﬁ?{{/ /
nucta, alti ylizyil boyunca,
en gli¢cli doneminde Ma-
caristan‘dan Basra Korfe-
zi'ne, Kuzey Afrika‘'dan
Kafkaslar'a kadar uzanan
bdlgeleri kontrol eden, ¢cok
etnisiteli bir devlet dogdu.
Osmanli’nin moderniteye
gecisi Habsburglar ya da
Romanovlarinki kadar
karmasik bir sirecti. Osman-
lilardan askeri cesaretleri
nedeniyle korkulur, devlet
idarelerine ise saygi duyulur-
du; Kanuni Sultan Sileyman

ve |l. Abdiitlhamid gibi padisah-
lar donemlerine egemen Kisi-
lerdi. Ancak, padisahin ve aile-
sinin gozden uzakliginda 6rnek-
lendigi gibi, imparatorlugun isleyisi bir sir perdesiyle ortiil-
misti. Buglin bile modern Tirkiye'yi ve komsularini ziya-
ret edenler Osmanli‘nin miras biraktigr anitsal mimariye ve
incelikli sanat eserlerine hayranlik duyarken, Avrupa ve
Ortadogu halklarinin ¢ogunlugu Osmanli ge¢cmislerinin ta-
rihlerini ve kiiltlirlerini nasil bicimlendirdigini gormekte
zorluk cekmektedir, modern diinyanin kavranmasi icin te-
mel dnemde, gercekten dramatik bir destani kaleme almis.

Turk Ulusu'nun imzasini
tasiyan bir insanlik dersi

IIl. Diinya Savasi sirasinda Fran-
sa'da hem Nazilere hem de Nazi
isbirlik¢isi Vichy Hiikiime-
ti'ne karsi cikma cesaretini
gosteren Tirkiye Cumhuri-
yeti Paris Bliyiikelgisi Behic
Erkin binlerce insanin hayati-
ni kurtarir; Tirk ulusunun
destedi ile tlim diinyaya insan-
lik dersi verir. Tarihe isik tu-
tan bu kitap, Hitler'in Nazi Al-
manya'sina kafa tutan bir
Kurtulus Savasi komutaninin,
Miisliiman bir insanin, kahra-
man bir ruhun, Atatiirk'in
yakin arkadasi Behic Bey'in
hikayesidir. Hayati boyunca Ata-
tirk'uin fikir danistigi ender isim-
lerden biri... Fransa devletinin en
yiiksek nisani olan birinci derece-
den Legion D'Honneur madalyasi
ile Alman devletinin en degerli ni-
sani olan birinci dereceden Demir Hac
madalyasina sahip bir Tirk...

Riiyadan imparatorluga

Osmanli
Caroline Finkel
Timas Yayinevi
Ceviren, Zilal Kilic
612 sayfa,
istanbul 2007 Subat

LRI Bivime i

Biiyiikelgi
Emir Kivircik
Goa Basim Yayin
224 sayfa, Istanbul
2007 Subat

DEGISiM
TOHUMLAR]

Insanhk Tarikini Degistiren 4 Birk;

Insanlik
tarihini
degistiren
alti bitki...

Seker, ¢ay, pamuk, patates, kinin ve
koka... insanlik tarihine bu alti to-
hum nasil yon verdi? Bu tohumlarin
islenmesiyle ulasilan sonugclar, tari-
hin 6nemli olaylariyla bagdastirila-
bilir mi? Tohumlarin, diinya tarihi
tizerinde en az insan faktoru kadar
etkili oldugu diisiincesi ne kadar dog-
rudur? Hobhouse bize tohumlarin birer
iriin, yiyecek ve ilac kaynagi olarak in-
sanligin ve uluslarin kaderini defalarca
nasil degistirebildigini ve cogu zaman
ongoriilemeyen sonuclar dogurabildigini
anlatiyor. “Degisim Tohumlar1”, insanog-
lunun bugiinkii hayatini anlayabileceginiz
ve resmin biitlinlinii gorebileceginiz essiz
bir arastirma. “Degisim Tohumlar1”
ge¢misten gelecege diinyamizin gegirdigi
evrime Isik tuttugu gibi, siyasi ve ekonomik
iliskilerin gelisimini de aydinlatiyor.

HENRY HOBHOUsE

Degisim Tohumlari
Henry Hobhouse
Dogan Kitapgilik
Ceviren, Giilden Sen
340 sayfa,
istanbul 2007 Subat

Alternatif
tedavi
yontemlerine
ilgi
duyuyorsaniz

Hastalandiginizda, hastalik belirtileri-
nin ne anlama geldigini ve bir doktora
basvurmaniz gerekip gerekmedigini
anlayabilmek icin hizli ve kolay ulasila-
bilir bilgiye ihtiya¢c duyarsiniz. Bu kitap
size hastalik tedavilerinde dogal yon-
temleri iceren refleksoloji, aromaterapi,
bitkisel tedavi, akupres gibi alternatif te-
davi dnerileri hakkinda ayrintili bilgiler
sunuyor. Kitabin iceriginde sik karsilasi-
lan hastaliklarin belirtileri ve olasi nedenlerin siralandigi listeleri, doktora
basvurmaniz gereken durumlari tanimlayan uyari notlarini buluyor ve zi-
hinsel sagliginizi gelistirmenin yollarini 6greniyorsunuz. Ayrica, kolayca
uygulanabilecek alternatif ¢oziim onerilerinin ayrintili aciklamalari yer ali-
yor. Her ilacin bir bitkiden olustugunu diisiinerek, aktarlardan rast gele
alinip kullanilan bitkilerin saglik acisindan ne kadar zararli oldugu uzman-
lar tarafindan dile getiriliyor, Salt bu nedenle bile bu kitab okunmali...

Hastalik Tedavisinde

Alternatif Coziimler
Caroline Gren
Arkadas Yayinevi
Ceviren, Emre Ebetiirk
112 sayfa,
Ankara 2007 Subat
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