
Bahar alerjisine dikkat! 

ukurova Üniversitesi T›p Fakültesi Kulak Burun Bo¤az
Ana Bilim Dal› ö¤retim üyesi Doç. Dr. Barlas Aydo¤an,
ilkbahar aylar›yla birlikte, “çiçek tozlar›” olarak bilinen
polenlerin, rüzgar ve böcekler sayesinde çevreye da¤›lma-

ya bafllad›¤›n› belirtti. Çiçek polenlerinin mevsimsel alerji riskini
yayg›nlaflt›rd›¤›n› belirten Aydo¤an, “Polenlere duyarl› kifliler,
tedbirli davranmal›, gerekmedikçe polenlerin çok oldu¤u ortam-
larda bulunulmamal›” dedi.
Polen alerjisinin, “bahar nezlesi” olarak da bilinen hapfl›r›k, bu-
runda ak›nt› ve kafl›nt›, gözlerde k›zar›kl›k gibi belirtilerle ortaya
ç›kt›¤›n› ifade eden Aydo¤an, flöyle konufltu: “Polenler alerjik ri-
nit dedi¤imiz burun ak›nt›s›, burun t›kan›kl›¤›, geniz ak›nt›s›,
a¤›zdan nefes al›p verme gibi flikayetlere neden olur. Artan bu tür
flikayetlerse kiflinin yaflam kalitesini düflürür. Hatta gerekli tedbir-
ler al›nmazsa çok fliddetli hal alan bu nezle türü, ast›m, bronflit gi-
bi alt solunum yolunu ilgilendiren hastal›klara da neden olur”. 

Alerjilere karfl› duyarl› kiflilerin, daha önceden kulland›¤› ilaçlar›
devam ettirmesi gerekti¤ini vurgulayan Aydo¤an, alerjik tan›s› ya-
p›lamam›fl kiflilerin ise bahar nezlesi belirtisi durumunda mutlaka
uzman doktora baflvurmas› gerekti¤ini söyledi. Polenlerin genel-
likle sabah saatlerinde etkili oldu¤unu vurgulayan Aydo¤an, du-
yarl› kiflilerin bu saatlerde gerekmedikçe d›fl ortamlara ç›kmamala-
r›, tatillerini ise polenlerin az oldu¤u deniz kenarlar› gibi yerlerde
yapmalar› gerekti¤ine dikkati çekti.

HAVALARA ALDANMAYIN
Aydo¤an, polenlerin yan› s›ra mevsimsel geçifl dönemi olan bu-
günlerde s›cak-so¤uk farkl›l›klar› nedeniyle gribal enfeksiyon ben-
zeri tablolar›n ortaya ç›kmas›n›n kolay oldu¤unu belirterek, “Ha-
valara aldanmay›n” dedi. Vücutta s›cakl›k farklar› nedeniyle terle-
me-so¤uma durumlar›n›n fazla oldu¤una dikkati çeken Aydo¤an,
“‹nsanlar k›fl aylar› gibi kal›n giyeceklerle d›flar› ç›k›yor, terledi¤i
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Bahar alerjisine dikkat! 
‹lkbaharla birlikte artan polenler, alerjiye duyarl› kiflilerde bahar nezlesini
tetikliyor ve yaflam kalitesini düflürüyor.
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A ¤›z ve difl sa¤l›¤› konusunda Türkiye'nin ilk ve tek sivil toplum kuruluflu olarak
faaliyet gösteren Difl Dostu Derne¤i üyeleri, ifl baflvurusu yaparken difl sa¤l›¤›-

n›n dikkat çeken ilk faktörler aras›nda yer ald›¤›n›, temiz ve sa¤l›kl› a¤›z yap›s›n›n
kiflisel bak›m aç›s›ndan olumlu izlenim b›rakt›¤›n› ve yüz yüze yap›lan görüflmeler-
de göze odaklanma kadar difllerin görünümünün de büyük önem tafl›d›¤›n› vurgu-
luyorlar. 

Nas›l Bir Görünüm Gerekiyor?
Sa¤l›kl› olmayan difller kendini kolayl›kla ele veriyor. Sar› ve lekeli difller, plak olu-
flumu nedeniyle sa¤l›ks›z görünümlü difl etleri ve a¤›z kokusu ifl görüflmesi yapan
çal›flan aday› hakk›nda negatif izlenim b›rak›yor. Bunun aksine, bak›ml› ve düzgün
bir difl yap›s› karfl› tarafa güven duygusu telkin ediyor. Difl Dostu Derne¤i, ABD ve
AB ülkelerinde yap›lan bir araflt›rmada elde edilen bu bulgular› bizlerle paylafl›yor.
Öte yandan Türkiye, söz konusu ülkelerde gerçeklefltirilen araflt›rmada elde edilen
sonuçlar›n epey gerisinde yer al›yor. A¤›z ve difl sa¤l›¤› konusunun çocukluktan
bafllayan bir pedagojinin önemli bir parças› oldu¤unu belirten Difl Dostu Derne¤i
üyeleri, toplum olarak bu konuda büyük eksikliklerimizin oldu¤unun alt›n› çiziyor. 

Dünyada ve Türkiye'de A¤›z ve Difl Sa¤l›¤› 
Difl çürü¤ü hekimler taraf›ndan önemli ve önlenebilen bir hastal›k olarak tan›mla-
n›yor. Dünya Sa¤l›k Örgütü'nün (WHO) 2015 y›l› için dünya genelinde problemli difl-
ler için ileri sürdü¤ü hedef, 12 yafl çocu¤unda ortalama üç adet problemli difle dü-
flülmesini öngörüyor. Dünya Sa¤l›k Örgütü'nün verilerine göre problemli difl say›-
s› ortalamas› flu an ‹ngiltere'de 0,9, ‹spanya'da 1,1, Belçika'da 1,1, Fransa'da 1,9
ve Yunanistan'da 2,2 adet olarak görülüyor. Bu oranlara göre AB ülkelerinin, Dün-
ya Sa¤l›k Örgütü'nün tüm dünya için koydu¤u 2015 hedefini flimdiden yakalad›¤›
görülüyor. 

Kiflisel Günlük Bak›mda Türkiye Tablosu 
Türkiye'de y›ll›k difl f›rças› tüketimi 2004 y›l› verileriyle 20 milyon civar›nda bulunu-
yor. Buna ba¤l› olarak, Türkiye'de bir kifli difl f›rças›n› 3 y›lda bir de¤ifltiriyor. Öte
yandan Difl Dostu Derne¤i, ülkemizde asla difl f›rças› kullanmayan milyonlarca in-
san oldu¤unu belirtiyor. Y›ll›k difl macunu tüketimi ise AB ülkelerine k›yasla Türki-
ye'de neredeyse yar› yar›ya. Oran AB'de ortalama 150 gr. iken Türkiye'de yaln›zca
80 gr. Avrupa ülkeleri s›ralamas›nda ise Türkiye en altta yer al›yor. 

zaman da ter üzerinde so¤uyor. S›caklara alda-
nanlar ise ince giyinip so¤uk al›yor. K›fl mevsimi-
ni tam olarak atlatmad›¤›m›z için tedbirli olmak
gerek. D›flar› ç›karken üzerimize mutlaka h›rka
benzeri giyecekler almal›y›z. Toplu yaflam alanla-
r›nda ise gribal enfeksiyona yol açacak virüslere
dikkat etmemiz gerekli” dedi. 
Vücudun vitamin ihtiyac›n›n her zaman göz
önünde tutulmas› gerekti¤ini de vurgulayan Ay-
do¤an, özellikle k›fl aylar›nda kullan›m› artan C
vitamininin bu aylarda da al›nmas› gerekti¤ini ifa-
de etti.

TEDAV‹DE AfiININ YER‹ VAR MI?
Ac›badem Kad›köy Hastanesi Gö¤üs Hastal›klar›
ve Allerjik Hastal›klar Uzman› Dr. Gülden Pafla-
o¤lu Karak›fl, günümüzde oluflan hastal›¤›n be-
lirti ve bulgular›n› kontrol alt›na almak için ol-
dukça etkili olabilen ilaçlar kullan›ld›¤›n› vurgu-
lad›. Dr. Karak›fl bu durumu flöyle aç›kl›yor: “Ör-
ne¤in burun nezlesinde antiallerjik ilaçlar ve bu-
run spreyleri, ast›mda hava yollar›n› geniflletici ve
tedavi edici a¤›zdan spreyler, derideki lezyonlar-
da antiallerjik ilaçlara ilaveten kremler etkili ola-
bilmektedir”. 
Allerjinin tedavisinde afl›n›n yeri var. Ancak afl›
tedavisi konusunda de¤iflik yaklafl›mlar söz konu-
su. Dr. Karak›fl afl› tedavisi konusunda flöyle di-
yor: “Hastan›n duyarl› oldu¤u allerjenler gittikçe
artan dozlarda enjekte edilerek ya da dil alt›na
damla fleklinde verilerek uygulan›r. Böylece vü-
cudun o allerjene karfl› duyars›zlaflt›r›lmas› sa¤la-
narak hastan›n allerjik oldu¤u maddelerle karfl›-
laflt›¤›nda reaksiyon oluflturmas› önlenebilmekte-
dir. Ancak riskli bir tedavi yöntemi olup immü-
noterapi yap›lma karar› ve nas›l yap›laca¤› konu
hakk›nda uzmanl›k e¤itimi alm›fl allerji uzmanla-
r› taraf›ndan, mutlaka hastane ortam›nda uygu-
lanmal›d›r”.

Difl Dostu Derne¤i, bir
bireyin ifl görüflmesine
gidecek yolda y›llar›n› verdi¤i
eme¤inin bir yönünün de a¤›z
ve difl sa¤l›¤›nda
görülebildi¤ini ve bu konuda
yaflanabilecek
olumsuzluklar›n kiflinin
kariyerinde istenmeyen
sonuçlar do¤urabilece¤i
konusunda tüm toplumu
uyar›yor.

kDifl Dostu Derne¤i Uyar›yor:
‹fl baflvurusunda a¤›z
ve difl görüntüsüne
dikkat!


