Bahar alerjisine dikkat!

lkbaharla birlikte artan polenler, alerjiye duyarli kisilerde bahar nezlesini

tetikliyor ve yasam kalitesini disurtyor.

ukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz
Ana Bilim Dali 6gretim tiyesi Dog. Dr. Barlas Aydogan,
ilkbahar aylariyla birlikte, “ci¢ek tozlar1” olarak bilinen
polenlerin, rizgar ve bocekler sayesinde ¢evreye dagilma-
ya bagladigint belirtti. Cig¢ek polenlerinin mevsimsel alerji riskini
yayginlastirdigini belirten Aydogan, “Polenlere duyarli kisiler,
tedbirli davranmali, gerekmedik¢e polenlerin ¢ok oldugu ortam-
larda bulunulmamali” dedi.
Polen alerjisinin, “bahar nezlesi” olarak da bilinen hapsirik, bu-
runda akintt ve kasinti, gozlerde kizariklik gibi belirtilerle ortaya
ciktigini ifade eden Aydogan, soyle konustu: “Polenler alerjik ri-
nit dedigimiz burun akintis;, burun tikanikhigi, geniz akintisi,
agizdan nefes alip verme gibi sikayetlere neden olur. Artan bu tiir
sikayetlerse kisinin yagam kalitesini diigtirtir. Hatta gerekli tedbir-
ler alinmazsa ¢ok siddetli hal alan bu nezle tiirii, astum, bronsit gi-
bi alt solunum yolunu ilgilendiren hastaliklara da neden olur”.
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Alerjilere karst duyarh kisilerin, daha 6nceden kullandigy ilaglar
devam ettirmesi gerektigini vurgulayan Aydogan, alerjik tanusi ya-
pilamamus kisilerin ise bahar nezlesi belirtisi durumunda mutlaka
uzman doktora bagvurmast gerektigini soyledi. Polenlerin genel-
likle sabah saatlerinde etkili oldugunu vurgulayan Aydogan, du-
yarli kisilerin bu saatlerde gerekmedike¢e dis ortamlara ¢tkmamala-
r1, tatillerini ise polenlerin az oldugu deniz kenarlar gibi yerlerde
yapmalari gerektigine dikkati ¢ekti.

HAVALARA ALDANMAYIN

Aydogan, polenlerin yan: sira mevsimsel geg¢is donemi olan bu-
giinlerde sicak-soguk farkliliklar1 nedeniyle gribal enfeksiyon ben-
zeri tablolarin ortaya ¢ikmasinin kolay oldugunu belirterek, “Ha-
valara aldanmayin” dedi. Viicutta sicaklik farklar1 nedeniyle terle-
me-soguma durumlarinin fazla olduguna dikkati ¢eken Aydogan,
“Insanlar kig aylar1 gibi kalin giyeceklerle disart cikiyor, terledigi



zaman da ter iizerinde soguyor. Sicaklara alda-
nanlar ise ince giyinip soguk aliyor. Kig mevsimi-
ni tam olarak atlatmadigimiz i¢in tedbirli olmak
gerek. Disart ¢ikarken tizerimize mutlaka hirka
benzeri giyecekler almaliyiz. Toplu yasam alanla-
rinda ise gribal enfeksiyona yol agacak viriislere
dikkat etmemiz gerekli” dedi.

Viicudun vitamin ihtiyacinin her zaman goz
oniinde tutulmast gerektigini de vurgulayan Ay-
dogan, ozellikle kis aylarinda kullanimi artan C
vitamininin bu aylarda da alinmas: gerektigini ifa-
de etti.

TEDAVIDE ASININ YERI VAR MI?

Acibadem Kadikoy Hastanesi Gogiis Hastaliklar
ve Allerjik Hastaliklar Uzmani Dr. Giilden Pasa-
oglu Karakis, giintimiizde olusan hastahigin be-
lirti ve bulgularin1 kontrol altina almak igin ol-
dukga etkili olabilen ilaglar kullanildigini vurgu-
ladi. Dr. Karakis bu durumu soyle agikliyor: “Or-
negin burun nezlesinde antiallerjik ilaglar ve bu-
run spreyleri, asumda hava yollarini genisletici ve
tedavi edici agizdan spreyler, derideki lezyonlar-
da antiallerjik ilaglara ilaveten kremler etkili ola-
bilmektedir”.

Allerjinin tedavisinde astnin yeri var. Ancak ast
tedavisi konusunda degisik yaklagimlar s6z konu-
su. Dr. Karakis as1 tedavisi konusunda soyle di-
yor: “Hastanin duyarl oldugu allerjenler gittik¢e
artan dozlarda enjekte edilerek ya da dil altina
damla seklinde verilerek uygulanir. Boylece vii-
cudun o allerjene karsi duyarsizlastirilmas: sagla-
narak hastanin allerjik oldugu maddelerle karsi-
lagtiginda reaksiyon olusturmast 6nlenebilmekte-
dir. Ancak riskli bir tedavi yontemi olup immii-
noterapi yapilma karari ve nasil yapilacagr konu
hakkinda uzmanlk egitimi almus allerji uzmanla-
1 tarafindan, mutlaka hastane ortaminda uygu-
lanmalidir”.

» Dis Dostu Dernegi Uyariyor-:
Is basvurusunda agiz
ve dis goruntusune

Dis Dostu Dernegi, bir
bireyin is gortiismesine
gidecek yolda yillarini verdigi
emeginin bir yoninin de agiz
ve dis sagliginda
gorulebildigini ve bu konuda
yasanabilecek
olumsuzluklarin kisinin
kariyerinde istenmeyen
sonuclar dogurabilecegi
konusunda tim toplumu

= uyariyor.

i

g1z ve dis sagligi konusunda Tiirkiye'nin ilk ve tek sivil toplum kurulusu olarak
faaliyet gosteren Dis Dostu Dernedi liyeleri, is basvurusu yaparken dis sagligi-
nin dikkat ¢eken ilk faktorler arasinda yer aldigini, temiz ve saglikli agiz yapisinin
kisisel bakim acisindan olumlu izlenim biraktigini ve yiiz yiize yapilan goriismeler-
de goze odaklanma kadar dislerin goriinimiiniin de biiyliik 6nem tasidigini vurgu-
luyorlar.

Nasil Bir Goriiniim Gerekiyor?

Saglikli olmayan disler kendini kolaylikla ele veriyor. Sari ve lekeli disler, plak olu-
sumu nedeniyle sagliksiz goriinimli dis etleri ve agiz kokusu is goriismesi yapan
calisan adayi hakkinda negatif izlenim birakiyor. Bunun aksine, bakimli ve diizgiin
bir dis yapisi karsi tarafa gliven duygusu telkin ediyor. Dis Dostu Dernegi, ABD ve
AB llkelerinde yapilan bir arastirmada elde edilen bu bulgulari bizlerle paylasiyor.
Ote yandan Tiirkiye, s6z konusu {ilkelerde gerceklestirilen arastirmada elde edilen
sonuclarin epey gerisinde yer aliyor. Agiz ve dis sagligi konusunun cocukluktan
baslayan bir pedagojinin 6nemli bir parc¢asi oldugunu belirten Dis Dostu Dernegi
tyeleri, toplum olarak bu konuda biiyiik eksikliklerimizin oldugunun altini ciziyor.

Diinyada ve Tiirkiye'de Agiz ve Dis Sagligi

Dis ¢lirtigu hekimler tarafindan 6nemtli ve onlenebilen bir hastalik olarak tanimla-
niyor. Diinya Saglik Orgiitti'niin (WHO) 2015 yili icin diinya genelinde problemli dis-
lericin ileri stirdigl hedef, 12 yas cocugunda ortalama li¢c adet problemli dise dii-
siilmesini 6ngoriiyor. Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore problemli dis sayi-
si ortalamasi su an ingiltere'de 0,9, ispanya'da 1,1, Belcika'da 1,1, Fransa'da 1,9
ve Yunanistan'da 2,2 adet olarak goriiliyor. Bu oranlara gore AB lilkelerinin, Diin-
ya Saglik Orgiitii'niin tiim diinya icin koydugu 2015 hedefini simdiden yakaladig
goriliyor.

Kisisel Giinliik Bakimda Tiirkiye Tablosu

Tirkiye'de yillik dis fircasi tiiketimi 2004 yili verileriyle 20 milyon civarinda bulunu-
yor. Buna bagli olarak, Tiirkiye'de bir kisi dis fircasini 3 yilda bir degistiriyor. Ote
yandan Dis Dostu Dernegi, lilkemizde asla dis fircasi kullanmayan milyonlarca in-
san oldugunu belirtiyor. Yillik dis macunu tiiketimi ise AB llkelerine kiyasla Tiirki-
ye'de neredeyse yari yariya. Oran AB'de ortalama 150 gr. iken Tiirkiye'de yalnizca
80 gr. Avrupa lilkeleri siralamasinda ise Tiirkiye en altta yer aliyor.
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