Kanser, glinimuzin en sinsi ve en onemli saglik sorunu olarak taniniyor. Sik
gorulmesi ve oldurtculugunin yiksek olmasi nedeniyle de bir halk sagligi sorunu

asamak... Inadmna yasamak. Yasamak igin diren¢ gostermek.

Zaman zaman siradanlagtigim ve anlamuni yitirdigini diistind-

glimiiz yasamlarimizin, ashnda ne kadar degerli oldugunun

farkina varmak. Kansere, yasama sevinciyle ve insanlarn sevgi-
siyle kars: koymak. Yasamak. Kansere inat yasamak...

seri yenip yasama tekrar baglanmig insanlarin tedavi deneyimlerini diger
hastalarla paylasabilmelerini de saghyor. Acibadem Saghk Grubu Medi-
kal Direktorii ve Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Metin Cakmakg “Sa-
dece yurtdisinda degil, artik tilkemizde de bulunan “hasta egitim ofisle-
ri” ile hastalar, uzman bir hekimin damsmanhg esliginde, hastaligmnin ve

Tip alaminda son yillarda yasanan bilimsel gelismeler, he-
kimlerimizin diinya tibbindaki ilerlemeleri yakindan izlemele-
1, saghk sektoriindeki akiler yatirmmlar ve oncii saglik kurulus-
larinin ¢alismalart, bizleri pek ¢ok hastaligin tedavisi konusun-
da daha bilingli bir konuma getirmis durumda. Bu bilimsel ve
teknolojik ilerleyisin 1s1ginda, insan yasaminda simdiye kadar
tedavisi miimkiin olmayan birgok hastahgn, 6zellikle de kan-

serin tedavisi konusunda 6nemli asamalar kaydedildi.

TEDAVIDE HASTANIN iSBIiRLiGININ O6NEMi BUYUK

Bugiin, kanserle savas konusunda, kanserin erken tani ve
tedavisinde saglanan olanaklar dogrultusunda, Tiirk Halki’'na da bilim-
sel, cagdas ve insani ¢oziimler tiretilebiliyor. Kanser tedavisi, ilgili dallar-
dan uzman bir¢ok hekimin bir araya gelmesiyle multidisipliner yaklagim-
la gergeklestiriliyor. Hastaya fiziksel tedavinin disinda psikolojik olarak
da destek veriliyor. Bu amagla olugturulan “hasta destek gruplar” kan-
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A tahmin ediliyor. Oysa erken tant sayesinde, kanserin tedavi
sans1 artryor.”

BU TARAMA TESTLERINi YAPTIRMALISINIZ

Ozel riski olmayan kisilerin, erken tam sansim yakalamak igin yapil-
mast gereken, rutin tarama testlerinin thmal edilmemesi oluyor. Meme

tedavi stirecinin tip literatirtindeki yerini, daha da derinle-
mesine anlamak ve 6grenmek olanagina sahip oluyor, biling-
leniyorlar. Tedavi siirecinde, hastanin igbirliginin énemi bii-
yiik” diyor. Prof. Dr. Metin Cakmakg1 konuyla ilgili sunlart
soylityor: “Saglanan en biiyiik olanaklardan biri de “kanser
tarama programlan” ile erken tani. Ozellikle meme, prostat,
bagirsak ve rahim agzi kanserlerinin geg¢ kalinmadan belir-

lenmesi igin tarama programlari biiyiik 6nem tagtyor. Ulke-
mizde her yil yaklagik 150 bin kisinin kansere yakalandig

kanseri i¢in tarama testleri 40 yas tizerindeki kadmlar i¢in; kendi kendi-



ne meme muayenesi, yilda bir hekim muayenesi, yilda
bir mamografi yaptirilmasi. Kahn bagirsak kanserleri
i¢in tarama testleri 50 yas tizerindeki kadin ve erkekler
icin, yilda bir gaitada (diskida) gizli kan testi, on yilda
bir kolonoskopi yaptirilmast. Rahim agzi kanseri igin
tarama testleri cinsel olarak aktif olan 21 yagin tizerin-
deki kadimnlar i¢in; yilda bir jinekolojik muayene, yilda
bir pap-smear testinden gegilmesi. Prostat kanseri igin
tarama testleri 50 yas tizerindeki erkekler igin yilda bir
muayene, yilda bir PSA testi yaptirilmast gerekiyor.

TEVIDE SON TEKNOLOJiNiN DESTEGi

Tedavi i¢in kullanilan, denenmis ve bagarist bilim-
sel olarak kanitlanmus radyocerrahi teknikleri, uygun
hastalar igin, cerrahi islemlere gerek birakmayan bir
¢6ziim alternatifi olusmasim saglyor. Ornegin, giini-
miizde “Gamma Knife” beyin tiimérlerinin tedavisin-
de, diinyada altin standart olarak kabul ediliyor. Beyin
ve Sinir Cerrahisi uzmani, Dog. Dr. Selguk Peker
“Gamma Knife teknolojisi,
bazi beyin tiimérlerinin te-
davisinde veya viicudun bas-
ka bir yerindeki kanserin
beyne sigramastyla olusan tii-
morlerin tedavisinde, hasta-
lara agrisiz ve ameliyatsiz te-
davi olanagi sunuyor” diyor.

Kanser ve tiimorlerin be-

lirlenmesinde bir bagka ola-
nak da tiim viicut gortintiile-
mede kullanilan 3 Tesla MR, yaratigi manyetik gii¢
sayesinde, gortintilerin ¢ok daha hizh ve ayrintih alin-
masini saglyor. Boylece hekim gerek ameliyat 6ncesi,
gerekse ameliyat sirasinda daha saglikl veriler elde

» Doc.Dr.Selcuk PEKER

edebiliyor. Acibadem Saglk Grubu, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Boliim Bagkani, Prof. Dr. Necmettin Pamir
“Ozellikle beyin ameliyatlarinda yasamsal énem tagi-
yan bu teknoloji sayesinde, goriintiileme stiresi ¢ok ki-
saldigindan, ihtiyag duydugumuz her an, hastayr uyan-
dirmadan ve ameliyat bolgesini kapatmadan steril bir
ortamda goriinti alabiliyoruz. Boylece tiimorti, hasta-
ya verilebilecek en az zararla tamamen ¢ikarabiliyoruz”
diyor. Kanserin tedavisi konusunda diinyanin 6nde
gelen saglik kuruluglarindan
Harvard Medical Internati-
onal isbirligi ile tilkemiz adi-
na kanserin erken tan1 ve te-
davisi igin bilimsel ve tekno-
lojik bir¢ok yeni olanak
yaratthyor. Bu sayede has-
talar yurtdisina gitmeden ay-
nt tedavi olanaklarmna kendi
tilkelerinde sahip olabiliyor-
lar.

> Prof.Dr.Necmettin PAMIR

Temizlik hastaligi
sosyal hayatta buyuk
sorunlara yol aciyor

Vehbi Ko¢ Vakfi Amerikan Hastanesi Psikiyatri
B6liimii uzmanlarindan Dr. ismet Bora, temizlik
hastaliginin bireyin glinlik hayattaki iletisimini
olumsuz yonde etkiledigini, hayatini buyik olclde
zorlastirdigini, tedavi edilmedigi takdirde ise
ciddi sorunlar olusturdugunu vurguluyor.

sikiyatrik bir hastalik olan temizlik hastaligi, kisiye
P siirekli rahatsizlik vererek giindelik hayatinin akisini
biylik olclide etkiliyor. VKV Amerikan Hastanesi Psiki-
yatri Bolimii uzmanlarindan Dr. ismet Bora, temizlik
hastaliginin obsesif-kompulsif hastaliginin alt tiirii oldu-
gunu belirterek, tedavi edilmedigi takdirde hastaligin ki-
siye ciddi rahatsizliklar verebileceginin altini ciziyor.

Dr. ismet Bora, temizlik hastaligi olan kisilerin kirli
nesnelere dokunduklarinda ellerini ylkama mecburiyeti
hissettiklerini soyliiyor. Kirlenmis olma fikrinin cok kisi-
sel oldugunu vurgulayan Dr. ismet Bora, temizlik hasta-
Ligr konusunda sunlari dile getiriyor; “Kisi kafasina taki-
lan temizleme ritiiellerini tamamlamadan anksiyeteleri
yatismaz ve rahatlamaz. Dolayisiyla elini yikama, evini, esyalarini temizleme zo-
runlulugu; tekrarlayan, cok zaman alan, sinir bozan, kisiyi yoran, hirpalayan ve ki-
sinin birlikte yasadigi insanlarla iliskilerini de olumsuz yonde etkileyen sorunlar
haline gelebilir.”

Dr. ismet Bora, obsesif-kompulsif bozukluklari arasinda “temizlik”in yani si-
ra;

® Her seyi eksik ya da yanlis yapip yapmadigini kontrol etme,

® Simetri ve diizene koyma,

® Gereksiz esyalarini atmayip biriktirme,

® Bir hata yapmis olma ve giinah isleme diisiinceleriyle siirekli ayni konulari
sorup anlatma,

® Dua etme bicimlerinin de bulunduguna dikkat cekiyor.

Hastaligin, kadin ve erkeklerde esit siklikta rastlandigina ve toplumda yiizde
2,5 oraninda gériildiigiine deginen Dr. ismet Bora, erkeklerin hastalik-

la 18 yasinda, kadinlarin ise ortalama olarak 22 yasinda karsi-
=3 lastiklarini soyliyor.

> Dr.ismet BORA

Hastaligin tedavi edilebildigini ifade eden
Dr. ismet Bora dncelikle anlamsiz, yersiz ve
sacma gelen takintilar ile bunlara eslik
eden davranislarinin agir bir ruhsal has-
taliga yol agmayacaginin hastaya anlatil-
masi gerektigini vurguluyor. Tedavide iki yil
siirebilecek yliksek dozlarda antidepresan
~ kullanilmasi gerektigini belirten Dr. is-
met Bora ayrica davranisci tedavilerin de
uygulanmasini dngdriiyor. Dr. ismet Bora,
“maruz birakma” (hastay kirli oldugunu diisiindtigii
bir nesne ile temas ettirme) ve “tepkiyi engelleme”
. [elini yilkamayi dnleme) olarak tanimlanabilecek
. bu davranisci tedavilerin uygulanmasi ile hasta-
nin asama asama kaygilarinin lstesinden
gelebilecegine dikkat cekiyor.
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