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aflamak... ‹nad›na yaflamak. Yaflamak için direnç göstermek.
Zaman zaman s›radanlaflt›¤›n› ve anlam›n› yitirdi¤ini düflündü-
¤ümüz yaflamlar›m›z›n, asl›nda ne kadar de¤erli oldu¤unun
fark›na varmak. Kansere, yaflama sevinciyle ve insanlar›n sevgi-

siyle karfl› koymak. Yaflamak. Kansere inat yaflamak...
T›p alan›nda son y›llarda yaflanan bilimsel geliflmeler, he-

kimlerimizin  dünya t›bb›ndaki ilerlemeleri yak›ndan izlemele-
ri, sa¤l›k sektöründeki ak›lc› yat›r›mlar ve öncü sa¤l›k kurulufl-
lar›n›n çal›flmalar›, bizleri pek çok hastal›¤›n tedavisi konusun-
da daha bilinçli bir konuma getirmifl durumda. Bu bilimsel ve
teknolojik ilerleyiflin ›fl›¤›nda, insan yaflam›nda flimdiye kadar
tedavisi mümkün olmayan birçok hastal›¤›n, özellikle de kan-
serin tedavisi konusunda önemli aflamalar kaydedildi.

TEDAV‹DE HASTANIN ‹fiB‹RL‹⁄‹N‹N ÖNEM‹ BÜYÜK

Bugün, kanserle savafl konusunda, kanserin erken tan› ve
tedavisinde sa¤lanan olanaklar do¤rultusunda, Türk Halk›’na da bilim-
sel, ça¤dafl ve insanî çözümler üretilebiliyor. Kanser tedavisi, ilgili dallar-
dan  uzman birçok hekimin bir araya gelmesiyle multidisipliner yaklafl›m-
la gerçeklefltiriliyor. Hastaya fiziksel tedavinin d›fl›nda psikolojik olarak
da destek veriliyor. Bu amaçla oluflturulan “hasta destek gruplar›” kan-

seri yenip yaflama tekrar ba¤lanm›fl insanlar›n tedavi deneyimlerini di¤er
hastalarla paylaflabilmelerini de sa¤l›yor. Ac›badem Sa¤l›k Grubu Medi-
kal Direktörü ve Genel Cerrahi Uzman› Prof. Dr. Metin Çakmakç› “Sa-
dece yurtd›fl›nda de¤il, art›k ülkemizde de bulunan “hasta e¤itim ofisle-
ri” ile hastalar, uzman bir hekimin dan›flmanl›¤› eflli¤inde, hastal›¤›n›n ve

tedavi sürecinin t›p literatüründeki yerini, daha da derinle-
mesine anlamak ve ö¤renmek olana¤›na sahip oluyor, bilinç-
leniyorlar. Tedavi sürecinde, hastan›n iflbirli¤inin önemi bü-
yük” diyor. Prof. Dr. Metin Çakmakç› konuyla ilgili flunlar›
söylüyor: “Sa¤lanan en büyük olanaklardan biri de “kanser
tarama programlar›” ile erken tan›. Özellikle meme, prostat,
ba¤›rsak ve rahim a¤z› kanserlerinin geç kal›nmadan belir-
lenmesi için tarama programlar› büyük önem tafl›yor. Ülke-
mizde her y›l yaklafl›k 150 bin kiflinin kansere yakaland›¤›
tahmin ediliyor. Oysa erken tan› sayesinde, kanserin tedavi
flans› art›yor.” 

BU TARAMA TESTLER‹N‹ YAPTIRMALISINIZ

Özel riski olmayan kiflilerin, erken tan› flans›n› yakalamak için yap›l-
mas› gereken, rutin tarama testlerinin ihmal edilmemesi oluyor. Meme
kanseri için tarama testleri 40 yafl üzerindeki kad›nlar için; kendi kendi-
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Kanser, günümüzün en sinsi ve en önemli sa¤l›k sorunu olarak tan›n›yor. S›k
görülmesi ve öldürücülü¤ünün yüksek olmas› nedeniyle de bir halk sa¤l›¤› sorunu

lProf.Dr.Metin ÇAKMAKÇI
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Psikiyatrik bir hastal›k olan temizlik hastal›¤›, kifliye
sürekli rahats›zl›k vererek gündelik hayat›n›n ak›fl›n›

büyük ölçüde etkiliyor. VKV Amerikan Hastanesi Psiki-
yatri Bölümü uzmanlar›ndan Dr. ‹smet Bora, temizlik
hastal›¤›n›n obsesif-kompulsif hastal›¤›n›n alt türü oldu-
¤unu belirterek, tedavi edilmedi¤i takdirde hastal›¤›n ki-
fliye ciddi rahats›zl›klar verebilece¤inin alt›n› çiziyor.

Dr. ‹smet Bora, temizlik hastal›¤› olan kiflilerin kirli
nesnelere dokunduklar›nda ellerini y›kama mecburiyeti
hissettiklerini söylüyor. Kirlenmifl olma fikrinin çok kifli-
sel oldu¤unu vurgulayan Dr. ‹smet Bora, temizlik hasta-
l›¤› konusunda flunlar› dile getiriyor; “Kifli kafas›na tak›-
lan temizleme ritüellerini tamamlamadan anksiyeteleri
yat›flmaz ve rahatlamaz. Dolay›s›yla elini y›kama, evini, eflyalar›n› temizleme zo-
runlulu¤u; tekrarlayan, çok zaman alan, sinir bozan, kifliyi yoran, h›rpalayan ve ki-
flinin birlikte yaflad›¤› insanlarla iliflkilerini de olumsuz yönde etkileyen sorunlar
haline gelebilir.” 

Dr. ‹smet Bora, obsesif-kompulsif bozukluklar› aras›nda “temizlik”in yan› s›-
ra; 

l Her fleyi eksik ya da yanl›fl yap›p yapmad›¤›n› kontrol etme, 
l Simetri ve düzene koyma, 
l Gereksiz eflyalar›n› atmay›p biriktirme, 
l Bir hata yapm›fl olma ve günah iflleme düflünceleriyle sürekli ayn› konular›

sorup anlatma, 
l Dua etme biçimlerinin de bulundu¤una dikkat çekiyor. 
Hastal›¤›n, kad›n ve erkeklerde eflit s›kl›kta rastland›¤›na ve toplumda yüzde

2,5 oran›nda görüldü¤üne de¤inen Dr. ‹smet Bora, erkeklerin hastal›k-
la 18 yafl›nda, kad›nlar›n ise ortalama olarak 22 yafl›nda karfl›-

laflt›klar›n› söylüyor.
Hastal›¤›n tedavi edilebildi¤ini ifade eden

Dr. ‹smet Bora öncelikle anlams›z, yersiz ve
saçma gelen tak›nt›lar ile bunlara efllik
eden davran›fllar›n›n a¤›r bir ruhsal has-

tal›¤a yol açmayaca¤›n›n hastaya anlat›l-
mas› gerekti¤ini vurguluyor. Tedavide iki y›l
sürebilecek yüksek dozlarda antidepresan
kullan›lmas› gerekti¤ini belirten Dr. ‹s-
met Bora ayr›ca davran›flç› tedavilerin de

uygulanmas›n› öngörüyor. Dr. ‹smet Bora,
“maruz b›rakma” (hastay› kirli oldu¤unu düflündü¤ü

bir nesne ile temas ettirme) ve “tepkiyi engelleme”
(elini y›kamay› önleme) olarak tan›mlanabilecek

bu davran›flç› tedavilerin uygulanmas› ile hasta-
n›n aflama aflama kayg›lar›n›n üstesinden

gelebilece¤ine dikkat çekiyor.

ne meme muayenesi, y›lda bir hekim muayenesi, y›lda
bir mamografi yapt›r›lmas›. Kal›n ba¤›rsak kanserleri
için tarama testleri 50 yafl üzerindeki kad›n ve erkekler
için, y›lda bir gaitada (d›flk›da) gizli kan testi, on y›lda
bir kolonoskopi yapt›r›lmas›. Rahim a¤z› kanseri için
tarama testleri cinsel olarak aktif olan 21 yafl›n üzerin-
deki kad›nlar için; y›lda bir jinekolojik muayene, y›lda
bir pap-smear testinden geçilmesi. Prostat kanseri için
tarama testleri 50 yafl üzerindeki erkekler için y›lda bir
muayene, y›lda bir PSA testi yapt›r›lmas› gerekiyor.

TEV‹DE SON TEKNOLOJ‹N‹N DESTE⁄‹

Tedavi için kullan›lan, denenmifl ve baflar›s› bilim-
sel olarak kan›tlanm›fl radyocerrahi teknikleri, uygun
hastalar için, cerrahi ifllemlere gerek b›rakmayan bir
çözüm alternatifi oluflmas›n› sa¤l›yor. Örne¤in, günü-
müzde “Gamma Knife” beyin tümörlerinin tedavisin-
de, dünyada alt›n standart olarak kabul ediliyor. Beyin
ve Sinir Cerrahisi uzman›, Doç. Dr. Selçuk Peker

“Gamma Knife teknolojisi,
baz› beyin tümörlerinin te-
davisinde veya vücudun bafl-
ka bir yerindeki kanserin
beyne s›çramas›yla oluflan tü-
mörlerin tedavisinde, hasta-
lara a¤r›s›z ve ameliyats›z te-
davi olana¤› sunuyor” diyor.

Kanser ve tümörlerin be-
lirlenmesinde bir baflka ola-
nak da tüm vücut görüntüle-

mede kullan›lan 3 Tesla MR, yaratt›¤› manyetik güç
sayesinde, görüntülerin çok daha h›zl› ve ayr›nt›l› al›n-
mas›n› sa¤l›yor. Böylece hekim gerek ameliyat öncesi,
gerekse ameliyat s›ras›nda daha sa¤l›kl› veriler elde
edebiliyor. Ac›badem Sa¤l›k Grubu, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Bölüm Baflkan›, Prof. Dr. Necmettin Pamir
“Özellikle beyin ameliyatlar›nda yaflamsal önem tafl›-
yan bu teknoloji sayesinde, görüntüleme süresi çok k›-
sald›¤›ndan, ihtiyaç duydu¤umuz her an, hastay› uyan-
d›rmadan ve ameliyat bölgesini kapatmadan steril bir
ortamda görüntü alabiliyoruz. Böylece tümörü, hasta-
ya verilebilecek en az zararla tamamen ç›karabiliyoruz”
diyor. Kanserin tedavisi konusunda dünyan›n önde
gelen sa¤l›k kurulufllar›ndan
Harvard Medical Internati-
onal iflbirli¤i ile ülkemiz ad›-
na kanserin erken tan› ve te-
davisi için bilimsel ve tekno-
lojik birçok yeni olanak
yarat›l›yor. Bu sayede has-
talar yurtd›fl›na gitmeden ay-
n› tedavi olanaklar›na kendi
ülkelerinde sahip olabiliyor-
lar.

Vehbi Koç Vakf› Amerikan Hastanesi Psikiyatri
Bölümü uzmanlar›ndan Dr. ‹smet Bora, temizlik
hastal›¤›n›n bireyin günlük hayattaki iletiflimini
olumsuz yönde etkiledi¤ini, hayat›n› büyük ölçüde
zorlaflt›rd›¤›n›, tedavi edilmedi¤i takdirde ise
ciddi sorunlar oluflturdu¤unu vurguluyor.

Temizlik hastal›¤›
sosyal hayatta büyük
sorunlara yol aç›yor
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