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Daha Saglikli Fakirler

Dinya capinda giderek artan sayida programlar, kamu
sagligi programlarina yapilacak hedefli yatirimlarla
fakirlerin olum ve hastaliklarinin hizla ve bariz bicimde

azalacagini ispat ediyor

tnyanin yiksek gelirli tlkelerinde bekle-
nen 6mur artik 78 yil iken, en az gelismis
Ulkelerde sadece 51 yil ve AIDS istilasina
ugramis bazi Afrika tilkelerinde kirkila ka-
dar dislyor. Zengin tlkelerde dogan her bin ¢o-
cuktan yedisi besinci dogum gliniinden oOnce
olirken, en fakir Ulkelerde her bin cocuktan
155'i besinci dogum giiniinden dnce oliyor.

Bu olimler sadece birer insanlik trajedisi
degil, ayni zamanda ekonomik gelisme icin eko-
nomik blylimeyi sistematik olarak azaltan ve en
fakir Ulkeleri yoksullugun kapaninda tutmaya
yardim eden felaketler. Fakat diinya ¢apinda gi-
derek artan sayida programlar, kamu sagligi
programlarina yapilacak hedefli yatirimlarla fa-

kirlerin 6lim ve hastaliklarinin hizla ve bariz bi-
cimde azalacagini ispat ediyor.

KURESEL FONLAR
HAYAT KURTARIYOR

Gecmis yillarda AIDS, Tiberkiloz ve Sitma
ile Micadele icin Kiiresel Fon araciligi ile buyik
zaferler kazanildi. Alti yil dnce kurulan fon, bu
Uc oldirdci hastaliga karsi programlarini bi-
yltmeleri icin 130'dan fazla tlkeye finansman
sagladi. O giinden bu yana, Kiresel Fon Prog-
ramlari kabaca bir milyon Afrikalinin AIDS teda-
visi icin antiretroviral ilaglar almasina yardimci
oldu, sitmayla savas icin yaklasik 30 milyon ci-
binlik dagitimini finanse etti ve yaklasik iki mil-
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yon kisinin tiberkiiloz tedavi-
sini destekledi.

Cibinlik ve kapali ortam
hasere spreyleri kullanimi ve
sitma egilimli kasabalardaki
fakirlere Ucretsiz ila¢ saglanmasi
ile sitma kesin bicimde kontrol altina
alinabiliyor. Gectigimiz yil, sadece iki ¢z
giin icinde, Kenya Hiikiimeti iki mil- & ¢
yondan fazla cibinlik dagitti. Benzer
kitlesel dagitim programlari Eti-
yopya, Ruanda, Togo, Nijer, Gana -
ve diger yerlerde de yiiritildi. So-
nuclar sasirtici. Fakirler cibinlikleri
etkin sekilde kullaniyor ve sitma yiki
hizla azaliyor.

Ayni sekilde, Rotary International ve bir-
cok ortak tarafindan yiritilen bir kampanya co-
cuk felcinin neredeyse koktini kazidi. Diinya ca-
pindaki yillik vakalarin sayisi, kampanya basla-
diginda on binlerce iken, simdilerde yuzlerle ifa-
de ediliyor. Kuzey Hindistan eyaletleri gibi yok-
sullugun vurdugu en uzak ve zor yerlerde bile
basari elde ediliyor.

HINDISTAN SAGLIKTA BASARILI
BIiR GiRISIMCI

Gercekten de Hindistan, diinyadaki tek en
blyik kamu sagligi tedbirleri seferberligi olan
Ulusal Kirsal Saglik Misyonu [NRHM] ile ¢ok faz-
la sey yapiyor. Yoksul hanelerle kamu klinikleri
ve gelistirilmekte olan hastaneler arasinda bag-
lanti kurmak ve dogumlarda trajik ve gereksiz
olimleri onlemek icin kadinlarin acil dogum bi-
rimlerine ulasimini artirmak amaciyla, saglik
gorevlisi olarak calismak lizere sok edici sayida,
yarim milyon genc kadin ise alindi.

Hindistan'daki baska bir kayda deger basari,
yeni dogmus bebeklerin, hayatlarinin ilk birkac
giininde, emniyetli ev bakimlari. Halen, enfek-
siyon, ilk glinlerde annenin emzirememesi veya
onlenebilir diger baska nedenlerle alarm verici
miktarda yeni dogmus bebek &liyor. NRHM,
toplum sagligi calisanlarini egiterek, Hindistan
kasabalarinda yeni dogmus bebek dliimlerinde
hatiri sayilir bir azalma elde etti.

YAYGIN MITLER GURUTULUYOR

Bitin bu programlar ¢ yaygin miti ¢urdtd-
yor. ilki, sanki fakirler hasta olmak ve erken &l-
mek zorundaymis gibi, fakirler arasindaki has-
talik yukinidn kaginilmaz ve dnlenemez oldugu-
dur. Gercekte fakirler, biyik olglide onlenebilir
olan ve ¢ok diustik maliyetle tedavi edilebilen, bi-
linen ve tanimlanabilen hastaliklar nedeniyle
oliyorlar. Sitma, AIDS, tiberkiiloz, ¢cocuk felci,

kizamik, ishal veya so-
lunum enfeksiyonu ne-
deniyle milyonlarca
kisinin olumdu, do-
"~ 3 gumda veya dogdum
sonrasinda ¢ok fazla sa-
yida kadin ve bebek olimu
hicbir mazeret olamaz.

Ikinci mit, zengin Ulkelerden
gelen yardimlarin kacinilmaz
olarak ziyan edildigidir. Bu ya-
niltmaca zengin ulkelerin cahil
liderleri tarafindan o kadar cok
tekrarlandi ki, ilerlemenin onin-

de ciddi bir engel haline geldi. Zen-
ginler, kismen kendilerini zor durumdan

kurtardigi icin, kismen de kendilerine bir
ahlaki Ustlnlik hissi verdigi icin, fakirleri sucla-
may! severler. Ama fakir Ulkeler, kendilerine
yardim edildigi zaman, hizla etkili kamu saglig
programlari olusturma kabiliyetine sahipler.
Yakin zamandaki basari dykiileri, fakir tilkelerin
bitcelerinden yapilan artirilmis harcamalar ile
zengin ulke bagislarinin birlesimi sayesinde
mimkin olabildi.

Uclinci mit, fakirleri kurtarmanin niifus
patlamasini daha da kéti hale getirecegidir. Fa-
kat en az gelismis Ulkelerdeki hanelerde ¢ok
cocuk olmasi (ortalama her kadina bes cocuk)
kismen yiliksek cocuk olimu oranlarini kalaba-
Uk aile ile telafi etme gldisinden kaynaklani-
yor. Cocuk olim oranlari distiikce Greme hizi
daha da fazla dismekte, ¢linkl aileler artik ¢o-
cuklarinin yasayacagina dair giiven duyuyorlar.
Sonuc ise daha yavas nifus artisi oluyor.

HERKESE ERISEBILIR SAGLIK HiZMETI

Temel bir kiiresel taahhiidi (fakir veya zen-
gin, herkesin temel saglik hizmetlerine erisebi-
lir olmasini) yerine getirmenin zamanidir. Eger
zengin diinyanin gelirinin sadece ylzde 0,1 fa-
kirler icin hayat kurtarici saglik bakimina ayril-
mis olsaydi, beklenen omriin uzamasi, ¢ocuk
olimlerinin azalmasi, doumda annelerin kur-
tulmasi, yavas nifus artisi mimkin olur ve fa-
kir dinyadaki ekonomik gelisme tesvik edilmis
olurdu.

Fakirler icin kamu sagliginda basari oykile-
ri katlanarak artiyor. Bu tir cabalari destekle-
menin dislk maliyeti ve blytk yararlari disi-
nilirse, harekete gecmemek i¢in hichir maze-
ret yoktur.
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Zenginler,
kismen
kendilerini zor
durumdan
kurtardig igin,
kismen de
kendilerine bir
ahlaki ustunliik
hissi verdigi
icin, fakirleri
suclamayi
severler. Ama
fakir ulkeler,
kendilerine
yardim edildigi
zaman, hizla
etkili kamu
sagligi
programlari
olusturma
kabiliyetine

sahipler
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