
Ses bir imzad›r...

nsanlar›n birbirleriyle olan iletiflimlerinde ses ve sesin kalitesi olduk-
ça önemli. Sesli iletiflimde kiflinin sesiyle beraber tafl›mas› gereken
baz› özellikler bulunmakta. ‹nand›r›c›l›k, içtenlik, aç›k, anlafl›l›r,
karfl›s›ndaki kifliye yak›n, vücut imaj›yla ya da vermek istedi¤i imaj-

la uyumlu olmas› gibi. Özellikle politikac›, yönetici, ö¤retmen, sanatç›
gibi meslek gruplar›nda sesin kalitesi ve yaratt›¤› imaj çok önemli. Bazen
kifliden ç›kan ses vücut imaj›yla uyumlu olmayabiliyor. Çok cüsseli bir ki-
fliden çok ince, çok zay›f bir kifliden cüsseli bir ses ç›kmas› gibi. Art›k gü-
nümüzde ilerleyen t›bbi teknoloji ile birlikte e¤er bu durumdan rahat-
s›zl›k duyuluyorsa, ses t›bbi yöntemlerle tedavi edilebiliyor. 

Ayr›ca bir insan›n normalde her zaman ç›kard›¤› sesten daha farkl›
ses ç›karmas›na genel olarak ses k›s›kl›¤› deniyor. Buna daha ince, daha
kaba, çatall›, çabuk yorulan, sürekli k›s›labilen, baz› enfeksiyonlarda hat-
ta hiç ç›kmayan seslerin tümü dahil. Ses k›s›kl›¤› yaflayan kiflinin vakit ge-
çirmeden yapmas› gereken fley bir KBB uzman›na baflvurmas›.

SES KISIKLI⁄INI ÖNEMSEY‹N

Yeditepe Üniversitesi Hastanesi Ba¤dat Caddesi Poliklini¤i Baflheki-
mi Yrd. Doç. Dr. ‹smail Koçak, sesi oluflturan mekanizman›n asl›nda ol-
dukça basit oldu¤unu belirterek, “Ses telleri denilen kas sistemi, k›k›r-
daklar sinirlerle uyar›larak aç›l›yor ve kapan›yor. Aç›ld›klar› zaman nefes
al›yoruz. Kapand›klar› zaman ise afla¤›dan, yani akci¤erlerden gelen ha-
va, iki ses telinin aras›ndan geçerken bir vibrasyon oluflturuyor. Bu da se-
sin oluflmas›n› sa¤l›yor. Bo¤az›m›zdaki yani burnumuzun arkas›ndaki
geniz bofllu¤umuz ve a¤›z bofllu¤umuz bunun rezonans›n› verirken, di-
limiz de karakterini veriyor. Sesin ana mekanizmas› olan ses tellerinde
oluflabilecek herhangi bir oluflum, hastal›k ya da problem ses k›s›kl›¤›na
yol açabiliyor” diyor. 

Türkiye'yi Eurovision'da temsil eden Sertap Erener ve Kenan Do-
¤ulu'nun da ses doktoru olan Yrd. Doç. Dr. Koçak, Türkiye'de sanatç›
ve oyuncu olan pek çok tan›nm›fl ismin ses doktorlu¤unu yap›yor.

‹yi bir ses için pürüzsüz ve sa¤l›kl› bir ses olmas› gerekti¤ini vurgu-
layan Yrd. Doç. Dr. Koçak, vücut yorgunlu¤unun, uykusuzlu¤un bütün
kaslar› etkiledi¤i gibi sesi de etkiledi¤ini ifade ediyor. Birçok insan sesi
yanl›fl kullan›yor diyen Yrd. Doç. Dr. Koçak, konuya yönelik flunlar› söy-
lüyor: 

“Özellikle yüzde 76'm›z sesimizi yanl›fl kullan›r›z. Yüzde 76'l›k
grupta ses kullan›m› miktar› artt›kça ses k›s›kl›klar› veya sesle ilgili di¤er
organik hastal›klar artar. Bu da seste kal›c› bozulmalara ve giderek daha
kötü deformasyona yol açar, bu gibi durumlarda do¤ru ses kullan›m›n›
ö¤renmek gerekir.”

Günde iki-üç saatin üzerinde konuflan kiflilerin ses kullan›mlar› e¤er
ifllerini etkileyecek düzeydeyse bu kiflilerin profesyonel kabul edildi¤ini
ifade eden Yrd. Doç. Dr. Koçak, bir yöneticinin vücut sa¤l›¤›na dikkat
etti¤i kadar ses sa¤l›¤›na da dikkat etmesi, ses e¤itimi almas› gerekti¤ini
belirtiyor. 

SES‹N YANLIfi KULLANIMI

Yrd. Doç. Dr. Koçak, günümüzün modern dünyas›nda sesin yanl›fl
kullan›m›na ba¤l› ses k›s›kl›klar›n›n da s›kça görülmeye baflland›¤›n› vur-
gulayarak, “Sesini daha profesyonel kullanan insanlar yani politikac›lar,
yöneticiler, ö¤retmenler, doktorlar, avukatlar, ça¤r› merkezleri çal›flanla-
r› veya pazarc›lar gün içinde çok s›k veya çok yüksek tonda konuflmak
durumundalar. Bunlar›n bir k›sm› yo¤un ve gürültülü ortamlarda çal›fl-
t›klar› için sesini yanl›fl kullananlar daha çok bu gruplardan ç›k›yor” di-
yor.

Sesi yanl›fl kullanmak asl›nda normal ses tonundan daha yüksek ton-
da konuflmak ve yüksek tonda uzun süre konuflmak anlam›na geliyor.
Çevresel faktörler nedeniyle sesi yükseltmek, sesin k›s›lmas›na yol açacak
kadar sesi yanl›fl kullanmaya sebep olabiliyor. Uzmanlar sesini yo¤un kul-
lanmak zorunda olan kiflilere özellikle bol su içmelerini öneriyor. “‹nsan-
lar konuflurken su içtikleri ve ses tellerini ›slak tuttuklar› sürece, ses telle-

SA⁄LIK

‹

Yeditepe Üniversitesi Hastanesi Ba¤dat
Caddesi Poliklini¤i Baflhekimi Yrd. Doç.
Dr. ‹smail Koçak: “Ses hayatta iletiflimi
çok etkileyen bir faktör. Ses bir imzad›r.
Bu imza de¤iflti¤i zaman birçok fley
de¤ifliyor. Örne¤in bir erkek ama sesi
bayan gibi ç›k›yor. Ses de¤ifltirme
ameliyatlar› sonras›nda sadece ses
de¤iflmez hayatlar da de¤iflir.”

72 EKONOM‹K FORUM k Eylül 2007



ri çok daha rahat çal›fl›r. Islak bir ortamda, kaygan bir zeminde, afla¤›dan
gelen havayla çok daha iyi titreflirler.”

Yrd. Doç. Dr. Koçak. Nemli, klimal› veya bas›nçl› ortamlar›n da ses
k›s›kl›¤›na sebep olabilen faktörler aras›nda oldu¤unu vurgulayarak, se-
sin performans›n› etkileyen di¤er faktörleri ise flöyle s›ral›yor: “Vücut
yorgunu olan kiflilerde iyi bir ses performans› beklenemez. Uyku ve ya-
flam düzeyine ve yorgunlu¤a çok dikkat etmek gerekiyor. Önemli bir ko-
nuflmada muhakkak dinlenmek gerekiyor. Düzenli ve kaliteli yemek in-
sanlarda ses bozuklu¤u yapmaz. Düzensiz ve kalitesiz yemek, özellikle
gece tok yatmak, asitli yiyeceklere a¤›rl›k vermek, normalden fazla yemek
yiyor olmak, al›fl›k oldu¤u yemek tarz›n›n d›fl›na ç›kmak kiflilerin sesinde
olumsuz etki yapar. Solunan hava her zaman temiz ve do¤al olmak zo-
rundad›r. Do¤al havan›n d›fl›na ç›k›ld›¤›nda örne¤in afl›r› klimal› ortam-
larda kiflilerin sesleri çabuk bozulur. Solunan hava her zaman temiz ve
do¤al olmal›d›r. Yöneticiler çok s›k uçak
yolculu¤u yapan kiflilerdir. Uçak yolcu-
lu¤unun peflinden önemli bir konuflma
yapmalar› gerekiyorsa çok kolay ses
problemleri yaflayabilirler. Bu nedenle
uçak yolculu¤unun ard›ndan bir iki gün
dinlendikten sonra konuflma yapmalar›
sa¤l›kl› olur. Yetersiz s›v› al›m› ses telle-
rinde kayganl›¤›n› azalt›r. Bu da ses tel-
lerinde afl›r› ›s›nma ve doku düzeyinde
deformasyona, bir kal›nlaflmaya sebep
olur. Bunun sonucunda da ses kalitesi
giderek bozulur. O nedenle çok s›v› tü-
ketmeli ve her zaman su di¤er içeceklere
tercih edilmeli.”

REFLÜ VE ALERJ‹

Ses k›s›kl›¤›na sebep olan hastal›kla-
r›n bafl›nda ise reflü yer al›yor. Yap›lan
araflt›rmalara göre ses k›s›kl›¤› nedenleri-
nin yaklafl›k yüzde 64'ü reflü nedeniyle
olufluyor. Midedeki asidin yemek boru-
suna kadar gelmesi ve bu asit salg›s›n›n
yemek borusunun d›fl›na ç›k›p ses telleri
üzerinde zehirleyici (toksik) bir etki yap-
mas› ses k›s›kl›klar›na sebep oluyor. Bu
durumlarda hasta sürekli olarak sesini te-
mizlemek zorunda kal›yor. Ses k›s›kl›klar›na neden olan bir di¤er faktö-
rün alerji oldu¤unu belirten Yrd. Doç. Dr. Koçak, alerjik bir insan›n
özellikle alerjenle karfl› karfl›ya kald›¤› dönemde s›k›nt›lar yaflad›¤›n› vur-
gulayarak, “Bahar aylar›nda kiflinin sesinde yorgunluk, ses tellerindeki
ödemden dolay› bir kabalaflma olur. Bu dönemde sesini yormas› ve ona
daha fazla güç vermeye kalk›flmas› yanl›fl bir kullan›md›r” diyor.

NODÜL VE POL‹PLER

Her iki ses telinde de simetrik olarak oluflan nas›rlaflma gibi kabar›k-
l›klara nodül deniyor. Nodül tamamen sesin yanl›fl kullanma sonucunda
olufluyor. ‹nsanlar›n kendilerini ses k›s›kl›klar›ndan korumalar›n›n en
önemli yolu seslerini do¤ru kullanmay› ö¤renmeleri. Nodül çok uzun
zamanda gelifliyor.  

Polip ise yine sesin yanl›fl kullan›m›na ba¤l› olarak geliflen akut bir
travma. Bilinçsiz bir flekilde yap›lan ani bir ba¤›rmaya ba¤l› olarak oluflan
küçücük bir kanamayla ses telinde polip olufluyor. Ba¤›r›rken sinirli ol-
mak ve afl›r› gerginlik de polipe neden oluyor. Oldukça s›k görülen po-
lipler bir günde ses k›s›kl›¤› yarat›yor. Hastalar genelde, maça gidenler,
sinirli bir flekilde çocu¤una ba¤›ranlardan olufluyor. 

K‹ST VE POP‹LLOM

Ses telinin içinde yer alan kist, oradaki salg› üreten bezlerin t›kanma-
s›yla olufluyor. Kist en fazla öksürükle birlikte görüyoruz. Örne¤in yo-
¤un bir üst solunum yolu enfeksiyonu s›ras›nda öksüren bir kiflide kist
oluflabiliyor. Kist olufltuktan sonra ise, seste yorgunluk ve çatallanma
oluyor. Özellikle seste çatall›k kistin çok tipik bir örne¤i. 

‹yi huylu bir tümör olan papillom hastal›¤› da ses k›s›kl›¤›na sebep
açan faktörlerden biri. Bu hastal›¤›n en büyük özelli¤i ise sürekli tekrar

etmesi. Bu yüzden tedavisinde kullan›lan
lazer cerrahiyi de tekrar etmek gerekiyor.
Eriflkin kiflilerde kanserleflme riski olan
papillom, hep kontrol alt›nda tutulmas›
gereken bir hasta grubu. Çünkü sa¤l›kl›
dokuda bile hücrelerin içinde bu virüsü
bulabilmek mümkün. Cerrahi tedavi ba-
flar›s› ses kalitesi aç›s›ndan bak›ld›¤›nda
çok yüksek oranda olmayabiliyor. 

RE‹NKE ÖDEM

Ses k›s›kl›¤›na neden olan bir di¤er
hastal›k, ses tellerinde oluflan ve Reinke
ad› verilen ödem. Özellikle sigara içen ka-
d›nlarda görülen bu hastal›k, kad›nlarda
erkek gibi kal›n sesle konuflma fleklinde
kendini gösteriyor. Reinke, çok konuflan,
reflüsü olan, günde bir paketin üzerinde
sigara içen kad›nlar›n hemen hepsinde
oluflan bir problem. 

SES DE YAfiLANIR...

Ses yafllanmas›n›n insanlarda 28 yafl
sonras› bafllad›¤›n› ifade eden Yrd. Doç.
Dr. Koçak, “Ses 28 yafl›ndan sonra yafl-
lanmaya bafllar ve önlem al›nmazsa h›zl›
yafllanmaya yönelir. Sesin yafllanmas›na

etki eden faktörler sesin kullan›m özellikleri, reflü, sigara kullan›m›d›r.
E¤er reflü ile sigara kullan›m›n› kald›r›rsan›z ses yafllanmas› oldukça geç
oluflur. Genelde yo¤un çal›flan kifliler sigara kullan›m›na aday kiflilerdir ve
sigara kullan›m›yla birlikte ses tellerine en büyük zarar› verirler. Sesteki
yafllanma yafl ilerledikçe ses aral›klar›nda daralma erkeklerde seste incel-
me bayanlarda kal›nlaflma olarak kendini gösterir. Giderek ses kalitesi dü-
fler. Sesin en iyi oldu¤u yafl 24 yaflt›r. Bu yaflta kifliler çok iyi performans
gösterirler ancak bu yafllarda yap›lan afl›r› eforlar da sesin erken yafllanma
sebeplerinden” oldu¤unu belirtiyor. 

Anti oksidanlar›n tüketimi, anti angeng ses tedavilerinde geçerlidir.
Vitamin eksikliklerinin giderilmesi, sporlar medikal tedaviler de ses ka-
litesi için geçerlidir.

Yrd. Doç. Dr. ‹smail Koçak
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