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Ses bir imzadirr...

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat
Caddesi Poliklinigi Bashekimi Yrd. Dog.
Dr. ismail Kogak: “Ses hayatta iletisimi
cok etkileyen bir faktor. Ses bir imzadir.

TEor

Bu imza degistigi zaman bircok sey
degisiyor. Ornegin bir erkek ama sesi
bayan gibi ¢ikiyor. Ses degistirme
ameliyatlari sonrasinda sadece ses
degismez hayatlar da degisir.”

nsanlarin birbirleriyle olan iletisimlerinde ses ve sesin kalitesi olduk-

ca 6nemli. Sesli iletisimde kisinin sesiyle beraber tasimasi gereken

bazi 6zellikler bulunmakta. Inandincihik, ictenlik, acik, anlagilir,

karsisindaki kisiye yakin, viicut imajiyla ya da vermek istedigi imaj-
la uyumlu olmast gibi. Ozellikle politikaci, yonetici, Ggretmen, sanatgi
gibi meslek gruplarinda sesin kalitesi ve yarattigr imaj ¢ok dnemli. Bazen
kisiden ¢ikan ses viicut imajiyla uyumlu olmayabiliyor. Cok ciisseli bir ki-
siden ¢ok ince, ok zayif bir kisiden ciisseli bir ses ¢tkmas gibi. Artik gii-
niimiizde ilerleyen tibbi teknoloji ile birlikte eger bu durumdan rahat-
sizlik duyuluyorsa, ses tibbi yontemlerle tedavi edilebiliyor.

Ayrica bir insanin normalde her zaman ¢ikardigi sesten daha farklt
ses ¢tkarmasina genel olarak ses kisikhigr deniyor. Buna daha ince, daha
kaba, ¢atalli, cabuk yorulan, stirekli kisilabilen, bazi enfeksiyonlarda hat-
ta hi¢ ¢tkmayan seslerin tiimii dahil. Ses kisikligr yasayan kisinin vakit ge-
¢irmeden yapmasi gereken sey bir KBB uzmania bagvurmas.

SES KISIKLIGINI ONEMSEYIN

Yeditepe Universitesi Hastanesi Bagdat Caddesi Poliklinigi Basheki-
mi Yrd. Dog. Dr. Ismail Kogak, sesi olusturan mekanizmanmn aslinda ol-
dukga basit oldugunu belirterek, “Ses telleri denilen kas sistemi, kikur-
daklar sinirlerle uyarilarak agiliyor ve kapaniyor. Agildiklart zaman nefes
aliyoruz. Kapandiklar: zaman ise asagidan, yani akcigerlerden gelen ha-
va, iki ses telinin arasindan gegerken bir vibrasyon olusturuyor. Bu da se-
sin olusmasim saghyor. Bogazimizdaki yani burnumuzun arkasindaki
geniz bosglugumuz ve agiz boslugumuz bunun rezonansi verirken, di-
limiz de karakterini veriyor. Sesin ana mekanizmasi olan ses tellerinde
olusabilecek herhangi bir olusum, hastalik ya da problem ses kisikligina
yol acabiliyor” diyor.

Ttirkiye'yi Eurovision'da temsil eden Sertap Erener ve Kenan Do-
gulu'nun da ses doktoru olan Yrd. Dog. Dr. Kogak, Ttrkiye'de sanatgt
ve oyuncu olan pek ¢ok taninmus ismin ses doktorlugunu yapiyor.
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Tyi bir ses icin piiriizsiiz ve saghkli bir ses olmast gerektigini vurgu-

layan Yrd. Dog. Dr. Kogak, viicut yorgunlugunun, uykusuzlugun biitiin
kaslart etkiledigi gibi sesi de etkiledigini ifade ediyor. Birgok insan sesi
yanlis kullaniyor diyen Yrd. Dog. Dr. Kogak, konuya yonelik sunlari soy-
liyor:

“Ozellikle yiizde 76'miz sesimizi yanhs kullaniriz. Yiizde 76'lik
grupta ses kullanimi miktart arttikea ses kisikliklart veya sesle ilgili diger
organik hastaliklar artar. Bu da seste kalict bozulmalara ve giderek daha
kotii deformasyona yol agar, bu gibi durumlarda dogru ses kullanimini
ogrenmek gerekir.”

Giinde iki-ti¢ saatin tizerinde konusan kisilerin ses kullamimlar eger
islerini etkileyecek diizeydeyse bu kisilerin profesyonel kabul edildigini
ifade eden Yrd. Dog. Dr. Kogak, bir yoneticinin viicut saghgmna dikkat
ettigi kadar ses saghgmna da dikkat etmesi, ses egitimi almast gerektigini
belirtiyor.

SESIN YANLIS KULLANIMI

Yrd. Dog. Dr. Kogak, giiniimiiziin modern diinyasinda sesin yanhg
kullanimina baglt ses kisikliklarinin da sik¢a goriilmeye baglandigini vur-
gulayarak, “Sesini daha profesyonel kullanan insanlar yani politikacilar,
yoneticiler, 6gretmenler, doktorlar, avukatlar, ¢cagrt merkezleri ¢alisanla-
11 veya pazarcilar giin i¢inde ¢ok sik veya ¢ok yiiksek tonda konusmak
durumundalar. Bunlarin bir kismui yogun ve giirtiltilii ortamlarda ¢alis-
tiklart igin sesini yanhs kullananlar daha ¢ok bu gruplardan ¢ikiyor” di-
yor.

Sesi yanhs kullanmak aslinda normal ses tonundan daha ytiksek ton-
da konusmak ve yiiksek tonda uzun siire konusmak anlamina geliyor.
Cevresel faktorler nedeniyle sesi yiikseltmek, sesin kisiimasina yol agacak
kadar sesi yanls kullanmaya sebep olabiliyor. Uzmanlar sesini yogun kul-
lanmak zorunda olan kisilere 6zellikle bol su igmelerini 6neriyor. “Insan-
lar konusurken su igtikleri ve ses tellerini islak tuttuklar siirece, ses telle-



11 ¢ok daha rahat ¢aligir. Islak bir ortamda, kaygan bir zeminde, asagidan
gelen havayla ¢ok daha iyi titresirler.”

Yrd. Dog. Dr. Kogak. Nemli, klimal veya basingli ortamlarin da ses
kisikhigina sebep olabilen faktorler arasinda oldugunu vurgulayarak, se-
sin performansi etkileyen diger faktorleri ise soyle swraliyor: “Viicut
yorgunu olan kisilerde iyi bir ses performanst beklenemez. Uyku ve ya-
sam diizeyine ve yorgunluga ok dikkat etmek gerekiyor. Onemli bir ko-
nusmada muhakkak dinlenmek gerekiyor. Diizenli ve kaliteli yemek in-
sanlarda ses bozuklugu yapmaz. Diizensiz ve kalitesiz yemek, 6zellikle
gece tok yatmak, asitli yiyeceklere agirhk vermek, normalden fazla yemek
yiyor olmak, alistk oldugu yemek tarzimn digina ¢tkmak kisilerin sesinde
olumsuz etki yapar. Solunan hava her zaman temiz ve dogal olmak zo-
rundadir. Dogal havanin disina ¢ikildiginda 6rnegin agirt klimali ortam-
larda kigilerin sesleri ¢abuk bozulur. Solunan hava her zaman temiz ve
dogal olmalidir. Yoneticiler ¢ok sik ugak

Polip ise yine sesin yanhs kullanimina bagh olarak gelisen akut bir
travma. Bilingsiz bir sekilde yapilan ani bir bagirmaya bagl olarak olusan
kiigticiik bir kanamayla ses telinde polip olusuyor. Bagirrken sinirli ol-
mak ve agin gerginlik de polipe neden oluyor. Oldukga sik goriilen po-
lipler bir giinde ses kisikligy yaratiyor. Hastalar genelde, maga gidenler,
sinirli bir gekilde ¢ocuguna bagiranlardan olusuyor.

KiST VE POPILLOM

Ses telinin iginde yer alan kist, oradaki salgi tireten bezlerin ttkanma-
siyla olusuyor. Kist en fazla oksiiriikle birlikte goriiyoruz. Ornegin yo-
gun bir tist solunum yolu enfeksiyonu sirasinda okstiren bir kiside kist
olusabiliyor. Kist olustuktan sonra ise, seste yorgunluk ve catallanma
oluyor. Ozellikle seste catallik kistin ¢ok tipik bir Grnegi.

Tyi huylu bir tiimér olan papillom hastaligi da ses kisikligina sebep
acan faktorlerden biri. Bu hastaligin en biiytik 6zelligi ise siirekli tekrar
etmesi. Bu yiizden tedavisinde kullanilan

yolculugu yapan kisilerdir. Ugak yolcu-
lugunun pesinden 6nemli bir konusma
yapmalart gerekiyorsa ¢ok kolay ses
problemleri yasayabilirler. Bu nedenle
ugak yolculugunun ardindan bir iki giin
dinlendikten sonra konusma yapmalar
saglikh olur. Yetersiz sivi alimu ses telle-
rinde kayganligini azaltir. Bu da ses tel-
lerinde agirt 1snma ve doku diizeyinde
deformasyona, bir kalinlasmaya sebep
olur. Bunun sonucunda da ses kalitesi
giderek bozulur. O nedenle ¢ok siv1 tii-

ketmeli ve her zaman su diger igeceklere
tercih edilmeli.”

REFLU VE ALERJi

Ses kisikligina sebep olan hastalikla-
rin baginda ise reflii yer aliyor. Yapilan
aragtirmalara gore ses kisikligi nedenleri-

nin yaklagik ytizde 64't reflii nedeniyle
olusuyor. Midedeki asidin yemek boru-
suna kadar gelmesi ve bu asit salgisiun
yemek borusunun disina ¢ikip ses telleri
tizerinde zehirleyici (toksik) bir etki yap-
mast ses kisikliklarina sebep oluyor. Bu
durumlarda hasta stirekli olarak sesini te-
mizlemek zorunda kaliyor. Ses kusikliklarina neden olan bir diger fakto-
riin alerji oldugunu belirten Yrd. Dog. Dr. Kogak, alerjik bir insanin
Ozellikle alerjenle karst karstya kaldigr donemde sikintilar yasadigint vur-
gulayarak, “Bahar aylarinda kisinin sesinde yorgunluk, ses tellerindeki
6demden dolayr bir kabalasma olur. Bu dénemde sesini yormast ve ona
daha fazla gii¢ vermeye kalkismast yanlis bir kullamimdir” diyor.

NODUL VE POLIPLER

Her iki ses telinde de simetrik olarak olusan nasirlasma gibi kabarik-
liklara nodiil deniyor. Nodiil tamamen sesin yanhs kullanma sonucunda
olusuyor. Insanlarin kendilerini ses kisikliklarmdan korumalarmin en
onemli yolu seslerini dogru kullanmayr 6grenmeleri. Nodiil ¢ok uzun
zamanda gelisiyor.

lazer cerrahiyi de tekrar etmek gerekiyor.
Eriskin kisilerde kanserlesme riski olan
papillom, hep kontrol altinda tutulmast
gereken bir hasta grubu. Ciinki saghkl
dokuda bile hiicrelerin iginde bu viriisti
bulabilmek miimkiin. Cerrahi tedavi ba-
sarist ses kalitesi agisindan bakildiginda
ok yiiksek oranda olmayabiliyor.

REINKE ODEM

Ses kisikligina neden olan bir diger
hastalik, ses tellerinde olusan ve Reinke
adi verilen 6dem. Ozellikle sigara igen ka-
dimnlarda goriilen bu hastalik, kadinlarda
erkek gibi kalin sesle konusma seklinde
kendini gosteriyor. Reinke, ¢ok konugan,
refliisti olan, gtinde bir paketin tizerinde
sigara igen kadinlarin hemen hepsinde
olugan bir problem.

SES DE YASLANIR...

Ses yaglanmasiun insanlarda 28 yas
sonrast bagladigint ifade eden Yrd. Dog.
Dr. Kogak, “Ses 28 yasindan sonra yas-
lanmaya baglar ve 6nlem alinmazsa hizh

Yrd. Dog. Dr. ismail Kogak

yaslanmaya yonelir. Sesin yaslanmasina
etki eden faktorler sesin kullamm 6zellikleri, reflii, sigara kullanimudur.
Eger reflii ile sigara kullanimini kaldirirsaniz ses yaglanmasi oldukea geg
olugur. Genelde yogun ¢alisan kisiler sigara kullamimina aday kisilerdir ve
sigara kullanimuyla birlikte ses tellerine en biiyiik zarar verirler. Sesteki
yaglanma yas ilerledikge ses araliklarinda daralma erkeklerde seste incel-
me bayanlarda kalinlasma olarak kendini gosterir. Giderek ses kalitesi dii-
ser. Sesin en iyi oldugu yas 24 yastir. Bu yasta kisiler ¢ok iyi performans
gosterirler ancak bu yaslarda yapilan asit eforlar da sesin erken yaglanma
sebeplerinden” oldugunu belirtiyor.
Anti oksidanlarin tiiketimi, anti angeng ses tedavilerinde gegerlidir.
Vitamin eksikliklerinin giderilmesi, sporlar medikal tedaviler de ses ka-
litesi i¢in gegerlidir.
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