
ölçekli salg›nlara neden olabilece¤ine dikkat çekildi.
Yap›lan aç›klamaya göre son on befl y›lda ‹nfluenza A
(H1) enfeksiyonu en fazla küçük çocuklar üzerinde
etkili olurken, bu y›l özellikle ‹rlanda, ‹spanya, ‹sviçre
ve ‹ngiltere'de yaratt›¤› enfeksiyon yo¤un olarak çal›-
flan nüfus üzerinde tespit edildi. 

Avrupa Hastal›ktan Korunma ve Kontrol Merke-
zi (ECDC) Direktörü Zsuzsanna Jakab ise gribal en-

SA⁄LIK

ISS ve ECDC, içinde bulundu¤umuz hafta içinde Avusturya, Bulgaristan, Fran-
sa, Macaristan, ‹rlanda, ‹talya, Lüksemburg, Hollanda, Portekiz, Slovenya, ‹span-
ya, ‹sviçre ve ‹ngiltere'de artan grip vakalar›n›n önümüzdeki günlerde Do¤u ve

Kuzey Avrupa'ya yay›lmas›ndan endifle edildi¤ini belirtti. EISS ve ECDC, çocuklar›n ya-
n› s›ra yetiflkinlerde de yayg›n olarak görülmeye bafllanan yeni tip bir ‹nfluenza A (H1) vi-
rüsüne karfl› uyar›da bulundu.

Yap›lan aç›klamada, flu ana kadar gözlenen vakalarda bu y›lki mevsimsel gribin, ‹nflu-
enza A (H1) virüsünün yeni bir alt tipinin etkisiyle olufltu¤una ve bu alt tip virüsün orta

Grip Tedavisinde Antibiyotik
Kullanmak Yanl›fl
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Avrupa'n›n iki önemli sa¤l›k otoritesi Avrupa Grip Gözlem Komitesi (EISS) ve
Avrupa Hastal›ktan Korunma ve Kontrol Merkezi (ECDC), önümüzdeki iki ay
Avrupa'da büyük bir grip dalgas›n›n olaca¤›n› aç›klad›

E



feksiyonlar karfl›s›nda özellikle yafll›lar›n ve kronik
kalp/akci¤er rahats›zl›¤› bulunanlar›n ciddi tehdit al-
t›nda oldu¤unu, bu vakalarda hastal›¤›n ölümcül ola-
bilece¤ine dikkat çekti.

TÜRK‹YE R‹SK ALTINDA MI?

Grip mevsimi ülkemizde geç döneme do¤ru sar-
k›yor. Son y›llarda grip Türkiye'de art›k kas›m ve ara-
l›k aylar›nda de¤il, ocak, flubat ve mart aylar›nda tepe
noktas›na ulafl›yor. Bu y›l da ocak ay›n›n ikinci yar›s›n-
da patlama var. 

T. C. Sa¤l›k Bakanl›¤›'n›n ikinci grip referans merkezi olarak kabul etti¤i ‹stanbul
Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi Viroloji ve ‹mmünoloji Bilim Dal› ö¤retim üyelerin-
den Prof. Dr. Selim Badur, “Merkezimize befl ilden ulaflan sonuçlar ocak ay›n›n ortas›n-
dan itibaren grip vaka say›s›nda ciddi bir art›fl oldu¤unu gösteriyor. ‹stanbul, Edirne, Bur-
sa, Antalya ve ‹zmir'den gelen örneklerde yüksek oranda ‹nfluenza A pozitif sonucu ç›k-
t›¤›n› görmekteyiz” diyerek uyar›da bulundu. 

Prof. Badur gribin ocak ay› içinde çocuklarda çok daha yayg›n oldu¤unu, bir hafta
içinde yirmi iki örnekten on üçünün de pozitif ç›kt›¤›n› da sözlerine ekledi. 

Mikrobiyoloji ve enfeksiyon hastal›klar› uzman› Prof. Dr. Selim Badur son derece bu-
lafl›c› bir hastal›k olan gribin tedavi edilebilir bir hastal›k oldu¤una da dikkat çekti. Prof.
Badur “uzun y›llard›r yanl›fl ve bilinçsiz uygulanan grip tedavisi yerini gribe karfl› etkili an-
tiviral ilaçlara b›rakt›” diyerek sözlerine flu flekilde devam etti: 

“Gribin baflar›l› biçimde kontrol alt›na al›nmas› için erken tan› ve tedavi gereklidir.
Grip tedavisinde antibiyotik kullanmak yanl›flt›r, çünkü grip virüsüne antibiyotiklerin etki-
si yoktur. Ayr›ca, gereksiz ve afl›r› antibiyotik kullan›m›yla oluflan direnç antibiyotiklerin
bakterilere karfl› etkinli¤ini azaltmaktad›r. So¤uk alg›nl›¤› ilaçlar› ise, belirtilerde k›sa süre-
li rahatlama sa¤lar, fakat tedavi edici de¤ildir. Üstelik vücudunuza yerleflip yay›lmas› için
grip virüsüne zaman kazand›r›r. 

Son y›llarda gelifltirilen gribe karfl› etkili antiviral ilaçlar, grip virüsüne etki eder ve vü-
cuda yay›lmas›n› engeller. Grip bafllad›ktan
sonra k›sa süre içinde gribe karfl› etkili olan
antiviral ilaçlar›n kullan›lmas›, h›zl› bir
flekilde iyileflme sa¤lamaktad›r. Halk
aras›nda kullan›lan “tedavi edi-
lirse bir hafta, edilmezse yedi
gün sürer” sözünün aksine, gribe
karfl› etkili olan antiviral ilaçlar›n
kullan›lmas›, atefl ve di¤er hasta-
l›k belirtilerini azalt›p h›zla iyilefl-
me sa¤lar ve normal gündelik yafla-
ma dönüflü h›zland›r›r.”
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l Yayg›n bir flekilde “nezle” olarak adland›r›lan asl›nda
nezleden çok farkl› seyri olan grip, A ve B tipi grip virüslerin
neden oldu¤u, insandan insana kolayca geçen viral bir hastal›kt›r.

l Hastal›¤›n belirtileri ani bafllayan, bafl a¤r›s›, kas
a¤r›lar›, öksürük atefl/üflüme ve yorgunluk/zay›fl›k hissidir.

l Grip her y›l toplam nüfusun yüzde befli ile yüzde on beflini
etkilemektedir.

l Grip her 10-50 y›lda bir, grip A virüsünün yeni ve farkl›
bir alt tipi ile dünya çap›nda ciddi salg›nlara neden olabilir.

l Grip hastal›¤›na yakalanm›fl olan kifliler mümkün
oldu¤unca baflkalar›yla yak›n temastan kaç›nmal›d›r. 

l Ellerin y›kanmas› gibi temel hijyen kurallar›na
uyulmal›d›r.

l Yüksek risk gruplar›ndaki kifliler (yafll›lar, kalp ve akci¤er hastal›klar› gibi kronik
rahats›zl›klar› olan kifliler, ba¤›fl›kl›k sorunu tafl›yanlar) gribe karfl› koruyucu afl› yapt›rmal›d›r. 

l Enfeksiyonu önlemek, semptomlar›n ciddiyetini ve süresini azaltmak için ulusal
protokollere göre uygulanan antiviral ilaçlar da al›nabilecek di¤er önlemler aras›ndad›r.

Grip konusunda toplumlar›n bilinçlendirilmesiyle herhangi bir salg›n ihtimali öncesinde
uzman doktorlara baflvurma oran› ciddi ölçüde art›r›labilir ve grip mevsimi boyunca ifl kay›plar›
önlenebilir.

GR‹P HAKKINDA B‹L‹NMES‹ GEREKENLER



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


