Grip Tedavisinde Antibiyotik
Kullanmak Yanlis

Avrupa'nin iki dnemli saglik otoritesi Avrupa Grip Gozlem Komitesi (EISS] ve
Avrupa Hastaliktan Korunma ve Kontrol Merkezi (ECDC), oniimiizdeki iki ay
Avrupa‘da buyuk bir grip dalgasinin olacagini acikladi

ISS ve ECDC, iginde bulundugumuz hafta i¢inde Avusturya, Bulgaristan, Fran-  6lg¢ekli salginlara neden olabilecegine dikkat ¢ekildi.

sa, Macaristan, Irlanda, Italya, Liiksemburg, Hollanda, Portekiz, Slovenya, Ispan-  Yapilan agiklamaya gore son on bes yilda Influenza A

ya, Isvigre ve Ingiltere'de artan grip vakalarinin 6niimiizdeki giinlerde Dogu ve ~ (H1) enfeksiyonu en fazla kiigiik ocuklar iizerinde

Kuzey Avrupa'ya yayilmasindan endise edildigini belirtti. EISS ve ECDC, ¢ocuklarn ya-  etkili olurken, bu yil 6zellikle Trlanda, Ispanya, Tsvigre

ni sira yetigkinlerde de yaygin olarak goriilmeye baglanan yeni tip bir Influenza A (H1)vi-  ve Ingiltere'de yarattig: enfeksiyon yogun olarak ¢ali-
riistine kargt uyarida bulundu. san niifus tizerinde tespit edildi.

Yapilan agiklamada, su ana kadar gozlenen vakalarda bu yilki mevsimsel gribin, Influ- Avrupa Hastaliktan Korunma ve Kontrol Merke-

enza A (H1) virGisiiniin yeni bir alt tipinin etkisiyle olustuguna ve bu alt tip viriisiin orta  zi (ECDC) Direktorii Zsuzsanna Jakab ise gribal en-
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feksiyonlar kargisinda ozellikle yaghlarn ve kronik
kalp/akciger rahatsizhigr bulunanlarin ciddi tehdit al-
tinda oldugunu, bu vakalarda hastaligin 6liimciil ola-
bilecegine dikkat gekti.

Grip mevsimi tilkemizde ge¢ doneme dogru sar-
kiyor. Son yillarda grip Ttirkiye'de artik kasim ve ara-
lik aylarinda degil, ocak, subat ve mart aylarinda tepe
noktasmna ulastyor. Bu yil da ocak aymin ikinci yarisin-
da patlama var.

GRIP HAKKINDA BiLiINMESi GEREKENLER

Yaygin bir sekilde “nezle” olarak adlandirilan aslinda
nezleden cok farkli seyri olan grip, A ve B tipi grip virislerin
neden oldugu, insandan insana kolayca gecen viral bir hastaliktir.

Hastaligin belirtileri ani baslayan, bas agrisi, kas
agrilari, 6ksiiriik ates/iisiime ve yorgunluk/zayiflik hissidir.

Grip her yil toplam nifusun yiizde besi ile yiizde on besini
etkilemektedir. .

Grip her 10-50 yilda bir, grip A viriisiiniin yeni ve farkli
bir alt tipi ile diinya capinda ciddi salginlara neden olabilir.

Grip hastaligina yakalanmis olan kisiler mimkiin
oldugunca baskalariyla yakin temastan kacinmalidir.

Ellerin yilkanmasi gibi temel hijyen kurallarina
uyulmalidir.

Yuksek risk gruplarindaki kisiler (yaslilar, kalp ve akciger hastaliklari gibi kronik
rahatsizliklari olan kisiler, bagisiklik sorunu tastyanlar) gribe karsi karuyucu asi yaptirmalidir.

Enfeksiyonu dnlemek, semptomlarin ciddiyetini ve siiresini azaltmak icin ulusal
protokollere gdre uygulanan antiviral ilaglar da alinabilecek diger onlemler arasindadir.

Grip konusunda toplumlarin bilinglendirilmesiyle herhangi bir salgin ihtimali 6ncesinde
uzman doktorlara basvurma orani ciddi dl¢iide artirilabilir ve grip mevsimi boyunca is kayiplari
onlenebilir.

T. C. Saghk Bakanhg'min ikinci grip referans merkezi olarak kabul ettigi Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Viroloji ve Immiinoloji Bilim Dali 6gretim iiyelerin-
den Prof. Dr. Selim Badur, “Merkezimize bes ilden ulasan sonuglar ocak aymmn ortasin-
dan itibaren grip vaka sayisinda ciddi bir artis oldugunu gosteriyor. Istanbul, Edirne, Bur-
sa, Antalya ve Tzmir'den gelen Grneklerde yiiksek oranda Influenza A pozitif sonucu ¢ik-
ugin gormekteyiz” diyerek uyarida bulundu.

Prof. Badur gribin ocak ay i¢inde gocuklarda ¢ok daha yaygmn oldugunu, bir hafta
i¢inde yirmi iki 6rnekten on Ggiintin de pozitif ¢iktigim da sozlerine ekledi.

Mikrobiyoloji ve enfeksiyon hastaliklart uzmani Prof. Dr. Selim Badur son derece bu-
lagicr bir hastalik olan gribin tedavi edilebilir bir hastalik olduguna da dikkat ¢ekti. Prof.
Badur “uzun yillardir yanls ve bilingsiz uygulanan grip tedavisi yerini gribe kars: etkili an-
tiviral ilaglara birakti” diyerek sozlerine su sekilde devam etti:

“Gribin basarih bicimde kontrol altina alinmasi i¢in erken tani ve tedavi gereklidir.
Grip tedavisinde antibiyotik kullanmak yanhstir, ¢tinkii grip virtistine antibiyotiklerin etki-
si yoktur. Ayrica, gereksiz ve agint antibiyotik kullanimiyla olusan direng antibiyotiklerin
bakterilere kars: etkinligini azaltmaktadir. Soguk alginligy ilaglar ise, belirtilerde kisa stire-
li rahatlama saglar, fakat tedavi edici degildir. Ustelik viicudunuza yerlesip yayilmast igin
grip virtisiine zaman kazandirir.

Son yillarda gelistirilen gribe karsi etkili antiviral ilaglar, grip virtisiine etki eder ve vii-
cuda yayilmasini engeller. Grip bagladiktan
sonra kisa siire i¢inde gribe karsi etkili olan
antiviral ilaglarin kullanilmast, hizh bir
sekilde iyilesme saglamaktadir. Halk
arasinda kullanilan “tedavi edi- -

lirse bir hafta, edilmezse yedi
giin siirer” soz{iniin aksine, gribe
karst etkili olan antiviral ilaglarin
kullanilmast, ates ve diger hasta-
ik belirtilerini azaltip hizla iyiles-
me saglar ve normal giindelik yasa-
ma doniisii hizlandirir.”
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