
devam ediyorsa burada bir ba¤›ml›l›k söz konusudur.
Yine bir ö¤renci, bütün gün internetin bafl›ndan kalk-
m›yorsa, dersine çal›flm›yor, yemek saatlerinde yeme¤i-
ni yemiyorsa, duruflu bozuluyor, biyolojisi bozuluyor,
psikolojisi bozuluyor demektir. Bütün bunlara ra¤men
o ö¤renci halen bilgisayar›n bafl›ndan kalkm›yorsa, bu-
rada bir sorun vard›r ve bir an önce müdahale edilmesi
gerekmektedir. 

l ‹nternet ba¤›ml›l›¤›n›n hastal›k haline dö-
nüflme belirtileri nelerdir?

Herhangi bir madde ba¤›ml›l›¤›nda görebilece¤i-
miz belirtileri burada da görmekteyiz. Örne¤in, artan
bir flekilde internetin bafl›ndan kalkmama ihtiyac› ve
gittikçe artan bir flekilde internetin bafl›nda zaman ge-
çirmek. K›saca t›pk› ald›¤› alkol miktar›n› sürekli artt›-
ran bir alkolik gibi. O kadar kendini sosyal hayattan so-
yutluyor, o kadar yemeden içmeden kesiliyor ki hayat›-
n› dahi kaybetme riskiyle karfl› karfl›ya kalabiliyor. Bu-
gün internetin bafl›ndan kalkmad›¤› için Uzakdo¤u'da
ölen iki kifli literatürde var. Bilgisayar bafl›nda sürekli
oturmak fiziki yap›da da de¤iflime neden oluyor. Bun-
lardan en s›k görülenler adale a¤r›lar›, kemik a¤r›lar›,
postür bozukluklar›, omurga bozukluklar›. Bütün bu
biyolojik bozukluklar›n yan› s›ra 24 saatinin çok büyük
bir k›sm›n› internet bafl›nda geçiren kiflinin sosyal yafla-
m› da bozuluyor. Çünkü bu insan tiyatroya, sinemaya
gitmiyor, arkadafllar›yla buluflmuyor, ailesine vakit ay›r-
m›yor bunun sonucu olarak da sosyal iliflkisi bozuluyor.
Dolay›s›yla sosyal iliflkisi bozulan bir insan›n psikolojisi

SA⁄LIK

ayat›m›z›n kaç›n›lmaz bir parças› haline gelen teknoloji, yararlar› kadar zararlar›yla
da yaflam›m›z› etkiliyor. Her fleyin fazlas› gibi internetle afl›r› u¤raflman›n da bir ba-
¤›ml›l›¤a, hastal›¤a dönüfltü¤ünü belirten Bal›kl› Rum Hastanesi Vakf› Anatolia
Klinikleri fiefi Prof. Dr. Mansur Beyazyürek, bu hastal›¤›n insanlar› asosyal hale ge-

tirdi¤ini söyledi. Beyazyürek, daha çok erkeklerde görülen ve insanlar› hem biyolojik hem
de psikolojik olarak olumsuz etkileyen bu hastal›¤a iliflkin sorular›m›z› yan›tlad›.

l Öncelik ba¤›ml›l›k nedir ve günümüzün hastal›¤› olarak nitelendirilen internet
ba¤›ml›l›¤› nas›l bir hastal›kt›r?

Öncelikle t›bbi kavram olarak ba¤›ml›l›¤›n tan›m›n› yapmak gerekirse; herhangi bir
madde, herhangi bir davran›fl, kiflinin sosyal, biyolojik ve psikolojik hayat›nda olumsuz bir
etki yaratt›¤› halde, kifli o maddeyi kullanmaya veya o maddeyi tekrara devam ediyorsa, bu-
rada bir ba¤›ml›l›k söz konusudur. Buradan yola ç›karak, alkol kullan›m› ba¤›ml›l›¤›n› ele
al›rsak alkolü kullanan kiflinin, midesinde ülseri var ve ülseri azd›¤› halde içki içmeye devam
ediyorsa, ister bir, ister on duble içsin, burada bir sorun var demektir. Mide rahats›zl›¤›na
ra¤men alkol kullan›m›na devam eden bu kiflinin mutlaka bir yard›m almas› gerekmektedir.
Eroin, kokain gibi uyuflturucu kullananlar için, kumar için de bu böyledir. ‹nternet kullan›-
m›nda da durum farkl› de¤il. ‹nterneti kim kullan›yor, gazeteci, ifladam›... vs. bu kifliler iflle-
ri icab› günde en az 3-5 saat internetin bafl›nda bulunuyor. E¤er internet kullan›m› o kifli-
nin sosyal, biyolojik ve psikolojik yap›s›na olumsuz etki eder hale gelirse ve yine kullanmaya
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de bozuluyor. Bunlar›n hepsinin temel nedeni interne-
ti dozundan fazla kullanm›fl olmaktan kaynaklan›yor. 

l Daha çok kimlerde görülüyor internet ba-
¤›ml›l›¤›? Cinsiyet ve yafl farkl›l›¤› söz konusu mu?

Öncelikle, biz neden internet ba¤›ml›l›¤› diye bir
kavram› durup dururken ortaya att›k, onu aç›klamak
gerekiyor. Aileler çocuklar›n› “Çocu¤um odaya kapan›-
yor ç›km›yor. Acaba çocu¤umda içine kapanma m›
var” endiflesi tafl›yarak doktora getiriyorlar. Sonra bir
bak›yoruz me¤erse çocuk odas›na internetin bafl›na
oturmak için kapan›yormufl. Buna benzer birçok vaka
gelmeye bafllay›nca daha detayl› incelemeye bafllad›k.
Bize müracaat eden hastalar›m›za, internetin bafl›nda
ne kadar zaman geçirdiklerini sorduk ve gördük ki in-
ternetin bafl›nda gere¤inden fazla kalmak az›msanma-
yacak kadar ciddi sorunlara yol açmakta. Bir y›l içerisin-
de yaklafl›k 200 kifli bize ayn› flikâyetle baflvuruda bu-
lundu. Bunlar›n yafl da¤›l›m›na bakt›¤›m›zda genellikle
18-25 yafl aras› erkekler olduklar›n› gördük, ama 18 ya-
fl›ndan küçük 25 yafl büyükte de az›msanmayacak say›-
da internet ba¤›ml›l›¤›na rastlanmakta. Ortaya ç›kan
bulgular sonucunda da bir tedavi yöntemine gittik.

l Nas›l bir tedavi yöntemi uyguluyorsunuz?
T›pk› herhangi bir ba¤›ml›y› tedavi eder gibi, alkol

problemi olan bir ba¤›ml›y› tedavi eder gibi bir tedavi
yöntemi uyguluyoruz. Alkol ba¤›ml›s›ndan nas›l alkolü
azaltmas›n› istiyorsak, internet ba¤›ml›s›ndan da inter-
netin bafl›nda geçirdi¤i süreyi en aza indirmesini istiyo-
ruz. Yaflad›¤›, flikâyetçi oldu¤u psikolojik belirtilere yö-
nelik bir destekleyici tedavi uygulayarak, onu internete
yönlendiren nedenleri tespit ediyoruz. Daha sonra
bunlar› nas›l aflmas› gerekti¤i konusunda bir destekleyi-
ci, yol gösterici davran›fl de¤iflikli¤ine yönelik terapi
yaklafl›mlar›nda bulunuyoruz. 

l ‹nternet ba¤›ml›s› olmamak için ne yapmak
gerekiyor?

Öncelikle bilgisayar›m›z› ya da laptopumuzu yafla-
d›¤›m›z yerlerin uza¤›nda tutmak laz›m. Örne¤in, ço-
cu¤umuz ders çal›flm›yorsa ve internetin bafl›ndan kalk-
m›yorsa o zaman aileye, “Bir süre siz de interneti kul-
lanmay›n, kapat›n” önerisinde bulunuyoruz. Çocuk
eve geldi¤inde interneti bulamay›nca do¤al olarak kul-
lanmayacak. Bir süre bunu özümseyince ve sosyal yafla-
m›n içinde olman›n getirdi¤i yararlar› görünce, siz iste-
seniz de o internetin bafl›na oturmayacakt›r. Tabii bu

Bal›kl› Rum Hastanesi Vakf› Anatolia Klinikleri fiefi 
Prof. Dr. Mansur Beyazyürek, son y›llarda çeflit çeflit

hastal›klar›n türedi¤ini ve bu hastal›klar›n birço¤unun
teknolojiye, dolay›s›yla maddeye olan ba¤›ml›l›ktan

kaynakland›¤›n› söylüyor. 
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kolay olmuyor, di¤er ba¤›ml›l›klarda oldu¤u gibi internet ba¤›ml›l›¤›ndan kurtulmak da bi-
raz zaman ve çaba istiyor. 

l Yani interneti özel yaflama fazla sokmamak gerekiyor?
Aynen öyle. Bak›n insan biyo-psikososyal bir varl›k. Biyolojik bir yönümüz oldu¤u ka-

dar, sosyal bir yönümüz de var. Beli bir psikolojik doygunlu¤a ve sa¤l›kl› olmaya ihtiyac›m›z
var. Bunlardan biri eksik olursa insan olma özeliklerimizden çok önemli bir fley eksiktir. ‹n-
ternet insanlar›n öncelikle sosyal olma özelli¤imizi ortadan kald›r›yor. Tabii sadece internet
de¤il teknolojinin tümü için geçerli bu. Örne¤in, cep telefonu, hayat›m›z›n olmazsa olmaz-
lar› aras›nda yer al›yor ve o olmad›¤› zaman kendimizi eksik hissediyoruz. Bu da bir ba¤›m-
l›l›kt›r. Tüm bunlar bizi insanl›¤›m›zdan, insani duygular›m›zdan h›zla uzaklaflt›r›yor. Asos-
yal insanlara dönüfltürüyor. Ve bu asosyallik psikolojimizi de, beden yap›m›z› da bozuyor.
Son otuz y›la bakt›¤›m›zda çeflit çeflit hastal›klar›n türedi¤ini görüyoruz. Bu hastal›klar›n bir-
ço¤u teknolojiye, dolay›s›yla maddeye olan ba¤›ml›l›ktan kaynaklan›yor.

l Bu konuda bir uyar›n›z, tavsiyeniz var m›?
Anne ve babalara flu uyar›da bulunabilirim; çocuklar›n›z› en az›ndan on yafl›na kadar tek-

nolojiden uzak tutmay› baflarabilirseniz, ileriki yafllarda böyle bir ba¤›ml›l›¤a yakalanmas›n›n
önüne geçmifl olursunuz. Yetiflkinler ise insan olma özelliklerini korumak istiyorlarsa, müm-
kün oldu¤unca internetten uzak dursunlar. Özel yaflamlar›na çok fazla sokmas›nlar. Ancak
bu flekilde teknoloji bizi yönetmez, biz teknolojiyi yönetir hale geliriz.
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