- Réportaj: Zeriman DAGDELEN

Cagin Yeni Bagimliligi:
C

ayatimizin kagimlmaz bir pargast haline gelen teknoloji, yararlar kadar zararlartyla

da yasamumuz etkiliyor. Her seyin fazlas gibi internetle agirt ugrasmanin da bir ba-

gimlihga, hastaliga dontstiigiint belirten Baliklh Rum Hastanesi Vakfi Anatolia

Klinikleri Sefi Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, bu hastaligin insanlar1 asosyal hale ge-
tirdigini soyledi. Beyazytirek, daha ¢ok erkeklerde goriilen ve insanlart hem biyolojik hem
de psikolojik olarak olumsuz etkileyen bu hastahiga iliskin sorularinuz: yanitladh.

© Oncelik bagimlilik nedir ve giiniimiiziin hastaligs olarak nitelendirilen internet
bagimliligi nasil bir hastaliktir?

Oncelikle tibbi kavram olarak bagimhihgin tanimin yapmak gerekirse; herhangi bir
madde, herhangi bir davrans, kisinin sosyal, biyolojik ve psikolojik hayatinda olumsuz bir
etki yaratug halde, kisi o maddeyi kullanmaya veya o maddeyi tekrara devam ediyorsa, bu-
rada bir bagimhlik s6z konusudur. Buradan yola ¢ikarak, alkol kullanimi bagimhiligim ele
alirsak alkolii kullanan kiginin, midesinde tilseri var ve tilseri azdig halde icki igmeye devam
ediyorsa, ister bir, ister on duble i¢sin, burada bir sorun var demektir. Mide rahatsizligina
ragmen alkol kullanimmna devam eden bu kisinin mutlaka bir yardim almasi gerekmektedir.
Eroin, kokain gibi uyusturucu kullananlar i¢in, kumar igin de bu béyledir. Internet kullani-
munda da durum farkh degil. Interneti kim kullaniyor, gazeteci, isadan... vs. bu kisiler isle-
11 icabi gilinde en az 3-5 saat internetin baginda bulunuyor. Eger internet kullammu o kisi-
nin sosyal, biyolojik ve psikolojik yapisina olumsuz etki eder hale gelirse ve yine kullanmaya
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Bilgisayar basinda strekli
oturmak fiziki yapida da
dedisime neden oluyor.
Bunlardan en sik gortlenler
adale agrilari, kemik
agrilari, postur
bozukluklari, omurga
bozukluklari. Butun bu
biyolojik bozukluklarin yani
sira 24 saatinin ¢ok buyuk
bir kismini internet basinda
gegiren Kisinin sosyal
yasami da bozuluyor

devam ediyorsa burada bir bagimlilik s6z konusudur.
Yine bir 6grenci, biitiin giin internetin basindan kalk-
muyorsa, dersine ¢aligmiyor, yemek saatlerinde yemegi-
ni yemiyorsa, durusu bozuluyor, biyolojisi bozuluyor,
psikolojisi bozuluyor demektir. Biitiin bunlara ragmen
o Ogrenci halen bilgisayarin bagindan kalkmuyorsa, bu-
rada bir sorun vardir ve bir an 6nce miidahale edilmesi
gerekmektedir.

© Internet bagimhligmin hastalik haline do-
niisme belirtileri nelerdir?

Herhangi bir madde bagimlihginda gorebilecegi-
miz belirtileri burada da gérmekteyiz. Ornegin, artan
bir sekilde internetin bagindan kalkmama ihtiyact ve
gittikge artan bir sekilde internetin baginda zaman ge-
¢irmek. Kisaca tipki aldigy alkol miktarin stirekli artti-
ran bir alkolik gibi. O kadar kendini sosyal hayattan so-
yutluyor, o kadar yemeden i¢meden kesiliyor ki hayati-
n1 dahi kaybetme riskiyle kargi karstya kalabiliyor. Bu-
giin internetin bagindan kalkmadig icin Uzakdogu'da
olen iki kisi literatiirde var. Bilgisayar baginda stirekli
oturmak fiziki yapida da degisime neden oluyor. Bun-
lardan en sik goriilenler adale agrilari, kemik agrilari,
postiir bozukluklari, omurga bozukluklar. Biitiin bu
biyolojik bozukluklarin yan sira 24 saatinin gok biiyiik
bir kismini internet baginda gegiren kisinin sosyal yasa-
mi da bozuluyor. Ciinkii bu insan tiyatroya, sinemaya
gitmiyor, arkadaslariyla bulugmuyor, ailesine vakit ayir-
muyor bunun sonucu olarak da sosyal iliskisi bozuluyor.
Dolayisiyla sosyal iligkisi bozulan bir insanin psikolojisi



de bozuluyor. Bunlarin hepsinin temel nedeni interne-
ti dozundan fazla kullanmus olmaktan kaynaklantyor.

© Daha ¢ok kimlerde goriilityor internet ba-
gimlilige? Cinsiyet ve yas farkliligi s6z konusu mu?

Oncelikle, biz neden internet bagimhihigr diye bir
kavrami durup dururken ortaya attik, onu agiklamak
gerekiyor. Aileler cocuklarii “Cocugum odaya kapani-
yor ¢tkmiyor. Acaba ¢ocugumda i¢ine kapanma nu
var” endigesi tagtyarak doktora getiriyorlar. Sonra bir
bakiyoruz megerse gocuk odasina internetin basina
oturmak i¢in kapaniyormus. Buna benzer birgok vaka
gelmeye baslayinca daha detayl incelemeye basladik.
Bize miiracaat eden hastalarimiza, internetin baginda
ne kadar zaman gegirdiklerini sorduk ve gordiik ki in-
ternetin baginda gereginden fazla kalmak azimsanma-
yacak kadar ciddi sorunlara yol agmakta. Bir yil i¢erisin-
de yaklagtk 200 kisi bize ayni sikiyetle bagvuruda bu-
lundu. Bunlarn yas dagilimna baktigimizda genellikle
18-25 yas arasi erkekler olduklarini gordiik, ama 18 ya-
sindan kiiciik 25 yas biiyiikte de azimsanmayacak sayi-
da internet bagimhiligma rastlanmakta. Ortaya ¢ikan
bulgular sonucunda da bir tedavi yontemine gittik.

© Nasil bir tedavi yontemi uyguluyorsunuz?

Tipka herhangi bir bagimhiy: tedavi eder gibi, alkol
problemi olan bir bagimliyr tedavi eder gibi bir tedavi
yontemi uyguluyoruz. Alkol bagimlisindan nasil alkolit
azaltmasint istiyorsak, internet bagimhsindan da inter-
netin baginda ge¢irdigi siireyi en aza indirmesini istiyo-
ruz. Yasadigy, sikayet¢i oldugu psikolojik belirtilere yo-
nelik bir destekleyici tedavi uygulayarak, onu internete
yonlendiren nedenleri tespit ediyoruz. Daha sonra
bunlar nasil agmast gerektigi konusunda bir destekleyi-
ci, yol gosterici davrams degisikligine yonelik terapi
yaklagimlarinda bulunuyoruz.

© Internet bagimlisi olmamak icin ne yapmak
gerekiyor?

Oncelikle bilgisayarimizi ya da laptopumuzu yasa-
digimiz yerlerin uzaginda tutmak lazim. Ornegin, go-
cugumuz ders galismiyorsa ve internetin bagindan kalk-
miyorsa o zaman aileye, “Bir siire siz de interneti kul-
lanmayin, kapatin” onerisinde bulunuyoruz. Cocuk
eve geldiginde interneti bulamayinca dogal olarak kul-
lanmayacak. Bir siire bunu 6ziimseyince ve sosyal yasa-
min iginde olmamn getirdigi yararlar goriince, siz iste-
seniz de o internetin basina oturmayacakur. Tabii bu

kolay olmuyor, diger bagimliliklarda oldugu gibi internet bagimliigindan kurtulmak da bi-
raz zaman ve ¢aba istiyor.

© Yani interneti 6zel yasama fazla sokmamak gerekiyor?

Aynen oyle. Bakin insan biyo-psikososyal bir varlik. Biyolojik bir yoniimiiz oldugu ka-
dar, sosyal bir yoniimiiz de var. Beli bir psikolojik doygunluga ve saglikli olmaya ihtiyacimiz
var. Bunlardan biri eksik olursa insan olma ozeliklerimizden gok 6nemli bir sey eksiktir. In-
ternet insanlarin 6ncelikle sosyal olma 6zelligimizi ortadan kaldirtyor. Tabii sadece internet
degil teknolojinin tiimii i¢in gegerli bu. Ornegin, cep telefonu, hayatimizin olmazsa olmaz-
lar1 arasinda yer aliyor ve o olmadigi zaman kendimizi eksik hissediyoruz. Bu da bir bagim-
liiktir. Ttim bunlar bizi insanligimizdan, insani duygularimizdan hizla uzaklagtiryor. Asos-
vyal insanlara doniistiirtiyor. Ve bu asosyallik psikolojimizi de, beden yapimiz1 da bozuyor.
Son otuz yila baktigimizda gesit gesit hastaliklarin tiiredigini gortiyoruz. Bu hastaliklarin bir-
cogu teknolojiye, dolayisiyla maddeye olan bagimliliktan kaynaklaniyor.

© Bu konuda bir uyariniz, tavsiyeniz var ms?

Anne ve babalara su uyarida bulunabilirim; ¢ocuklarimizi en azindan on yagina kadar tek-
nolojiden uzak tutmay basarabilirseniz, ileriki yaslarda boyle bir bagimhiliga yakalanmasimin
oniine geemis olursunuz. Yetigkinler ise insan olma ozelliklerini korumak istiyorlarsa, miim-
kiin oldugunca internetten uzak dursunlar. Ozel yasamlarma ¢ok fazla sokmasinlar. Ancak
bu sekilde teknoloji bizi yonetmez, biz teknolojiyi yonetir hale geliriz.

Balikli Rum Hastanesi Vakfi Anatolia Klinikleri Sefi
Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, son yillarda cesit cesit
hastaliklarin tiiredigini ve bu hastaliklarin bircogunun
teknolojiye, dolayisiyla maddeye olan bagimlliktan
kaynaklandigini séyluyor.
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