
kalp hastal›klar›n›n büyük oranda önlenebilir oldu¤u-
dur; son birkaç on y›ld›r risk tafl›yanlar› teflhis etme ve
tedavide önemli geliflmeler oldu. Bu nedenle kendi ki-
flisel kalp hastal›¤› riskinizi bilmek ve kontrol alt›na al-
mak önemlidir” dedi. 

Orta ya da yüksek risk grubunda olanlar için, kar-
diyovasküler bir olay›n hastan›n hayat›n› etkilemesini
önleyecek yaflam tarz› de¤ifliklikleri ve ilaç tedavileri de
oldu¤una ifade eden Prof. Dr. Karpuz, yap›lan araflt›r-
malar›n da, araflt›rmaya konu olanlar›n yaklafl›k dörtte
birinin yüksek KVH riski tafl›d›klar›n› ortaya ç›kt›¤›n›
anlatt›.

‹LK KALP KR‹Z‹N‹ ÖNLEMEK ÖNEML‹

“Çocuklar›n›za ve iflinize ay›racak zaman›n›z var.
Bunlar›n ikisini de hiçbir zaman riske atmazs›n›z. Ya da
atar m›s›n›z” diyen Prof. Dr. Karpuz, kardiyovasküler
sa¤l›¤›n belirlemesi için doktora gitmekten vazgeçme-
nin riskli bir ifl oldu¤unu söyledi. Prof. Dr. Karpuz flöy-
le devam etti: “WHO verilerine göre ABD'de hâlâ be-
lirlenen ilk kalp krizini takip eden bir y›l içerisinde dört
erkekten biri ile üç kad›ndan biri ölüyor. Aç›kça görül-
dü¤ü üzere, ilk kalp krizini önlemek hayati önemdedir.
Aralar›nda ESC (European Society of Cardiology) ve
AHA'n›n (American Heart Association) da bulundu¤u
kurulufllar dünya genelinde k›rk yafl ve üzeri tüm yetifl-
kinlerin KVH risklerini ö¤renmelerini tavsiye etmekte-
dir.”

Prof. Dr. Karpuz hastalar›n kalp krizi risklerinin na-
s›l hesapland›¤›n› ise flöyle aç›klad›: “Hastan›n kendi
hakk›nda verdi¤i sa¤l›k geçmifli bilgileri, yafl, cinsiyet,
geçmifl kardiyovasküler vakalar, yüksek kolesterol, tan-
siyon veya diyabet ve sigara kullanma gibi di¤er etkile-
ri içeren bir dizi faktör kullanarak kiflisel risk faktörünü
belirleyen bir ölçüm yöntemidir.”

iskinizi Fark›nda m›s›n›z”, “Kalp krizi ve felçten korunmak için önlem al›yor
musunuz” sloganlar› çerçevesinde 2008 Dünya Kalp Günü nedeniyle 24 Ey-
lül'de tüm dünyada çeflitli aktiviteler gerçeklefltirildi. Her iki kifliden birinin

kalp hastal›klar› nedeniyle hayat›n› kaybetti¤i Türkiye'de, kalp ve damar hastal›klar› üzerine
‹stanbul Üniversitesi (‹Ü) Cerrahpafla T›p Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dal› Ö¤retim
Üyesi Prof. Dr. Hakan Karpuz ile bir söylefli gerçeklefltirdik. Kalp krizi ve felç gibi hastal›k-
lardan korunman›n en önemli yolunun hastal›¤a yakalanmadan sa¤l›kl› beslenme ve spor ya-
parak tedbir alabilmek oldu¤unun alt›n› çizen Prof. Dr. Hakan Karpuz, kalp hastal›klar› ile
ilgili istatistiklerin korkutucu olmas›na karfl›n bu hastal›klar›n büyük bölümünün önlenebilir
oldu¤una dikkat çekti. Prof. Dr. Hakan Karpuz, sigara, obezite, hareketsizlik, hipertansiyon,
diyabet ve lipidlerin (ya¤lar) kalp krizi üzerindeki etkilerini anlatarak, kalp krizi ve felç riski-
ni önleyebilmek için do¤ru beslenme, egzersiz ve kan suland›r›c› ilaçlar›n önemli oldu¤unu
ifade etti.

Kalp-damar hastal›klar›n›n (Kardiyovasküler-KVH) ölüm nedenleri aras›nda birinci s›ra-
da oldu¤una da de¤inen Prof. Dr. Karpuz, “Dünya Sa¤l›k Örgütü'nün (WHO) son verile-
rine göre her y›l yaklafl›k 17,5 milyon insan KVH nedeniyle ölmekte ve bu rakam tüm kü-
resel ölümlerin yüzde 30'unu oluflturmakta. ‹statistikler korkutucu olabilir, ama iyi haber

‹. Ü. Cerrahpafla T›p Fakültesi Anabilim Dal› Ö¤retim Üyesi Prof. Dr. Hakan
Karpuz, kardiyovasküler hastal›klar dünyada ve Türkiye'de ölüm nedenleri
aras›nda birinci s›rada oldu¤unu, 2020 y›l›na gelindi¤inde Kalp ve Damar
Hastal›klar›n›n özellikle geliflmifl olan ülkelerde bafll›ca ölüm sebebi olaca¤›n›n
tahmin edildi¤ini vurgulad›.
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l Yüksek Tansiyon: Yüksek tansiyon riski yaflla birlikte artar. Yüksek tansiyon; inme,
kalp krizi, böbrek yetmezli¤i ve kalp yetmezli¤i riskini art›r›r. Yüksek tansiyondan korunmak
ya da kontrol alt›na almak için düzenli olarak egzersiz yap›n›z ve gerekiyorsa kilo veriniz. -
Stresinizi yönetiniz. Alkol al›m›n› s›n›rland›r›n›z ve sigara içmeyiniz. Meyve ve tam tah›l ora-
n› yüksek ya¤ ve kolesterolü düflük bir diyet uygulay›n›z. Yüksek tansiyonunuzu kontrol al-
t›na almak için doktorunuz size ilaç yazabilir.

l Fiziksel Aktivite Yoklu¤u: Fiziksel aktivite yoklu¤u, KVH için temel bir risk faktö-
rüdür. Fiziksel aktivite sadece kalbinize yararl› olmakla kalmaz; akci¤erlerinizi güçlendirir,
kaslar›n›z› gelifltirir, kemik kayb›n› yavafllat›r ve di¤er yaflla ilgili sa¤l›k sorunlar›n› geciktirebi-

lir. Araflt›rmalar, günde sadece otuz dakikal›k bir yürüyüflün
genel sa¤l›kta önemli bir fark yaratt›¤›n› göstermifltir.

l Obezite: Afl›r› kilolu insanlar kalp hastal›¤› ve inme ge-
çirmeye daha yatk›nd›rlar. Doktorunuzla birlikte kilo kayb›
için gerçekçi hedefler belirleyebilir, uygun kilo kaybettirici
programlar ve destek kurulufllar›na kat›l›m konular›n› görüfle-
bilirsiniz. Daha besleyici bir diyet için yüzde befl ya da daha az
sodyum, ya¤ ve kolesterol içeren g›dalar› tercih edin. Düzenli
olarak tah›l, meyve ve sebze çeflitleri yiyin, tüm yumurta ya da
süt yerine yumurtan›n beyaz›n› ve ya¤› azalt›lm›fl sütü tercih
edin.

l Diyabet: Dünya Sa¤l›k Örgütü'ne (WHO) göre dün-
ya genelinde 160 milyondan fazla insan ikinci tip dedi¤imiz di-

yabetle birlikte yaflamaktad›r ve bu sars›c› say›n›n 2030 y›l› itibariyle ikiye katlanma olas›l›¤›
yüksektir. Tip 2 diyabetli olmak; böbrek hastal›klar›na, körlü¤e ve kalp-damar hastal›klar›na
(KVH) neden olabilir. Gerçektende, diyabet hastalar›n›n yüzde 50'si kalp hastal›¤›, inme ya
da di¤er KVH nedeniyle yaflamlar›n› yitirirler. 

Aile geçmiflinde hastal›k olan insanlar›n, taramalar ve yaflam tarz› de¤iflikliklerinden en
fazla yarar› sa¤layanlar olabileceklerine de de¤inen Prof. Dr. Karpuz, “Aile geçmifline ba¤l›
risk, genetik faktörlerin ve paylafl›lan yaflam tarz› al›flkanl›klar›n›n bir kombinasyonuna eflit-
tir” dedi.  Prof. Dr. Karpuz yak›ndan izlenmesi gerekilen di¤er gruplar› ise flöyle s›ralad›:
Otuz befl yafl›n üstündeki kifliler, hamileler ve yüksek tansiyon, kalp ve böbrek problemleri
hikâyesi olan herkes.

Günümüzde KVH riskinin üç farkl› düzeyde olabi-
lece¤inin kabul edildi¤inin alt›n› çizen Prof. Dr. Kar-
puz, “Düflük, orta ve yüksek. Her bir risk grubu farkl›
bir yaklafl›m gerektirdi¤i için sizin kiflisel riskin hem has-
ta hem de doktor taraf›ndan bilinmesi önemlidir” diye
konufltu. 

l Düflük risk popülasyonu: KVH geçmifli olmayan
ve KV vaka risk faktörleri say›s› az olan kifliler.

l Orta Risk Popülâsyonu: KVH geçmifli olmayan
ama faktörlerin çeflitli kombinasyonlar› neticesinde ar-
tan düzeyde risk alt›nda bulunan kifliler.

l Yüksek Risk Popülâsyonu: Tipik olarak yeniden
damarland›rma prosedürleri uygulanmas› gerekenler de
dâhil KV vaka geçmifli olan kifliler. Ancak, de¤iflik risk
faktörlerinin say› ve fliddetine ba¤l› olarak oluflan biri-
kimlerden ötürü, KV geçmifl öyküsü olsun olmas›n
yüksek riskli olarak tan›mlanan kifliler vard›r. 

Basit ve etkin risk belirleme araçlar›n› kullanarak,
doktorlar›n KVH yönünden tüm riskleri belirleyerek
bu riskleri azaltmak için yap›lacak pratik stratejileri olufl-
turdu¤unu aktaran Prof. Dr. Karpuz flöyle devam etti:
“De¤erlendirme yap›l›rken hasta, ne kadar s›k egzersiz
yapt›¤› ve beslenme flekli gibi faktörler hakk›nda tama-
men dürüst olmas› gerekti¤ini unutmamal›. Bu de¤er-
lendirmede hastan›n yarg›lanmad›¤›n› ve bu dürüstlü-
¤ü kendisine ve sa¤l›¤›na borçlu oldu¤unu hat›r›ndan
ç›karmamal›.”

R‹SK‹ TANIMAK 

Prof. Dr. Karpuz kalp hastal›klar›ndan korunmaya
“riski tan›mak” ile bafllanaca¤›n› söyleyerek flu bafll›kla-
r› s›ralad›: 

l Aile Öyküsü: Ana-babalar› ya da çocuklar›nda
halen KVH olan ya da bu nedenlerden ölenlerin varl›-
¤› halinde bu kiflilerin kendilerinde de hastal›k geliflme
olas›l›¤› yüksektir. Doktorunuza gitmeden önce bu ko-
nudaki aile geçmiflinizi belirleyin.

l Yafl: KV hastal›k riski yaflla birlikte artar. Özellik-
le 40 yafl üstü erkekler ve 50 yafl üstü kad›nlarda risk da-
ha fazlad›r.

l Sigara ‹çme: Sigara içmek ani kardiyak ölümle-
ri aç›s›ndan önemli bir risk faktörüdür; sigara içenlerin
kalp krizi geçirme riski içmeyenlerin alt› kat›d›r. Dokto-
runuzla sigaray› b›rakma stratejilerini tart›flabilirsiniz.
Baz› insanlar nikotinli sak›z/nikotin stripleri kullanma-
y› ya da destek gruplar›na kat›lmay› yararl› bulmaktad›r-
lar.

l Yüksek Kolesterol: Kan kolesterol düzeyi art-
t›kça koroner kalp hastal›¤› ve inme riski de artar. Ya-
flam tarz› de¤ifliklikleri ve doktor kontrolünde ilaç kul-
lan›m› yüksek kolesterolü kontrole yard›mc› olur. Doy-
mufl ya¤ ve kolesterolü düflük g›dalar yiyiniz, sa¤l›kl› ki-
lonuzu koruyunuz ve LDL ya da “kötü” kolesterol
miktar›n› düflürmek üzere egzersiz yap›n›z. 
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l Kalp hastal›¤›n›n küresel ekonomik yükü pahal› olup art›k sadece zengin, sanayisi geliflmifl
ülkelerle s›n›rl› de¤ildir.
l ABD'de KVH'nin toplam ekonomik yükü y›ll›k 448,5 milyar dolar olarak tahmin edilmektedir.
l KVH'nin AB ekonomisine y›ll›k maliyeti 192 milyar Euro olarak tahmin edilmektedir. 
l Kalp hastal›¤› ve inmenin Kanada ekonomisine maliyeti y›ll›k 18 milyar dolard›r.
l Asya'da KVH için do¤rudan yap›lan harcamalar›n 120 miyar dolar› aflt›¤› tahmin edilmektedir.
Sadece Çin'de y›ll›k do¤rudan harcamalar tutar› 30,76 milyar Euro'ya ya da gayrisafi ulusal
gelirin yüzde dördüne ulaflmaktad›r. 
l Diyabete ba¤l› olarak geliflen KVH'nin Latin Amerika ülkelerine ve Karayipler'e yaklafl›k
maliyeti y›ll›k 240 milyon dolard›r.  

l Kalp hastal›¤› ve inmeyi art›ran en önemli faktörler; sa¤l›ks›z beslenme, yetersiz fiziksel
aktivite ve tütün kullan›m›d›r.
l Sa¤l›ks›z beslenme ve fiziksel aktivite yoklu¤u kiflilerde yüksek kan bas›nc›, artan glikoz ve
kan ya¤lar› olarak ortaya ç›kt›¤› gibi fliflmanl›k ve obezite olarak da kendilerini gösterirler.
l Bu biyolojik ya da “orta düzeydeki” risk faktörleri KVH'nin yaklafl›k yüzde 80'inden
sorumludurlar. 
l Di¤er KVH belirleyicileri; sosyal, ekonomik ve kültürel de¤iflimi yans›t›r - küreselleflme,
kentleflme ve nüfus yafllanmas› gibi.

Kardiyovasküler Hastal›klar›n Genel Ekonomik Etkileri

Küresel Risk Faktörleri
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