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Diyabete Siz Yon Verin!

Dinyada 146 milyon, Turkiye'de ise alti milyon diyabetli hasta oldugunu ve gin
gectikce hastalarin yas ortalamasinin kirklardan onlu yaslara dustuginu
belirten Turkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr Temel Yilmaz, cagimizin
olumsuz getirileriyle (fast-food beslenme tarz, stres, hareketsiz yasam ve
bunlarin ortak sonucu obezite) diyabetin bugiin en hizli, en kronik ve ilk kez
bulasici olmadan yayilan bir salgin hastalik oldugunu soyledi.

tirkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr Temel Yilmaz, hayatin her larla bir araya gelerek diyabetli hastalarin ve

déneminde ortaya ¢ikmast ve yagam boyu siirmesi nedeniyle toplu- toplumun biling seviyesini artirmak oldu-

gunu belirtti.
Diyabetle baglantili viicut agirligin

mun her kesiminden genis kitlelerin saghigini ve yasam kalitesini
dogrudan etkiledigini belirttigi diyabetin Tirkiye'de altt milyondan

fazla insanin ciddi saglik sorunu oldugunu vurguladi. onlemek igin diizenli diyet ve egzersiz ya-

Ayrica diyabette erken teshisin ve iyi tedavinin ¢ok énemli oldugunu pilmasiun yan: sira insiilinin dogru bigim-
belirten Yilmaz, diizenli kan sekeri kontroliiniin yaptirilmasina dikkat ¢ekdi.
Ttirkiye'de 2008 yili sonuna kadar devam edecek olan “Diyabete Siz Yon

Verin” isimli bir proje yiirtitiildiigtinii ve on bes tiniversitenin de katkalarty-

de kullanilmasi gerektigini ifade eden Prof.

Dr. Yilmaz, viicut agirhgr artisina neden ol-
mayan modern insilinlerin bulunduguna

isaret etti.

- BM'NiN KURESEL SORUN
OLARAK DIKKAT CEKTIGi iKi
HASTALIKTAN BiRi

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii dolayisiyla seker

hastaligina ve alnabilecek onlemlere dikkat ¢ekmek
amaciyla Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) Av-

la Tiirkiye'nin ulagiimayan yerlerine ulasilip bilgi verilerek, tedavi yapildigint

ifade eden Yilmaz, bu projenin temel amacimin 81 ilde saglik hizmeti sunan- ,

rupa Temsilcisi ve Avrupa Parlamentosu Uyesi Marjat-
ta Stenius Kaukonen yaptig1 konusmada kendisinin de
otuz yillik diyabet hastasi oldugunu belirtirken, bunu
ilk 6grendiginde hayatimin sonu oldugunu dastindii-
giinii ancak daha sonra bu konuda bilgilenerek bu fik-
rinin degistigini belirtti. Hastalarla yerel diizeyde tema-
sa gegmenin gerekliligini vurgulayan Kaukonen, Tip 1
diyabetin diinyada artik yaygin hale geldigini hatta bes
yagindaki ¢ocuklara bile teshis konuldugunu soyledi.
Tip 1'in 6nlenememesinden dolay1, yapilmasi gereke-

nin ¢ocuklarn iyi tedavi edilmesi oldugunu belirte-
| rek Finlandiya'da yerel belediyeler ve hiikiimet
\j destegiyle bir proje baslattiklarin séyleyen Kauko-

nen, amacin diyabet agisindan riskli kisileri belirle-
mek oldugunu soyleyerek soyle konustu:

“Diyabet, Birlesmis Milletlerin kiiresel sorun ola-
rak kabul ettigi iki saghk sorunundan biri, digeri ise
AIDS. Ciinkii iki hastalikta da hasta sayist gittikge yiik-
seliyor ve diinyada bir epidemi (salgin) haline gelme-
sinden endise ediliyor. Diyabet sadece gelismis tilkeler-
de degil tiim diinyada sorun olmaya devam ediyor ve
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aynt rakamlarda kalmiyor. Avrupa'da artig var, ama As-
ya ve Ortadogu tilkelerindeki gibi degil. Ttrkiye ise
tam ortada kalyor.

Diyabeti sadece insilinle tedavi etmek degil, glise-
mik kontrolle hastalarin daha kaliteli bir yasama ulagil-
masina ¢alisthyor. Kan sekeri kontrolii ¢ok nemli.
Eger bunu saglayamazsak hastalar bobrek yetmezligi,
kalp damar hastaliklart ve korliik gibi sorunlardan or-
gan hasarlarna kadar ¢ok ciddi saghk sorunlarma ve
komplikasyonlara maruz kalacaktir.”

YELKEN SPORU VE DIYABET EL ELE

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii dolayisiyla seker
hastahigina ve alnabilecek Onlemlere dikkat ¢ekmek
amaciyla Tiirkiye Diyabet Vakfi ve Novo Nordisk'in de
katkilaryla Tstanbul Bogazi'nda yelkenler mavi halka
olusturuldu. Sembolik “mavi halka” gosterisinde kulla-
nilan mavi renk secimi seker hastaligiyla miicadelede
umudu, olusturulan halka ise tiim diinya iilkelerinin bu
hastalikla miicadelede bir araya gelmesini temsil ediyor-
du.

DIYABETE YONELIK ONEMLI iSTATISTIKLER

@ Su anda tim dunyada diyabetle birlikte yasayan 246 milyon insan var.

@ Buna ek olarak, her yil yedi milyon insanda diyabet gelismektedir ki bu sayi, her on saniyede
iki kisiye esit.

@ Diyabet prevalansindaki bu artis, dogrudan obezite epidemisine baglanmakta.

@ Hic kimsenin fazla kilolu ya da obez olmamasi halinde, giiniimtizde ingiltere'de yiizde dort ve
pek cok Ulkede ylizde onun Uzerinde olan giincel orana kiyasla, tip 2 diyabet prevalansi yaklasik
yuzde bir olacag belirtiliyor.

@ Diyabeti ve obezitesi olan bireylerdeki tim nedenlere bagli 6lum olasili, diyabeti olmayan ki-
silere kiyasla (¢ kat daha ylksek.

@ ELlli yaslarinda yalnizca hafifce fazla kilolu olan bireylerde dahi, yasamlarinin bir sonraki on
yilinda 6lim olasiligi yiizde 20-40 oraninda daha yiiksek.

@ 2007 yilinda, kayda deger bir rakam olan 3,8 milyon erkek ve kadinin diyabet nedeniyle dlmesi
beklenmektedir. Bu rakam, 2002 yilindaki HIV/AIDS'den kaynaklanan 6limlerin sayisina esit.

@ Tip 2 diyabeti olan bireylerdeki kalp krizi ve inme olasiligi, ortalama bir saglikli bireye kiyasla
iki kat daha ylksek.

@ 2007 yilinda 232 milyar ABD dolari olan diyabet ve komplikasyonlarinin tedavisi ve dnlen-
mesine yonelik global saglik harcamalarinin, 2015 yilinda 302,5 milyar ABD dolarina ¢ikmasi
beklenmekte.

@ Obezite, giniimiizde, cesitli gelismis tlkelerdeki toplam saglik harcamalarinin yiizde ikisi ile
altisini olusturmakta.

Kanseri Geriletecek Adimlar Atiliyor

Amerikan Aragtirmaci flag Firmalart ve Endiistrisi Dernegi
(PhRMA) tarafindan yayimlanan raporda arastirmaci ilag firmala-
riun farkl kanser tiirlerine karsi toplam 750 yeni ilag aday: iize-
rinde galistiklar: belirtildi. Yeni ila¢ ¢alismalarmm ¢ogu halen kli-
nik aragtirma agamasinda bulunurken, bazilar1 da Amerikan Gida
ve Ila¢ Kurumu'nun (FDA) onayim bekliyor.

Raporda yeni ilaglarin hastalarin kullanimma sunulmasiyla,
kanserin daha az 6liimciil ve diyabet gibi yonetilebilir bir hastalik
olmasi yoniinde 6nemli bir mesafe kaydedilecegi, ayrica toplum
i¢in ekonomik agidan da ciddi yararlar saglanaca-

&1 vurgulandi. Verilen bilgiye gore, kanser hasta-

Iiginin halen ABD'ye yillik maliyeti 219,2 milyar

dolar1 buluyor. Bu miktarin i¢inde tedavi masraf-

larmin yani sira hastalik ve oliim yiiziinden kay-

bedilen is giiciinden kaynaklanan maliyet de yer

aliyor. Her yil farkli kanser tiirlerinden yiiz bini

agkin kisinin yagamin yitirdigi Tiirkiye'de kanser, en fazla 6liime
yol acan ikinci hastalik olma 6zelligini koruyor.

TUMORLER HEDEF ALINDI

Rapora gore yiiriitiilen ¢alismalarin 6nemli bir kismi tiimor-
leri daha etkin bir sekilde yok etmeyi ve kemoterapinin daha etki-
li olmasii hedefliyor. Tiimorlere karst gelistirilme asamasinda
olan 204 yeni ila¢ aday1 bulunuyor. Ayrica 16semiye kars1 122, ak-
ciger kanserine karst 110, meme kanserine kars1 90, prostat kan-
serine karst 88 ve lenf kanserine karst 86 yeni ilag adayi iizerinde
calisiliyor. Bunun yanu sira basta beyin, cilt, mide, bagirsak ve ka-
raciger olmak {izere pek ¢ok farkli kanser tiiriine karsi arastirma-

lar yiiriitiiliiyor. Yapilan ¢alismalarda kansere karst miicadele i¢in
farkl: yontemler iizerinde duruluyor. Bunlar arasinda kemotera-
pinin etkisini azaltan bir proteinin yok edilmesi veya sadece belir-
lenen kanserli hiicrelere saldirip hastanin bagisiklik sisteminin ha-
rekete gecirilmesi gibi yontemler yer aliyor.

YENILIKGI ILACLAR YASAM KURTARIYOR

Kanser alanindaki aragtirmalarla ilgili bir agiklama yapan
Arastirmaci Tlag Firmalart Dernegi Genel Sekreteri Engin Giiner,
“Giiniimiizde en korkulan teshislerden birinin

\\ kanser oldugunu” hatirlatarak soyle devam etti:

“Ne yazik ki diinyada her y1l milyonlarca in-
san ¢esitli kanser hastaliklarindan yasamlarim
kaybediyor. Ancak arastirmaci ilag ve biogenetik

firmalarmin gelistirdigi yenilikei ilaglar bu alan-
da da umut veriyor. Kansere kars1 siirekli yeni
kazammlar elde ediliyor. Halen gelistirilme asamasinda olan yeni
ila¢ adaylarinin da hastalara sunulmasiyla, kanserin tipki diyabet
veya kalp damar hastaliklar1 gibi, yonetilebilir bir hastalik haline
gelmesi yoniinde 6nemli mesafe kaydedilecek. Yenilikgi ilaglar ha-
yat kurtartyor, yasam Kalitesini artiriyor ve toplum i¢in deger ya-

ratiyor. Onemli olan yenilikei ilaglara zamaninda eriserek gerekli
tedaviyi yaptirabilmektir. Tiirk hastalarnin da yenilikgi ilaglara
Amerikali ve Avrupali hastalarla ayn1 zamanda erisebilmelerini
saglamay1 hedeflemeliyiz. ATFD olarak basta Saglik Bakanlig1 ve
sektoriimiizdeki diger kurumlar ile uyum i¢inde, kimi zaman 2-3

yila kadar uzayan yenilikgi ilaglara erisim konusundaki ¢alismala-

rimiza devam etmekteyiz.”
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