
larla bir araya gelerek diyabetli hastalar›n ve
toplumun bilinç seviyesini art›rmak oldu-
¤unu belirtti.

Diyabetle ba¤lant›l› vücut a¤›rl›¤›n›
önlemek için düzenli diyet ve egzersiz ya-
p›lmas›n›n yan› s›ra insülinin do¤ru biçim-
de kullan›lmas› gerekti¤ini ifade eden Prof.
Dr. Y›lmaz, vücut a¤›rl›¤› art›fl›na neden ol-
mayan modern insülinlerin bulundu¤una
iflaret etti.

BM'N‹N KÜRESEL SORUN 
OLARAK D‹KKAT ÇEKT‹⁄‹ ‹K‹

HASTALIKTAN B‹R‹ 

14 Kas›m Dünya Diyabet Günü dolay›s›yla fleker
hastal›¤›na ve al›nabilecek önlemlere dikkat çekmek
amac›yla Uluslararas› Diyabet Federasyonu (IDF) Av-
rupa Temsilcisi ve Avrupa Parlamentosu Üyesi Marjat-
ta Stenius Kaukonen yapt›¤› konuflmada kendisinin de
otuz y›ll›k diyabet hastas› oldu¤unu belirtirken, bunu
ilk ö¤rendi¤inde hayat›n›n sonu oldu¤unu düflündü-
¤ünü ancak daha sonra bu konuda bilgilenerek bu fik-
rinin de¤iflti¤ini belirtti. Hastalarla yerel düzeyde tema-
sa geçmenin gereklili¤ini vurgulayan Kaukonen, Tip 1
diyabetin dünyada art›k yayg›n hale geldi¤ini hatta befl
yafl›ndaki çocuklara bile teflhis konuldu¤unu söyledi.
Tip 1'in önlenememesinden dolay›, yap›lmas› gereke-

nin çocuklar›n iyi tedavi edilmesi oldu¤unu belirte-
rek Finlandiya'da yerel belediyeler ve hükümet

deste¤iyle bir proje bafllatt›klar›n› söyleyen Kauko-
nen, amac›n diyabet aç›s›ndan riskli kiflileri belirle-

mek oldu¤unu söyleyerek flöyle konufltu:
“Diyabet, Birleflmifl Milletlerin küresel sorun ola-

rak kabul etti¤i iki sa¤l›k sorunundan biri, di¤eri ise
A‹DS. Çünkü iki hastal›kta da hasta say›s› gittikçe yük-
seliyor ve dünyada bir epidemi (salg›n) haline gelme-
sinden endifle ediliyor. Diyabet sadece geliflmifl ülkeler-
de de¤il tüm dünyada sorun olmaya devam ediyor ve

ürkiye Diyabet Vakf› Baflkan› Prof. Dr Temel Y›lmaz, hayat›n her
döneminde ortaya ç›kmas› ve yaflam boyu sürmesi nedeniyle toplu-
mun her kesiminden genifl kitlelerin sa¤l›¤›n› ve yaflam kalitesini
do¤rudan etkiledi¤ini belirtti¤i diyabetin Türkiye'de alt› milyondan

fazla insan›n ciddi sa¤l›k sorunu oldu¤unu vurgulad›.
Ayr›ca diyabette erken teflhisin ve iyi tedavinin çok önemli oldu¤unu

belirten Y›lmaz, düzenli kan flekeri kontrolünün yapt›r›lmas›na dikkat çekti.
Türkiye'de 2008 y›l› sonuna kadar devam edecek olan “Diyabete Siz Yön
Verin” isimli bir proje yürütüldü¤ünü ve on befl üniversitenin de katk›lar›y-
la Türkiye'nin ulafl›lmayan yerlerine ulafl›l›p bilgi verilerek, tedavi yap›ld›¤›n›
ifade eden Y›lmaz, bu projenin temel amac›n›n 81 ilde sa¤l›k hizmeti sunan-

Dünyada 146 milyon, Türkiye'de ise alt› milyon diyabetli hasta oldu¤unu ve gün
geçtikçe hastalar›n yafl ortalamas›n›n k›rklardan onlu yafllara düfltü¤ünü
belirten Türkiye Diyabet Vakf› Baflkan› Prof. Dr Temel Y›lmaz, ça¤›m›z›n
olumsuz getirileriyle (fast-food beslenme tarz›, stres, hareketsiz yaflam ve
bunlar›n ortak sonucu obezite) diyabetin bugün en h›zl›, en kronik ve ilk kez
bulafl›c› olmadan yay›lan bir salg›n hastal›k oldu¤unu söyledi.

SA⁄LIK

Diyabete Siz Yön Verin!

T

Haz›rlayan: Handan KAZANCI - ekonomikforumdergisi@gmail.com

Prof. Dr. Temel YILMAZ
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ayn› rakamlarda kalm›yor. Avrupa'da art›fl var, ama As-
ya ve Ortado¤u ülkelerindeki gibi de¤il. Türkiye ise
tam ortada kal›yor.

Diyabeti sadece insülinle tedavi etmek de¤il, glise-
mik kontrolle hastalar›n daha kaliteli bir yaflama ulafl›l-
mas›na çal›fl›l›yor. Kan flekeri kontrolü çok önemli.
E¤er bunu sa¤layamazsak hastalar böbrek yetmezli¤i,
kalp damar hastal›klar› ve körlük gibi sorunlardan or-
gan hasarlar›na kadar çok ciddi sa¤l›k sorunlar›na ve
komplikasyonlara maruz kalacakt›r.”

YELKEN SPORU VE DIYABET EL ELE

14 Kas›m Dünya Diyabet Günü dolay›s›yla fleker
hastal›¤›na ve al›nabilecek önlemlere dikkat çekmek
amac›yla Türkiye Diyabet Vakf› ve Novo Nordisk'in de
katk›lar›yla ‹stanbul Bo¤az›'nda yelkenler mavi halka
oluflturuldu. Sembolik “mavi halka” gösterisinde kulla-
n›lan mavi renk seçimi fleker hastal›¤›yla mücadelede
umudu, oluflturulan halka ise tüm dünya ülkelerinin bu
hastal›kla mücadelede bir araya gelmesini temsil ediyor-
du. 

SA⁄LIK <

l fiu anda tüm dünyada diyabetle birlikte yaflayan 246 milyon insan var.
l Buna ek olarak, her y›l yedi milyon insanda diyabet geliflmektedir ki bu say›, her on saniyede
iki kifliye eflit.
l Diyabet prevalans›ndaki bu art›fl, do¤rudan obezite epidemisine ba¤lanmakta.
l Hiç kimsenin fazla kilolu ya da obez olmamas› halinde, günümüzde ‹ngiltere'de yüzde dört ve
pek çok ülkede yüzde onun üzerinde olan güncel orana k›yasla, tip 2 diyabet prevalans› yaklafl›k
yüzde bir olaca¤› belirtiliyor.
l Diyabeti ve obezitesi olan bireylerdeki tüm nedenlere ba¤l› ölüm olas›l›¤›, diyabeti olmayan ki-
flilere k›yasla üç kat daha yüksek.
l Ellili yafllar›nda yaln›zca hafifçe fazla kilolu olan bireylerde dahi, yaflamlar›n›n bir sonraki on
y›l›nda ölüm olas›l›¤› yüzde 20-40 oran›nda daha yüksek.
l 2007 y›l›nda, kayda de¤er bir rakam olan 3,8 milyon erkek ve kad›n›n diyabet nedeniyle ölmesi
beklenmektedir. Bu rakam, 2002 y›l›ndaki HIV/AIDS'den kaynaklanan ölümlerin say›s›na eflit.
l Tip 2 diyabeti olan bireylerdeki kalp krizi ve inme olas›l›¤›, ortalama bir sa¤l›kl› bireye k›yasla
iki kat daha yüksek.
l 2007 y›l›nda 232 milyar ABD dolar› olan diyabet ve komplikasyonlar›n›n tedavisi ve önlen-
mesine yönelik global sa¤l›k harcamalar›n›n, 2015 y›l›nda 302,5 milyar ABD dolar›na ç›kmas›
beklenmekte.
l Obezite, günümüzde, çeflitli geliflmifl ülkelerdeki toplam sa¤l›k harcamalar›n›n yüzde ikisi ile
alt›s›n› oluflturmakta.

D‹YABETE YÖNEL‹K ÖNEML‹ ‹STAT‹ST‹KLER

Amerikan Araflt›rmac› ‹laç Firmalar› ve Endüstrisi Derne¤i
(PhRMA) taraf›ndan yay›mlanan raporda araflt›rmac› ilaç firmala-
r›n›n farkl› kanser türlerine karfl› toplam 750 yeni ilaç aday› üze-
rinde çal›flt›klar› belirtildi. Yeni ilaç çal›flmalar›n›n ço¤u halen kli-
nik araflt›rma aflamas›nda bulunurken, baz›lar› da Amerikan G›da
ve ‹laç Kurumu'nun (FDA) onay›n› bekliyor.

Raporda yeni ilaçlar›n hastalar›n kullan›m›na sunulmas›yla,
kanserin daha az ölümcül ve diyabet gibi yönetilebilir bir hastal›k
olmas› yönünde önemli bir mesafe kaydedilece¤i, ayr›ca toplum
için ekonomik aç›dan da ciddi yararlar sa¤lanaca-
¤› vurguland›. Verilen bilgiye göre, kanser hasta-
l›¤›n›n halen ABD'ye y›ll›k maliyeti 219,2 milyar
dolar› buluyor. Bu miktar›n içinde tedavi masraf-
lar›n›n yan› s›ra hastal›k ve ölüm yüzünden kay-
bedilen ifl gücünden kaynaklanan maliyet de yer
al›yor. Her y›l farkl› kanser türlerinden yüz bini
aflk›n kiflinin yaflam›n› yitirdi¤i Türkiye'de kanser, en fazla ölüme
yol açan ikinci hastal›k olma özelli¤ini koruyor.

TÜMÖRLER HEDEF ALINDI

Rapora göre yürütülen çal›flmalar›n önemli bir k›sm› tümör-
leri daha etkin bir flekilde yok etmeyi ve kemoterapinin daha etki-
li olmas›n› hedefliyor. Tümörlere karfl› gelifltirilme aflamas›nda
olan 204 yeni ilaç aday› bulunuyor. Ayr›ca lösemiye karfl› 122, ak-
ci¤er kanserine karfl› 110, meme kanserine karfl› 90, prostat kan-
serine karfl› 88 ve lenf kanserine karfl› 86 yeni ilaç aday› üzerinde
çal›fl›l›yor. Bunun yan› s›ra baflta beyin, cilt, mide, ba¤›rsak ve ka-
raci¤er olmak üzere pek çok farkl› kanser türüne karfl› araflt›rma-

lar yürütülüyor. Yap›lan çal›flmalarda kansere karfl› mücadele için
farkl› yöntemler üzerinde duruluyor. Bunlar aras›nda kemotera-
pinin etkisini azaltan bir proteinin yok edilmesi veya sadece belir-
lenen kanserli hücrelere sald›r›p hastan›n ba¤›fl›kl›k sisteminin ha-
rekete geçirilmesi gibi yöntemler yer al›yor.

YEN‹L‹KÇ‹ ‹LAÇLAR YAfiAM KURTARIYOR

Kanser alan›ndaki araflt›rmalarla ilgili bir aç›klama yapan
Araflt›rmac› ‹laç Firmalar› Derne¤i Genel Sekreteri Engin Güner,

“Günümüzde en korkulan teflhislerden birinin
kanser oldu¤unu” hat›rlatarak flöyle devam etti:

“Ne yaz›k ki dünyada her y›l milyonlarca in-
san çeflitli kanser hastal›klar›ndan yaflamlar›n›
kaybediyor. Ancak araflt›rmac› ilaç ve biogenetik
firmalar›n›n gelifltirdi¤i yenilikçi ilaçlar bu alan-
da da umut veriyor. Kansere karfl› sürekli yeni

kazan›mlar elde ediliyor. Halen gelifltirilme aflamas›nda olan yeni
ilaç adaylar›n›n da hastalara sunulmas›yla, kanserin t›pk› diyabet
veya kalp damar hastal›klar› gibi, yönetilebilir bir hastal›k haline
gelmesi yönünde önemli mesafe kaydedilecek. Yenilikçi ilaçlar ha-
yat kurtar›yor, yaflam kalitesini art›r›yor ve toplum için de¤er ya-
rat›yor. Önemli olan yenilikçi ilaçlara zaman›nda eriflerek gerekli
tedaviyi yapt›rabilmektir. Türk hastalar›n›n da yenilikçi ilaçlara
Amerikal› ve Avrupal› hastalarla ayn› zamanda eriflebilmelerini
sa¤lamay› hedeflemeliyiz. A‹FD olarak baflta Sa¤l›k Bakanl›¤› ve
sektörümüzdeki di¤er kurumlar ile uyum içinde, kimi zaman 2-3
y›la kadar uzayan yenilikçi ilaçlara eriflim konusundaki çal›flmala-
r›m›za devam etmekteyiz.”

Kanseri Geriletecek Ad›mlar At›l›yor
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