
ugüne kadar gerçeklefltirilen baz› araflt›rmala-
r›n, iflsizlik ve yoksullu¤un fiziksel hastal›klar,
bedensel yak›nmalar, stres bozukluklar›, dep-
resyon, umutsuzluk, içe kapanma, öz sayg› yi-

timi, bunalt› bozukluklar› ve davran›fl bozukluklar› gi-
bi ruh sa¤l›¤› sorunlar›na yol açt›¤›n› anlatan Dr. Ha-
lis Ulafl, 1987-1996 y›llar› aras›nda iflsizlik ve ruh sa¤-
l›¤› aras›ndaki iliflkiyi araflt›ran 16 çal›flman›n 14’ünde,
iflsizli¤in psikolojik iyilik halini olumsuz etkiledi¤inin
saptand›¤›n› belirterek flu aç›klamay› yapt›:

“‹flini kaybedenlerde, çal›flan bireylere göre iki kat
daha fazla depresyon gözlenmektedir. Kay›t d›fl› çal›fl-
man›n, ruh sa¤l›¤› üzerine etkisi ile iliflkili yeterli çal›fl-
ma bulunmamaktad›r. Oysa iflsizlik art›fl› kay›t d›fl› ça-
l›flma oranlar›n› art›rmaktad›r. Kay›t d›fl› çal›flman›n
ruh sa¤l›¤› üzerine etkisini inceleyen bir araflt›rmada,
güvenceli çal›flanlar, kay›t d›fl› çal›flanlar ve iflsizler s›k
ruhsal bozukluklar aç›s›ndan de¤erlendirilmifller.
Hem kay›t d›fl› çal›flan iflçilerde hem de iflsizlerde s›k
ruhsal bozukluk oran› güvenceli çal›flanlara göre iki
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Haz›rlayan: Ayfle Duygu fiARMAN - ekonomikforumdergisi@gmail.com
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Ekonomik Kriz Ruh
Sa¤l›¤›m›z› Olumsuz Etkiliyor
Türkiye Psikiyatri Derne¤i D›fl ‹liflkiler Sekreteri Uzman Dr. Halis Ulafl, ekonomik
krizin, hem iflverenlerde hem çal›flanlarda hem de iflsizlerde ruhsal problemlere
yol açabilece¤ini söyledi. Ulafl, dünya genelinde yaflanan ekonomik krizin, ruh
sa¤l›¤›n› tehdit etti¤ini belirterek, iflini kaybedenlerde, çal›flan bireylere göre iki
kat daha fazla depresyon gözlenmekte oldu¤unu vurgulad›.
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iflten at›lan birisi varsa ailede kalan kifli, evin ekonomisini sürdürmek zorunda kal›yor.
Çocu¤una, efline ay›rd›¤› zaman azal›yor ve yeni bir belirsizlikle bu aile içi iliflkileri yü-
rütmeye çal›fl›yor. Bütün bunlar gerçekten karmafl›k sonuçlar yarat›yor.” 

En önemli noktalardan birinin de, stresi yönetebilmeyi ö¤renmek oldu¤unu ifade
eden Kaya, “E¤er olaylara daha gerçekçi anlamlar yüklersek duygular›m›z da de¤iflir”
diyerek flöyle konufltu: “Ben bittim, mahvoldum, çözüm yok yerine; bu böyle, ama flu
da var, flunu da deneyebilirim, buna flöyle de bak›labilir, bunun baflka bir aç›klamas› da
olabilir, bir baflkas› bu olaya böyle yaklafl›rd›, ben de deneyebilirim” gibi aç›klamalar
yapmak yani zihinsel bir de¤iflim yaratmak, farkl› bakabilmek, farkl› aç›klamalar getire-
bilmek kayg›y› azalt›c›, öfkeyi azalt›c›, karamsarl›¤› azalt›c› özellik tafl›yabilir.”

DEPRASYONA G‹RMEDEN RUH SA⁄LINIZI ÖNEM VER‹N

Türkiye Psikiyatri Derne¤i Merkez Yönetim Kurulu Üyesi Doç. Dr. Burhanettin
Kaya, “Kriz öyle bir dalgad›r ki herkesi etkisi alt›na al›r. Çal›flanlar bu dönemde küçül-
dü¤ünü ve de¤ersizleflti¤ini hisseder. Çünkü iflsiz olmak sadece paras›z kalmak mesele-
si de¤ildir. ‹flini kaybetmedi¤i halde krizin yaratt›¤› olumsuz havadan etkilenen kiflilerin
de endifleli düflüncelerden uzaklafl›p devam etmeleri gerekir. Bunun en iyi yolu da ifl
sonras› farkl› konularla u¤raflmakt›r. Sürekli krizin yaratabilece¤i sonuçlar› düflünmek
yerine yaflam enerjimizi art›racak ilgi alanlar›na yönelmek bu karamsar ortamdan uzak-
laflmay› da sa¤layabilir. ‹yi beslenmek, uyumak, spor yapmak, gezmek, bireysel sa¤l›¤›-
m›z› da korumak bizim ifl yerindeki stresle bafla ç›kmam›z› kolaylaflt›r›r” diyor.

Öncelikle ö¤renilmesi gerekenin fleylerden birinin problem çözme becerisi kazan-
mak oldu¤unu vurgulayan Kaya, ekonomik krizin ruhsal etkilerinden kurtulmak için bi-
reylerin çeflitli yöntemler kulland›klar›n› belirterek konuya yönelik flu aç›klamay› yapt›:

“Sorunu bileflenlerine ay›rabilmek, nereden kaynakland›¤›n› nas›l bir sorun oldu¤u-
nu, bafla ç›kma yollar›n›n neler oldu¤unu önceden de¤erlendirmek ve buna göre bir
strateji belirleyerek onu hayata geçirmek. Yani, düflün/karar ver/eyleme geç üçlemesi-
ni burada kullanmak. ‹nsanlar s›kl›kla bilinçli bafla ç›kma yollar›n› kullan›yorlar. Özellik-
le plan yap›yorlar, bazen mizah› kullan›yorlar, bireysel rahatlama ve gevfleme egzersiz-
leri kullan›yorlar, kimi insanlar için dinsel figürler, meditasyon, dua gibi rahatlat›c› et-
kenler. Bazen kaçmay› seçiyorlar. Uyuyorlar, yaln›z kal›yorlar, ama baz› insanlar da yar-
d›m aramaya, baflkalar›yla paylaflmaya, duygular›yla yüz yüze gelmeye, destek aramaya
bafll›yorlar. Do¤ru olan da bu yöneteme baflvurulmas›d›r.”

kat daha fazla saptanm›flt›r. Yani ruh sa¤l›¤› sorunlar›-
na sadece iflsizlik de¤il güvencesiz çal›flma da neden
olabilmektedir.”

KR‹Z‹N TOPLUM SA⁄LI⁄INA ETK‹S‹ 

Türkiye Psikiyatri Derne¤i D›fl ‹liflkiler Sekreteri
Uzman Dr. Halis Ulafl, ruhsal sorunlara sahip olma-
n›n, iflsizlik ve yoksullukla iliflkili oldu¤unu vurgulaya-
rak, “Dünya Sa¤l›k Örgütü 2001 verilerine göre Eti-
yopya, Finlandiya, Almanya, Hollanda, ABD ve Zim-
babwe’de gelir düzeyi düflük olan bireylerde yüksek
gelir düzeyine sahip olanlara göre 1,5-2 kat daha faz-
la depresyon gözlenmektedir” diye konufltu.

Yap›lan çal›flmalara göre, ABD’de 16-54 yafl ara-
s›ndaki alt› milyon iflçinin ruh sa¤l›¤› sorunlar›na ba¤-
l› olarak ya iflini kaybetti¤ini ya da ifl arayamayacak du-
rumda oldu¤unu ifade eden Ulafl, “‹ngiltere’de son
yirmi y›l içinde flizofreni hastalar›nda istihdam oranla-
r› yüzde 10-20 aras›nda de¤iflmektedir” dedi.

STRESLE BAfi ETME YOLLARI

Türkiye Psikiyatri Derne¤i Merkez Yönetim Ku-
rulu Üyesi Doç. Dr. Burhanettin Kaya, ekonomik kri-
zin asl›nda insan›n sahip oldu¤u kararl›l›k, denge du-
rumunun bozulmas›na neden oldu¤una iflaret ederek
“Hep yoksullu¤u ve iflsizli¤i akla getiriyor, ama iki ol-
gu karfl›m›za ç›k›yor. Bir; acaba ben de ç›kar›l›r m›y›m
belirsizli¤i. ‹ki; afl›r› çal›flma. Çünkü sistem, sektör ay-
n› kâr mekanizmas›n› sürdürmek istiyor. Kâr etmeye
devam etmek ve onu korumak istiyor. O nedenle ka-
lan›n afl›r› çal›flmas› söz konusu oluyor. Fazla mesai,
yo¤un çal›flma da ifl stresini gündeme getiriyor. Stres
aileyi de etkiliyor, aile içi dinamikleri bozuyor çünkü

SA⁄LIK <
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