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Ekonomik Kriz Ruh
Sagligimizi Olumsuz Etkiliyor

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Dis iliskiler Sekreteri Uzman Dr. Halis Ulas, ekonomik
krizin, hem isverenlerde hem calisanlarda hem de issizlerde ruhsal problemlere
yol acabilecegini soyledi. Ulas, dinya genelinde yasanan ekonomik krizin, ruh
sagligini tehdit ettigini belirterek, isini kaybedenlerde, calisan bireylere gore iki
kat daha fazla depresyon gozlenmekte oldugunu vurguladi.
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ugiine kadar gergeklestirilen bazi aragtirmala-
nn, igsizlik ve yoksullugun fiziksel hastaliklar,
bedensel yakinmalar, stres bozukluklari, dep-
resyon, umutsuzluk, i¢e kapanma, 6z saygi yi-
timi, bunaltt bozukluklar ve davrams bozukluklar gi-
bi ruh saghg: sorunlarmna yol ag¢tigim anlatan Dr. Ha-
lis Ulas, 1987-1996 yillar1 arasinda issizlik ve ruh sag-
lig1 arasindaki iliskiyi arastiran 16 galismanin 14’tinde,
issizligin psikolojik iyilik halini olumsuz etkilediginin
saptandigint belirterek su agiklamay: yapt:

“Isini kaybedenlerde, alisan bireylere gore iki kat
daha fazla depresyon gozlenmektedir. Kayit digi ¢alis-
manin, ruh saghg tizerine etkisi ile iliskili yeterli calis-
ma bulunmamaktadir. Oysa igsizlik artist kayit digt ¢a-
Iisma oranlarni artirmaktadir. Kayit dist ¢alismanin
ruh saghg tizerine etkisini inceleyen bir arastirmada,
giivenceli ¢alisanlar, kayit digi ¢alisanlar ve igsizler sik
ruhsal bozukluklar agisindan degerlendirilmigler.
Hem kayit dist ¢alisan iscilerde hem de issizlerde sik
ruhsal bozukluk orani giivenceli ¢ahsanlara gore iki



kat daha fazla saptanmustir. Yani ruh saghg sorunlari-
na sadece issizlik degil giivencesiz ¢alisma da neden
olabilmektedir.”

KRiZiN TOPLUM SAGLIGINA ETKiSi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Dis Iliskiler Sekreteri
Uzman Dr. Halis Ulas, ruhsal sorunlara sahip olma-
nun, issizlik ve yoksullukla iligkili oldugunu vurgulaya-
rak, “Diinya Saglik Orgiitii 2001 verilerine gore Eti-
yopya, Finlandiya, Almanya, Hollanda, ABD ve Zim-
babwe’de gelir diizeyi diisiik olan bireylerde yiiksek
gelir diizeyine sahip olanlara gore 1,5-2 kat daha faz-
la depresyon gozlenmektedir” diye konustu.

Yapilan ¢alismalara gore, ABD’de 16-54 yas ara-
sindaki alti milyon is¢inin ruh saghg: sorunlara bag-
I1 olarak ya isini kaybettigini ya da is arayamayacak du-
rumda oldugunu ifade eden Ulas, “Ingiltere’de son
yirmi y1l i¢inde sizofreni hastalarinda istthdam oranla-
11 ylizde 10-20 arasinda degismektedir” dedi.

STRESLE BAS ETME YOLLARI

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Ku-
rulu Uyesi Dog. Dr. Burhanettin Kaya, ekonomik kri-
zin ashnda insanin sahip oldugu kararlilik, denge du-
rumunun bozulmasina neden olduguna isaret ederek
“Hep yoksullugu ve issizligi akla getiriyor, ama iki ol-
gu kargimiza ¢ikiyor. Bir; acaba ben de ¢ikarilir miyim
belirsizligi. Tki; asir1 calisma. Ciinkii sistem, sektor ay-
nt kir mekanizmasin siirdiirmek istiyor. Kar etmeye
devam etmek ve onu korumak istiyor. O nedenle ka-
lanin agu1 ¢ahismast s6z konusu oluyor. Fazla mesai,
yogun ¢aligma da is stresini glindeme getiriyor. Stres
aileyi de etkiliyor, aile i¢i dinamikleri bozuyor ¢iinkii
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isten atilan birisi varsa ailede kalan kisi, evin ekonomisini siirdiirmek zorunda kaliyor.
Cocuguna, esine aywrdigi zaman azaliyor ve yeni bir belirsizlikle bu aile ici iliskileri yii-
riitmeye ¢aligtyor. Biitiin bunlar ger¢ekten karmagik sonuglar yaratiyor.”

En 6nemli noktalardan birinin de, stresi yonetebilmeyi 6grenmek oldugunu ifade
eden Kaya, “Eger olaylara daha gergek¢i anlamlar yiiklersek duygularimiz da degisir”
diyerek goyle konugtu: “Ben bittim, mahvoldum, ¢6ziim yok yerine; bu boyle, ama su
da var, sunu da deneyebilirim, buna soyle de bakilabilir, bunun bagka bir agiklamas: da
olabilir, bir baskast bu olaya boyle yaklasirdi, ben de deneyebilirim” gibi agiklamalar
yapmak yani zihinsel bir degigsim yaratmak, farkli bakabilmek, farkh agiklamalar getire-
bilmek kaygiyr azaltici, 6tkeyi azaltic, karamsarhigr azaltic 6zellik tagtyabilir.”

DEPRASYONA GIRMEDEN RUH SAGLINIZI ONEM VERIN

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Burhanettin
Kaya, “Kriz 6yle bir dalgadir ki herkesi etkisi altina alir. Calisanlar bu donemde kigtil-
diigiinii ve degersizlestigini hisseder. Ciinkii issiz olmak sadece parasiz kalmak mesele-
si degildir. Tsini kaybetmedigi halde krizin yaratagi olumsuz havadan etkilenen kisilerin
de endiseli diistincelerden uzaklagip devam etmeleri gerekir. Bunun en iyi yolu da is
sonrast farkli konularla ugragmakur. Stirekli krizin yaratabilecegi sonuglart diigtinmek
yerine yagam enerjimizi artiracak ilgi alanlarina yonelmek bu karamsar ortamdan uzak-
lasmay1 da saglayabilir. Tyi beslenmek, uyumak, spor yapmak, gezmek, bireysel saglig-
mizi da korumak bizim is yerindeki stresle baga ¢tkmamuzi kolaylastirir” diyor.

Oncelikle 6grenilmesi gerekenin seylerden birinin problem ¢6zme becerisi kazan-
mak oldugunu vurgulayan Kaya, ekonomik krizin ruhsal etkilerinden kurtulmak igin bi-
reylerin ¢esitli yontemler kullandiklarini belirterek konuya yonelik su agiklamayr yapti:

“Sorunu bilesenlerine ayirabilmek, nereden kaynaklandigim nasil bir sorun oldugu-
nu, basa ¢tkma yollarinin neler oldugunu 6nceden degerlendirmek ve buna gore bir
strateji belirleyerek onu hayata gegirmek. Yani, diisiin/karar ver/eyleme geg tiglemesi-
ni burada kullanmak. Tnsanlar siklikla bilingli baga ¢ikma yollarint kullantyorlar. Ozellik-
le plan yapyorlar, bazen mizahi kullaniyorlar, bireysel rahatlama ve gevseme egzersiz-
leri kullaniyorlar, kimi insanlar i¢in dinsel figiirler, meditasyon, dua gibi rahatlatict et-
kenler. Bazen kagmayi seciyorlar. Uyuyorlar, yalmz kaliyorlar, ama bazi insanlar da yar-
dim aramaya, bagkalariyla paylasmaya, duygulariyla yiiz yiize gelmeye, destek aramaya
bashyorlar. Dogru olan da bu yoneteme bagvurulmasidir.”
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