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Sik Sik Gozluk

Degistiriyorsaniz Dikkat!

Halk arasinda “g6z nakli” olarak da bilinen “kornea nakli” giiniimiizde gelistirilen
yeni teknikler sayesinde basariyla uygulanabiliyor. Ayni seansta gozdeki katarakt
sorununa da ¢ozum saglanabilirken, doku reddi de buyiik oranda onlenebiliyor.
Yaklasik bir yil siren iyilesme siresinin ardindan goz, 1sigina yeniden kavusabiliyor!

w1l pinl bir giines, alabildigine yesil ormanlar... Tim bu giizellikleri, goziimiiziin
korneasi sayesinde gorebiliyoruz. Kornea; goziin renkli kisimlari tizerindeki saydam
tabakaya deniliyor. Géze gelen isinlar, ilk olarak korneada kintliyor ve saydam olma
ozelligi sonucu goziin arka tabakalarina gegebiliyor. Ancak korneada bir sorun
olustugunda, tiim bu giizellikleri gérmek zorlastyor, hatta imkénsiz hale gelebiliyor.

Keratokonus, ilk genglik yillarinda gozlitk numaralarnin sik degismesiyle kendini bel-
li eden, ilerleyici bir kornea hastaligr. Son derece 6nemli sonuglar dogurabilen ciddi bir
g6z problemi. Oyle ki, geg kalindiginda hastalarin iyilesebilmesi igin tek secenek; kornea
nakli. Korneadaki sekil bozuklugu giderek artan miyopi, diizensiz astigmatizma ve gérme
azligma yol agtyor. Gliniimiizde gozliik ve kontakt lenslerden kurtulmak i¢in lazerle teda-
vi yoluna gidiliyor. Ancak her gz bu ameliyatlar i¢in uygun olmuyor.

Kornea sorunlart her yasta insani etkileyebiliyor. Yaralanma ya da enfeksiyon gibi her-
hangi bir sorun korneada hasar olusturursa, kornea bulaniklasabiliyor ya da fonksiyon kay-
bina ugruyor. Hasar gormiis bir kornea da 15tk goze girdiginde sapmalara yol acarak gor-
meyi olumsuz etkiliyor, hatta agriya bile neden olabiliyor. Sonugta, tiim yasamu etkileyen
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bir goz sorunu ortaya ¢ikiyor. Acbadem Goz Saghg
Merkezi’nden G6z Hekimi Dog. Dr. Banu Cosar, til-
kemizde kornea naklinin en ¢ok yapildigi durumlart
soyle siraliyor: Keratokonus (korneanin 6ne dogru siv-
rilestigi bir sekil bozuklugu), psodofakik biilloz kerato-
pati (katarakt ameliyati sonrasi kalict kornea ¢demi) ve
kornea yaralanmalari. Korneamn saydamligim kaybetti-
&i ve distrofi adi verilen kalitsal hastaliklar da kornea
nakliyle tedavi edilebiliyor. Herpetik keratit adi verilen
g6z ugugunun ileri olgularinda da kornea nakli gereke-
biliyor.

Goz Hastaliklan Uzmam Dog.Dr.Banu Cosar,
“Lazer, goziin kornea adi verilen en 6n saydam taba-
kasina uygulanir. Korneanmn keratokonus hastalig, la-
zere engel olan g6z hastaliklarindan en yaygin olanidir”
diyor.

HER KEROTOKONUS HASTASI iCIN
KONTAKT LENS UYGUN DEGIL

Keratokonus hastaiginda ilk uygulanan klasik te-
davi sekli gozliik kullanilmast.  Gozliiklerle yeterli go-
rii saglanamadiginda, sert gaz gegirgen kontakt lensler
kullaniliyor. Ancak sert lensler, ¢ok konforlu olmama-
styla dikkat ¢ekiyor. Bu agidan ortast sert, etrafi yumu-
sak Ozel lensler keratokonus hastalar1 tarafindan daha
sik tercih ediliyor. Buna karsin bazi hastalarda korne-
adaki sekil bozuklugu nedeniyle goze uyan bir kontakt
lens olmuyor. Bagka bir grup hasta ise lensin gozden
firlayip ¢tkmast, toz kagmast veya batma hissi gibi ne-
denlerle lensleri kullanamuyor.

TEDAVIDE YENi UYGULAMA:
KORNEA iCi HALKA

Son yillarda kerotokonusun tedavi alternatifleri art-
t1. Dog. Dr. Banu Cosar, “En ¢ok uygulanan yontem-
lerden biri kornea i¢i halka uygulamasi.” diyor. Bu
yontemde topikal anestezi ile kornea igine lazerle kanal-
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lar agiliyor ve bu kanallara halkalar yerlestiriliyor. Bu
halkalar da kornea seklini diizelterek meveut kirma ku-
surunun azaltimasim saglyor.

SON CARE: KORNEA NAKLI

Kornea nakli ise keratokonus tedavisinde son ¢are
olarak kullaniliyor. Gormesi ¢ok diisiik olan hastalarda
bu yontem uygulaniyor. “Nakil alaninda da gelismeler
var.” diyen Dog. Dr. Banu Cosar sozlerini s6yle stirdii-
riiyor: “DALK adt verilen teknikle, korneanin tamamui
degistirilmiyor. Korneanin en alt tabakast korunuyor,
bu da doku reddi riskini ¢ok azaltiyor.”

Kornea nakli gegirmis hastalara “topografi eslikli la-
zer” adi verilen, kisiye 6zel lazer uygulamasi da yapila-
biliyor. Bu sayede nakil gecirmig hastalarin, miyopi ve
astigmatizma gibi sikintilart da giderilebiliyor.

GOZ BANKALARI DEVREDE

Sadece kamu kurum ve kuruluslar ile Gniversiteler
biinyesinde kurulabilen Go6z Bankalari, kornealarn
alnmast, nakil igin uygunlugunun degerlendirilmesi ve
dagiumidan sorumlu bir kurulus. 24 saat ¢alisan bu
kurumlar, gerekli oldugunda kullanilmak tizere bags-
lanmugs olan kornealar1 topluyor, degerlendiriyor ve de-
poluyor. Nakil islemlerinde kullanilan kornealar olit
dondrlerden, yani vericilerden elde ediliyor. Dog. Dr.
Banu Cosar, kornea nakli yapilan alicinin korunmasina
yonelik olarak verici kornealarin goz bankalarinda gesit-
li tetkiklere tabi tutuldugunu belirterek bu siireci soyle
anlatiyor: “Oncelikle donériin 6lim nedeninin ve tib-
bi durumunun dikkatli bir sekilde tetkik edilebilmesi
icin kan testleri yapihyor. Aktif septisemi, kuduz, viral
hepatit, bazi g6z i¢i hastaliklarin ve goz cerrahilerinin
gecirilmis olunmast, 16semi, lenfoma, hepatit B/C ve
HIV (AIDS) gibi bulagict hastaliklar, nedeni bilinme-
yen Olimler ile bazi norolojik hastaliklarin varliginda
verici kornealardan yararlamlmiyor. Ayrica s6z konusu
korneanmin uzun vadede saydam kalip kalamayacagimn
anlagilmasina yonelik hiicre sayimi (spekiiler mikrosko-
pu) ve biyomikroskopi incelemesi de yine Goz Banka-
lart tarafindan yapiliyor. Bu testler sonunda nakil igin
engel yoksa kornea kullanilabiliyor. Verici ile alict ara-
sinda yas farkinin da fazla olmamasina dikkat ediliyor.
Kornea naklinin nasil yapildigina gelince...

OPERASYON ZOR DEGIL!

Dog. Dr. Banu Cogar, kornea naklinin yetigkinler-
de cogunlukla goze yapilan uyusturucu igneyle, cocuk-
larda ise genel anesteziyle yapildigini soyliiyor. Lokal
anestezi kullanildiginda agr duyulmadigr gibi, damar
i¢i verilen ilaglar da hastamin rahatlamasina yardima
oluyor. Operasyon sirasinda gozdeki tiim sinirler tama-
men uyusturuluyor. Bu sayede goziin hareket ederek
olumsuz bir tabloya yol agmast da onleniyor. Kornea

nakli sirasinda sorunlu kornea yuvarlak sekilde ¢ikartiliyor ve yerine dondrden alinan sef-
faf kornea pargast yerlestiriliyor. Yeni kornea ¢ok ince naylon ipliklerle bulundugu bolge-
ye sabitlestiriliyor. Operasyon sonrasinda hasta evine ayni giin donebiliyor. Dog. Dr. Ba-
nu Cogsar, ayn operasyonda gozdeki kataraktin alinabildigine ve goz igine yapay lens yer-
lestirilebildigine de dikkat ¢ekiyor. Ttim iglemler yaklagik 1 saat iginde tamamlanabiliyor.

IYILESME SURESI BIR YILI BULUYOR

Dog. Dr. Banu Cosar, gérme rehabilitasyonun nakilden yaklagik bir yil sonra, gézde-
ki dikislerin alnmasiyla bagladigini ifade ederek, “Nakil isleminin ardindan, goziin diger
kisimlarinda bir sorun yoksa, gorme yetenegi yiizde yiiz seviyesine ¢ikar” diyor. Peki, kor-
nea naklinde ciddi komplikasyonlar olusabiliyor mu? “Ciddi komplikasyonlar ¢ok ender
goriiliiyor. Ameliyat sonrasi gelisebilen enfeksiyon, goz igi basing artist, doku reddi gibi
riskler ise biiytik ol¢tide kontrol altina alinabiliyor” diye yanitliyor bu soruyu Dog Dr. Co-
sar. Ozellikle damarlanmanin oldugu kornealarda doku reddi olasilig nedeniyle; gozde
batma- agr, bulanik gérme, 11k hassasiyeti ve agr1 gibi sikayetler gelistiginde zaman kay-
betmeden doktora bagvurulmasi gerektigi uyarisinda bulunuyor. Bu durumda yogun ste-
roidli damla, pomad, hap ve ignelerle red reaksiyonu baski altina alinmaya ¢alistyor. Kor-
nea naklinin en korkulan ama nadir gortilen riski ise “suprakoroid kanama” adi verilen ka-
namanin olugmast. Boyle bir kanama goziin kaybiyla sonuglanabiliyor.

AKLINIZDA BULUNSUN!

@ Ulkemizde nakil icin yeterli miktarda kornea dokusu elde edilemiyor. Bunun nedeni
ise halk arasinda, nakil icin gdz kiiresinin tamamen alindiina dair yanlis kani olmasi. Oysa
kornea naklinde gdzlin sadece saydam tabakasi aliniyor.

@ iris, kornea naklinden etkilenmedigi icin operasyon sonrasinda dogal g6z renginiz
degismiyor.

@ Doku ya da kan tipi agisindan “esdeger” bir kornea elde edilmesine gerek yok.
Dondrin irki, cinsiyeti ve goz rengi hicbir sorun olusturmuyor.

@ Kornea yavas iyilesme gdsteriyor. Tam iyilesme ve gérmede diizelme bir yil ya da
daha fazla stirebiliyor.

@ Yeni korneaya mikemmel bir sekil vermek zor. Bu nedenle, astigmatizma
(korneanin diizensiz sekilli olmasi nedeniyle bulanik veya bozuk gorme) kornea naklinden
sonra stk goriliyor. Ancak bu sorun giinimiizde kolaylikla dizeltilebiliyor.
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