
bir göz sorunu ortaya ç›k›yor. Ac›badem Göz Sa¤l›¤›
Merkezi’nden Göz Hekimi Doç. Dr. Banu Coflar, ül-
kemizde kornea naklinin en çok yap›ld›¤› durumlar›
flöyle s›ral›yor: Keratokonus (kornean›n öne do¤ru siv-
rileflti¤i bir flekil bozuklu¤u), psödofakik büllöz kerato-
pati (katarakt ameliyat› sonras› kal›c› kornea ödemi) ve
kornea yaralanmalar›. Kornean›n saydaml›¤›n› kaybetti-
¤i ve distrofi ad› verilen kal›tsal hastal›klar da kornea
nakliyle tedavi edilebiliyor. Herpetik keratit ad› verilen
göz uçu¤unun ileri olgular›nda da kornea nakli gereke-
biliyor.

Göz Hastal›klar› Uzman› Doç.Dr.Banu Coflar,
“Lazer, gözün kornea ad› verilen en ön saydam taba-
kas›na uygulan›r. Kornean›n keratokonus hastal›¤›, la-
zere engel olan göz hastal›klar›ndan en yayg›n olan›d›r”
diyor.

HER KEROTOKONUS HASTASI ‹Ç‹N 
KONTAKT LENS UYGUN DE⁄‹L

Keratokonus hastal›¤›nda ilk uygulanan klasik te-
davi flekli gözlük kullan›lmas›.  Gözlüklerle yeterli gö-
rüfl sa¤lanamad›¤›nda, sert gaz geçirgen kontakt lensler
kullan›l›yor. Ancak sert lensler, çok konforlu olmama-
s›yla dikkat çekiyor. Bu aç›dan ortas› sert, etraf› yumu-
flak özel lensler keratokonus hastalar› taraf›ndan daha
s›k tercih ediliyor. Buna karfl›n baz› hastalarda korne-
adaki flekil bozuklu¤u nedeniyle göze uyan bir kontakt
lens olmuyor. Baflka bir grup hasta ise lensin gözden
f›rlay›p ç›kmas›, toz kaçmas› veya batma hissi gibi ne-
denlerle lensleri kullanam›yor. 

TEDAV‹DE YEN‹ UYGULAMA: 
KORNEA ‹Ç‹ HALKA 

Son y›llarda kerotokonusun tedavi alternatifleri art-
t›. Doç. Dr. Banu Coflar, “En çok uygulanan yöntem-
lerden biri kornea içi halka uygulamas›.” diyor.  Bu
yöntemde topikal anestezi ile kornea içine lazerle kanal-

›r›l p›r›l bir günefl, alabildi¤ine yeflil ormanlar... Tüm bu güzellikleri, gözümüzün
korneas› sayesinde görebiliyoruz. Kornea; gözün renkli k›s›mlar› üzerindeki saydam
tabakaya deniliyor. Göze gelen ›fl›nlar, ilk olarak korneada k›r›l›yor ve saydam olma
özelli¤i sonucu gözün arka tabakalar›na geçebiliyor. Ancak korneada bir sorun

olufltu¤unda, tüm bu güzellikleri görmek zorlafl›yor, hatta imkâns›z hale gelebiliyor. 
Keratokonus, ilk gençlik y›llar›nda gözlük numaralar›n›n s›k de¤iflmesiyle kendini bel-

li eden, ilerleyici bir kornea hastal›¤›. Son derece önemli sonuçlar do¤urabilen ciddi bir
göz problemi. Öyle ki, geç kal›nd›¤›nda hastalar›n iyileflebilmesi için tek seçenek; kornea
nakli. Korneadaki flekil bozuklu¤u giderek artan miyopi, düzensiz astigmatizma ve görme
azl›¤›na yol aç›yor. Günümüzde gözlük ve kontakt lenslerden kurtulmak için lazerle teda-
vi yoluna gidiliyor. Ancak her göz bu ameliyatlar için uygun olmuyor.

Kornea sorunlar› her yaflta insan› etkileyebiliyor. Yaralanma ya da enfeksiyon gibi her-
hangi bir sorun korneada hasar oluflturursa, kornea bulan›klaflabiliyor ya da fonksiyon kay-
b›na u¤ruyor. Hasar görmüfl bir kornea da ›fl›k göze girdi¤inde sapmalara yol açarak gör-
meyi olumsuz etkiliyor, hatta a¤r›ya bile neden olabiliyor. Sonuçta, tüm yaflam› etkileyen

SA⁄LIK
Haz›rlayan: Gülder DEM‹R - ekonomikforumdergisi@gmail.com
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S›k S›k Gözlük
De¤ifltiriyorsan›z Dikkat!  
Halk aras›nda “göz nakli” olarak da bilinen “kornea nakli” günümüzde gelifltirilen
yeni teknikler sayesinde baflar›yla uygulanabiliyor. Ayn› seansta gözdeki katarakt
sorununa da çözüm sa¤lanabilirken, doku reddi de büyük oranda önlenebiliyor.
Yaklafl›k bir y›l süren iyileflme süresinin ard›ndan göz, ›fl›¤›na yeniden kavuflabiliyor!
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nakli s›ras›nda sorunlu kornea yuvarlak flekilde ç›kart›l›yor ve yerine donörden al›nan flef-
faf kornea parças› yerlefltiriliyor. Yeni kornea çok ince naylon ipliklerle bulundu¤u bölge-
ye sabitlefltiriliyor. Operasyon sonras›nda hasta evine ayn› gün dönebiliyor. Doç. Dr. Ba-
nu Coflar, ayn› operasyonda gözdeki katarakt›n al›nabildi¤ine ve göz içine yapay lens yer-
lefltirilebildi¤ine de dikkat çekiyor. Tüm ifllemler yaklafl›k 1 saat içinde tamamlanabiliyor.

‹Y‹LEfiME SÜRES‹ B‹R YILI BULUYOR

Doç. Dr. Banu Coflar, görme rehabilitasyonun nakilden yaklafl›k bir y›l sonra, gözde-
ki dikifllerin al›nmas›yla bafllad›¤›n› ifade ederek, “Nakil iflleminin ard›ndan, gözün di¤er
k›s›mlar›nda bir sorun yoksa, görme yetene¤i yüzde yüz seviyesine ç›kar” diyor. Peki, kor-
nea naklinde ciddi komplikasyonlar oluflabiliyor mu? “Ciddi komplikasyonlar çok ender
görülüyor. Ameliyat sonras› geliflebilen enfeksiyon, göz içi bas›nç art›fl›, doku reddi gibi
riskler ise büyük ölçüde kontrol alt›na al›nabiliyor” diye yan›tl›yor bu soruyu Doç Dr. Co-
flar. Özellikle damarlanman›n oldu¤u kornealarda doku reddi olas›l›¤› nedeniyle; gözde
batma- a¤r›, bulan›k görme, ›fl›k hassasiyeti ve a¤r› gibi flikâyetler geliflti¤inde zaman kay-
betmeden doktora baflvurulmas› gerekti¤i uyar›s›nda bulunuyor. Bu durumda yo¤un ste-
roidli damla, pomad, hap ve i¤nelerle red reaksiyonu bask› alt›na al›nmaya çal›fl›yor. Kor-
nea naklinin en korkulan ama nadir görülen riski ise “suprakoroid kanama” ad› verilen ka-
naman›n oluflmas›. Böyle bir kanama gözün kayb›yla sonuçlanabiliyor.

lar aç›l›yor ve bu kanallara halkalar yerlefltiriliyor. Bu
halkalar da kornea fleklini düzelterek mevcut k›rma ku-
surunun azalt›lmas›n› sa¤l›yor.  

SON ÇARE: KORNEA NAKL‹

Kornea nakli ise keratokonus tedavisinde son çare
olarak kullan›l›yor. Görmesi çok düflük olan hastalarda
bu yöntem uygulan›yor. “Nakil alan›nda da geliflmeler
var.” diyen Doç. Dr. Banu Coflar sözlerini flöyle sürdü-
rüyor: “DALK ad› verilen teknikle, kornean›n tamam›
de¤ifltirilmiyor. Kornean›n en alt tabakas› korunuyor,
bu da doku reddi riskini çok azalt›yor.”

Kornea nakli geçirmifl hastalara “topografi efllikli la-
zer” ad› verilen, kifliye özel lazer uygulamas› da yap›la-
biliyor. Bu sayede nakil geçirmifl hastalar›n, miyopi ve
astigmatizma gibi s›k›nt›lar› da giderilebiliyor.

GÖZ BANKALARI DEVREDE 

Sadece kamu kurum ve kurulufllar› ile üniversiteler
bünyesinde kurulabilen Göz Bankalar›, kornealar›n
al›nmas›, nakil için uygunlu¤unun de¤erlendirilmesi ve
da¤›t›m›ndan sorumlu bir kurulufl. 24 saat çal›flan bu
kurumlar, gerekli oldu¤unda kullan›lmak üzere ba¤›fl-
lanm›fl olan kornealar› topluyor, de¤erlendiriyor ve de-
poluyor. Nakil ifllemlerinde kullan›lan kornealar ölü
donörlerden, yani vericilerden elde ediliyor. Doç. Dr.
Banu Coflar, kornea nakli yap›lan al›c›n›n korunmas›na
yönelik olarak verici kornealar›n göz bankalar›nda çeflit-
li tetkiklere tabi tutuldu¤unu belirterek bu süreci flöyle
anlat›yor: “Öncelikle donörün ölüm nedeninin ve t›b-
bi durumunun dikkatli bir flekilde tetkik edilebilmesi
için kan testleri yap›l›yor. Aktif septisemi, kuduz, viral
hepatit, baz› göz içi hastal›klar›n ve göz cerrahilerinin
geçirilmifl olunmas›, lösemi, lenfoma, hepatit B/C ve
HIV (AIDS) gibi bulafl›c› hastal›klar, nedeni bilinme-
yen ölümler ile baz› nörolojik hastal›klar›n varl›¤›nda
verici kornealardan yararlan›lm›yor. Ayr›ca söz konusu
kornean›n uzun vadede saydam kal›p kalamayaca¤›n›n
anlafl›lmas›na yönelik hücre say›m› (speküler mikrosko-
pu) ve biyomikroskopi incelemesi de yine Göz Banka-
lar› taraf›ndan yap›l›yor. Bu testler sonunda nakil için
engel yoksa kornea kullan›labiliyor. Verici ile al›c› ara-
s›nda yafl fark›n›n da fazla olmamas›na dikkat ediliyor.
Kornea naklinin nas›l yap›ld›¤›na gelince... 

OPERASYON ZOR DE⁄‹L!

Doç. Dr. Banu Coflar, kornea naklinin yetiflkinler-
de ço¤unlukla göze yap›lan uyuflturucu i¤neyle, çocuk-
larda ise genel anesteziyle yap›ld›¤›n› söylüyor. Lokal
anestezi kullan›ld›¤›nda a¤r› duyulmad›¤› gibi, damar
içi verilen ilaçlar da hastan›n rahatlamas›na yard›mc›
oluyor. Operasyon s›ras›nda gözdeki tüm sinirler tama-
men uyuflturuluyor. Bu sayede gözün hareket ederek
olumsuz bir tabloya yol açmas› da önleniyor. Kornea

SA⁄LIK <

AKLINIZDA BULUNSUN!

l Ülkemizde nakil için yeterli miktarda kornea dokusu elde edilemiyor. Bunun nedeni
ise halk aras›nda, nakil için göz küresinin tamamen al›nd›¤›na dair yanl›fl kan› olmas›. Oysa
kornea naklinde gözün sadece saydam tabakas› al›n›yor.

l ‹ris, kornea naklinden etkilenmedi¤i için operasyon sonras›nda do¤al göz renginiz
de¤iflmiyor.

l Doku ya da kan tipi aç›s›ndan “eflde¤er” bir kornea elde edilmesine gerek yok.
Donörün ›rk›, cinsiyeti ve göz rengi hiçbir sorun oluflturmuyor.

l Kornea yavafl iyileflme gösteriyor. Tam iyileflme ve görmede düzelme bir y›l ya da
daha fazla sürebiliyor.

l Yeni korneaya mükemmel bir flekil vermek zor. Bu nedenle, astigmatizma
(kornean›n düzensiz flekilli olmas› nedeniyle bulan›k veya bozuk görme) kornea naklinden
sonra s›k görülüyor. Ancak bu sorun günümüzde kolayl›kla düzeltilebiliyor.
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