
er geçen y›l  küresel ›s›nman›n sonuçlar›n› daha yak›ndan hissetmeye bafll›-
yoruz. Art›k k›fllar daha ›l›k geçiyor, daha az kar ya¤›yor ve ilkbahar daha er-
ken ortaya ç›k›yor. ‹lkbahar›n ortaya ç›kmas› ile bahar alerjisi kendisini gös-
termeye bafll›yor. Alerji en basit anlat›m›yla, kiflilerin gerçekte zararl› olma-

yan baz› maddelere karfl› afl›r› reaksiyon göstermesine deniliyor. Genetik yatk›nl›¤›
olan baz› insanlarda asl›nda zararl› olmayan alerjenlere karfl› afl›r› bir reaksiyon geli-

SA⁄LIK
Haz›rlayan: Gülder DEM‹R - ekonomikforumdergisi@gmail.com

Bahar aylar›nda
alerjiye dikkat!
Bahar aylar›nda
alerjiye dikkat!
Polen alerjisi olan kiflilerin hemen hemen
hepsinde göz ve burunda baz› belirtiler
görülüyor. Gözlerde sulanma, kafl›nt›, k›zar›kl›k,
burun ak›nt›s›, t›kan›kl›k, hapfl›r›k ve burun
kafl›nt›s› s›k görülen belirtiler. Baz› hastalarda
ise alt solunum yollar› da etkilenerek ast›m
tablosu ortaya ç›k›yor Bu durumda nefes darl›¤›,
öksürük, gö¤üste daralma hissi, h›r›lt› ve h›fl›lt›
görülebiliyor.

H

fliyor. T›p dilinde alerji denilen bu afl›r› reaksi-
yonlarla karfl›laflmamak için hassasiyeti olan kifli-
leri bu maddelerden korumak gerekiyor. Çünkü
söz konusu hassasiyetin vücuda çeflitli zararlar›
da var. Alerjenle temas sonucu bu kiflilerde göz,
burun, solunum yollar› ve cilt gibi organlar›n bir
veya daha fazlas›nda reaksiyonlar ortaya ç›k›yor.
Bu kiflilerde, bu organlarda zaten var olan kronik
iltihap alerjenle yo¤un temas sonucu artarak
abart›l› reaksiyonlara yol aç›yor.  Alerjik rahats›z-
l›klar her yafltan insan› etkilese de bundan en çok
çocuklar etkileniyor. Günümüzde 10 çocuktan
biri alerjik durumla karfl›lafl›yor. Anne ya da ba-
bada alerjik bir durum varsa bu oran yüzde
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l Bahar aylar›nda alerjik reaksiyonlar›n art›fl nedeni nedir?
Bahar döneminde alerjilerin art›fl nedeni polenlerdir. Polenler ot, a¤aç ve çiçek-

lerin üremelerinde görevli olan çaplar› ortalama 5-40 mikron aras›nda de¤iflen er-
kek gametlerdir. Bilindi¤i gibi bu erkek gametlerin bitkilerin difli organ›na ulaflma-
s› gerekir. Bu ya rüzgârla hava yoluyla olur ya da böcek ve sinekler arac›l›¤› ile olur.
Bu nedenle polenlere ait klinik bulgular bu bitkilerin çiçeklerini açt›¤› üreme mev-
simi olan bahar aylar›nda olur. Rüzgârla etrafa yay›lan polenler alerjiden sorumlu-
dur ve bunlar sadece bitkinin bulundu¤u yerde de¤il kilometrelerce uza¤a bile rüz-
gârla yay›larak alerjik reaksiyonlara neden olabilir. 

l Bahar alerjisi belirtileri ve al›nmas› gerekli önlemler konusunda neler
söylenebilir?

Bahar alerjileri s›kl›kla alerjik rinit, konjonktivit dedi¤imiz halk de¤imiyle saman
nezlesi ve göz nezlesi, alerjik ast›m ve egzama fleklinde görülür. En s›k alerjik rinit
ve konjonktivit bulgular› görülür. Bu bulgular d›fl ortamda iken özellikle yeflil alan-
larda ortaya ç›kan nöbetler halinde tekrarlayan hapfl›r›k, burun ak›nt›s›, gözde su-
lanma, kafl›nt›, burunda, damakta kafl›nt›, geniz ak›nt›s› ve burun t›kan›kl›¤› fleklin-
de görülür. Alerjik ast›mda aral›kl›, nöbetler halinde gö¤üste s›k›flma hissi, öksürük,
nefes darl›¤›, h›r›lt› (nefes al›p verirken ›sl›k sesi duyulmas›) olabilece¤i gibi sadece
öksürük ile de seyredebilir. Ayr›ca deride kafl›nt›, k›zar›kl›k kabar›kl›k fleklinde bul-
gularda görülebilir. 

Bahar mevsiminde polen alerjili hastalar›n dikkat etmesi gereken önlemler;
l Polenlerin yo¤un oldu¤u dönemlerde pencereleri kapal› tutmak, araba ile gi-

derken camlar› açmamak, 
l Ev içinde havaland›rma sistemleri ve hava filtreleri kullanmak, 
l D›fl ortam aktivitelerini azaltmak, özellikle polenlerin yo¤un oldu¤u ö¤len sa-

atlerinde d›flar› ç›kmamak (10-16 aras›), yeflil alanlardan uzakta durmak, polen mev-
siminde aç›k havada spor yapmak do¤ru de¤ildir,

SA⁄LIK <SA⁄LIK <

25’lere kadar ç›k›yor.
En çok polen alerjisine yol açabilecek bitkile-

rin bafl›nda çimen, çay›r ve arpa, yulaf, çavdar,
m›s›r gibi hububat polenleri geliyor. Bunlar kü-
resel ›s›nma ile birlikte art›k mart aylar›ndan bafl-
layarak haziran dönemine kadar olan sürede re-
aksiyonlara yol açabiliyor. Yabani ot polenleri ve
baz› a¤aç polenleri ise sonbahara kadar olan dö-
nemde birtak›m belirtilerin ortaya ç›kmas›na ne-
den olabiliyor.

K›saca alerji günümüzün h›zla yay›lan hasta-
l›klar›ndan biri. Özellikle bahar aylar›nda  polen-
lerin alerjik etkisini pek çok insan hissediyor
özellikle de çocuklar. Peki, polen alerjisiyle bafla
ç›kmak mümkün mü? Ac›badem Kad›köy Hasta-
nesi Gö¤üs Hastal›klar› ve Alerjik Hastal›klar
Uzman› Dr. Gülden Paflao¤lu Karak›fl, konuya
yönelik sorular›m›z› yan›tlad›.
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l Tedavide neler yap›l›yor? 
Alerjik hastal›¤›n tedavisinde ilk yap›lmas›

gereken hastan›n duyarl› oldu¤u alerjenlerle te-
mas›n› önlemektir. Alerjenden kaç›nma tedavi-
nin temelidir. Çünkü birçok alerjik hastal›kta ya-
k›nmalar genellikle alerjenle temas› takiben orta-
ya ç›kmaktad›r. Polen alerjik hastalarda bahar
döneminde yukarda anlat›lan önlemlerle korun-
maya dikkat etmelidir. Ancak polenler d›fl ortam-
da soludu¤umuz havada var olan alerjenler olup,
bunlardan tümüyle uzaklaflmak olas› de¤ildir. Bu
yöntemlerle maruz kal›nan alerjen seviyesini bir
miktar azaltabiliriz. Bu nedenle günümüzde olu-
flan belirti ve bulgular›n› kontrol alt›na almak için
oldukça etkili ilaçlar kullan›lmaktad›r. Bu ilaçlar
mevcut bulgulara göre de¤iflmektedir. Örne¤in
burun nezlesinde antialerjik ilaçlar ve burun
spreyleri, ast›mda hava yollar›n› geniflletici ve te-
davi edici a¤›zdan spreyler ve tabletler, derideki
lezyonlarda antialerjik ilaçlara ilaveten kremler
etkili olmaktad›r.   

Bir di¤er tedavi yöntemi afl› tedavisi olarak
bilinen immunoterapidir. Bu yöntem günümüz-
de alerjik hastal›klarda tek kür sa¤layan tedavi
yöntemidir. Hastan›n duyarl› oldu¤u alerjenler
gittikçe artan dozlarda enjekte edilerek ya da di-
lalt›na damla fleklinde verilerek uygulan›r. Böyle-
ce vücudun o alerjene karfl› duyars›zlaflt›r›lmas›
sa¤lanarak hastan›n alerjik oldu¤u maddelerle
karfl›laflt›¤›nda reaksiyon oluflturmas› önlenebil-
mektedir. Polenlere özgü uygulanan bu immu-
noterapi yöntemlerinden yukarda bahsedilmifltir. 

l D›flar› ç›kmak zorunda kal›nd›¤›nda eve girer girmez dufla girmek ve k›yafet-
leri de¤ifltirmek, 

l D›fl ortamda mümkünse maske kullanmak yararl› olamaktad›r,
l Gözlerin yan›n› da örten günefl gözlüklerinin faydas› olabilir.

l Bahar alerjisine yönelik koruyucu afl›lar var m›?
Son y›llarda özellikle polen alerjili hastalarda afl› tedavisinin etkinli¤i kan›tlan-

m›flt›r. Polen alerjileri için günümüzde iki farkl› afl› uygulanmaktad›r. Birincisi bil-
di¤imiz klasik uzun süreli uygulanmas› gereken ve oldukça etkili, kür olas›l›¤› yük-
sek olan afl› uygulamas›d›r. ‹kinci yöntem ise sadece mevsim öncesi uygulanan ve
her y›l tekrarlanmas› gereken yedi hafta gibi k›sa süreli uygulanan afl› tedavisidir. Bu
uygulama ile hasta o bahar mevsimini oldukça rahat geçirebilmektedir. Ancak bu
afl› k›sa süreli etkili olup her y›l mevsim bafllamadan önce tekrarlanmas› gerekmek-
tedir. Ancak genel olarak afl› tedavisi riskli bir tedavi yöntemi olup uygulama kara-
r› ve nas›l yap›laca¤› konu hakk›nda e¤itim alm›fl alerji uzmanlar› taraf›ndan ve mut-
laka hastane ortam›nda uygulanmal›d›r. 

l Bahar alerjisi, grip gibi di¤er viral hastal›klardan nas›l ay›rt edilir?
Viral enfeksiyonlar genellikle bafllang›çta iki, üç gün hafif ateflle birlikte burun

ak›nt›s›, öksürük, halsizlik, bo¤az a¤r›s› ve kas a¤r›lar› fleklinde seyreder ve bir haf-
ta, on gün içinde düzelir. ‹stirahat ve tuzlu su içeren burun spreyleri ile rahatlaya-
bilirler. Alerjik hastal›kta genellikle atefl görülmez. En s›k kar›flan semptomlar bu-
run ak›nt›s› ve öksürüktür ve s›kl›kla gereksiz antibiyotik kullan›m›na neden olabi-
lir. Alerjik yak›nmalar aral›kl› olup alerjenle temasla artar ve sonras›nda k›sa sürede
kaybolabilir. Ama s›k tekrarlar ve genellikle tüm bahar mevsim boyunca devam
eder. Alerji ilaçlar›na k›sa sürede yan›t verir ama ilaçlar kesildi¤i anda tekrarlayabilir. 
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ALERJ‹K R‹N‹T‹ OLAN HASTALARIN D‹KKAT
ETMES‹ GEREKENLER NELERD‹R? 

Unutulmamal›d›r ki, kifli kal›tsal olarak alerjiye e¤ilimli de olsa, alerji gelifliminde
çevrenin rolü yads›namaz. Alerjiye genetik yatk›nl›¤› olan kiflilerin alaca¤› alerji karfl›t›
önlemler, alerjik yak›nmalar›n ortaya ç›kmas›n› engeller ya da geciktirir. Polen mevsiminde
alman›z gereken önlemler flöyle:

l Polen mevsiminde toz, sigara duman›, boya kokusu, parfüm gibi irritanlardan uzak
durmak, polen alerjisi olan kiflinin flikayetlerinin a¤›rlaflmas›n› engeller.

l Tozlu ve polenli ortamlarda bulunmay›n, e¤er bulunmak zorundaysan›z mutlaka
maske kullan›n. Polen yo¤unlu¤u en çok sabah erken saatlerde ve akflam saatlerinde
olmaktad›r. Bu saatlerde d›flar› ç›kmamaya çal›fl›n 

l Burnun d›fl k›sm›na ve göz çevresine çok ince bir tabaka fleklinde sürülen vazelin
polenleri yakalayabilmektedir. 

l Polenlerin uçufltu¤u mevsimlerde kap› ve pencerelerinizi kapal› tutun. 
l Özellikle kaloriferli evlerin, kuru ev havas› alerjik rinitin kötüleflmesine neden

olabilece¤inden, evde hava nemlendiricisi kullan›n. 
l Klimalarda kullan›lan filtreleri her ay de¤ifltirin. 
l Evinizde tüylü hayvan ve bitki beslemekten kaç›n›n. 
l Giysilerinizi aç›k havada kurutmay›n, mümkünse polen mevsiminde çamafl›r kurutma

makinesi kullan›n. 
l Beden temizli¤inize dikkat edin, düzenli olarak el ve yüzünüzü y›karsan›z vücudunuza

girmek üzere olan polenleri engellersiniz. 
l Tüylü ve yünlü battaniyeler yerine pamuklu ve sentetik olanlar› tercih edin 
l Toz bar›nd›rabilecek tarzda kilim, hal› gibi ev eflyalar›n› kullanmamaya özen gösterin. 
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