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Polen alerjisi olan kisilerin hemen hemen
hepsinde goz ve burunda bazi belirtiler
goruluyor. Gozlerde sulanma, kasinti, kizariklik,
burun akintisi, tikaniklik, hapsirik ve burun
kasintisi sik gorulen belirtiler. Bazi hastalarda
ise alt solunum yollari da etkilenerek astim
tablosu ortaya cikiyor Bu durumda nefes darligi,
oksuruk, goguste daralma hissi, hirilti ve hisilti
gorulebiliyor.

er gegen yil kiiresel 1stnmanin sonuglarini daha yakindan hissetmeye bagli-
yoruz. Artik kiglar daha 1hik gegiyor, daha az kar yagiyor ve ilkbahar daha er-
ken ortaya cikiyor. Ilkbaharin ortaya gikmasi ile bahar alerjisi kendisini gos-
termeye basliyor. Alerji en basit anlatimuyla, kisilerin gergekte zararl olma-
yan bazi maddelere kargt asu1 reaksiyon gostermesine deniliyor. Genetik yatkinlig
olan bazi insanlarda aslinda zararli olmayan alerjenlere karst asir1 bir reaksiyon geli-
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siyor. Tip dilinde alerji denilen bu agirt reaksi-

yonlarla kargilasmamak i¢in hassasiyeti olan kisi-
leri bu maddelerden korumak gerekiyor. Ciinki
soz konusu hassasiyetin viicuda ¢esitli zararlari
da var. Alerjenle temas sonucu bu kisilerde goz,
burun, solunum yollar ve cilt gibi organlarin bir
veya daha fazlasinda reaksiyonlar ortaya ¢ikiyor.
Bu kisilerde, bu organlarda zaten var olan kronik
iltthap alerjenle yogun temas sonucu artarak
abartil reaksiyonlara yol agtyor. Alerjik rahatsiz-
liklar her yastan insam etkilese de bundan en ¢ok
cocuklar etkileniyor. Giintimiizde 10 ¢ocuktan
biri alerjik durumla karsilagiyor. Anne ya da ba-
bada alerjik bir durum varsa bu oran yiizde



> Uzman Dr. Giilden Pasaoglu Karakis

25’lere kadar ¢ikiyor.
En ¢ok polen alerjisine yol agabilecek bitkile-

rin baginda ¢imen, ¢ayir ve arpa, yulaf, ¢avdar,
musir gibi hububat polenleri geliyor. Bunlar kii-
resel 1stnma ile birlikte artik mart aylarindan bas-
layarak haziran dénemine kadar olan sirede re-
aksiyonlara yol agabiliyor. Yabani ot polenleri ve
bazi aga¢ polenleri ise sonbahara kadar olan do-
nemde birtakim belirtilerin ortaya ¢ikmasina ne-
den olabiliyor.

Kisaca alerji giintimiiziin hizla yayilan hasta-
liklarindan biri. Ozellikle bahar aylarinda polen-
lerin alerjik etkisini pek ¢ok insan hissediyor
ozellikle de gocuklar. Peki, polen alerjisiyle basa
¢tkmak miimkiin mii? Actbadem Kadikéy Hasta-
nesi Gogiis Hastaliklart ve Alerjik Hastaliklar
Uzmani Dr. Giilden Pasaoglu Karakig, konuya
yonelik sorularimizi yanitladi.

SAGLIK «

©® Bahar aylarinda alerjik reaksiyonlarin artis nedeni nedir?
Bahar doneminde alerjilerin artis nedeni polenlerdir. Polenler ot, aga¢ ve ¢igek-
lerin {iremelerinde gorevli olan ¢aplari ortalama 5-40 mikron arasinda degisen er-
kek gametlerdir. Bilindigi gibi bu erkek gametlerin bitkilerin disi organina ulagma-
st gerekir. Bu ya riizgarla hava yoluyla olur ya da bocek ve sinekler araciligy ile olur.
Bu nedenle polenlere ait klinik bulgular bu bitkilerin ¢igeklerini agtig1 tireme mev-
simi olan bahar aylarinda olur. Riizgérla etrafa yayilan polenler alerjiden sorumlu-
dur ve bunlar sadece bitkinin bulundugu yerde degil kilometrelerce uzaga bile riiz-
girla yayilarak alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

©® Bahar alerjisi belirtileri ve alnmasi gerekli 6nlemler konusunda neler
sOylenebilir?

Bahar alerjileri siklikla alerjik rinit, konjonktivit dedigimiz halk degimiyle saman
nezlesi ve goz nezlesi, alerjik astim ve egzama seklinde goriiliir. En sik alerjik rinit
ve konjonktivit bulgulart goriiliir. Bu bulgular dis ortamda iken 6zellikle yesil alan-
larda ortaya ¢ikan nobetler halinde tekrarlayan hapsirik, burun akintisi, gézde su-
lanma, kaginti, burunda, damakta kaginti, geniz akintist ve burun tikanikligr seklin-
de goriiliir. Alerjik asumda aralikli, nobetler halinde gogiiste sikuisma hissi, Okstirtik,
nefes darhg, hinlt (nefes alip verirken 1shik sesi duyulmast) olabilecegi gibi sadece
oOkstirtik ile de seyredebilir. Ayrica deride kasinti, kizariklik kabarikhik seklinde bul-
gularda goriilebilir.

Bahar mevsiminde polen alerjili hastalarin dikkat etmesi gereken onlemler;

® Polenlerin yogun oldugu dénemlerde pencereleri kapali tutmak, araba ile gi-
derken camlari agmamak,

® Ev i¢inde havalandirma sistemleri ve hava filtreleri kullanmak,

® Dis ortam aktivitelerini azaltmak, 6zellikle polenlerin yogun oldugu 6glen sa-
atlerinde digar1 gtkmamak (10-16 arast), yesil alanlardan uzakta durmak, polen mev-
siminde agik havada spor yapmak dogru degildir,
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ALERJIK RINITI OLAN HASTALARIN DIKKAT
ETMESi GEREKENLER NELERDIR?

Unutulmamalidir ki, kisi kalitsal olarak alerjiye egilimli de olsa, alerji gelisiminde
cevrenin rolli yadsinamaz. Alerjiye genetik yatkinligi olan kisilerin alacagi alerji karsiti
onlemler, alerjik yakinmalarin ortaya cikmasini engeller ya da geciktirir. Polen mevsiminde
almaniz gereken dnlemler soyle:

@ Polen mevsiminde toz, sigara dumani, boya kokusu, parfiim gibi irritanlardan uzak
durmak, polen alerjisi olan kisinin sikayetlerinin agirlasmasini engeller.

@ Tozlu ve polenli ortamlarda bulunmayin, eger bulunmak zorundaysaniz mutlaka
maske kullanin. Polen yogunlugu en cok sabah erken saatlerde ve aksam saatlerinde
olmaktadir. Bu saatlerde disari ¢ctkmamaya ¢alisin

@ Burnun dis kismina ve goz cevresine ¢ok ince bir tabaka seklinde surilen vazelin
polenleri yakalayabilmektedir.

@ Polenlerin ucustugu mevsimlerde kapi ve pencerelerinizi kapali tutun.

@ Ozellikle kaloriferli evlerin, kuru ev havasi alerjik rinitin kétiilesmesine neden
olabilecedinden, evde hava nemlendiricisi kullanin.

@ Klimalarda kullanilan filtreleri her ay degistirin.

@ Evinizde tliyli hayvan ve bitki beslemekten kaginin.

@ Giysilerinizi acik havada kurutmayin, mimkiinse polen mevsiminde ¢camasir kurutma
makinesi kullanin.

@ Beden temizliginize dikkat edin, dlizenli olarak el ve yiiziinlizl yikarsaniz viicudunuza
girmek Uzere olan polenleri engellersiniz.

@ Tlylu ve ylinlu battaniyeler yerine pamuklu ve sentetik olanlari tercih edin
@ Toz barindirabilecek tarzda kilim, hali gibi ev esyalarini kullanmamaya dzen gosterin.

® Disar1 ¢tkmak zorunda kalindiginda eve girer girmez dusa girmek ve kiyafet-
leri degistirmek,

® Dis ortamda miimkiinse maske kullanmak yararli olamaktadir,

® Gozlerin yanini da orten giines gozliiklerinin faydasi olabilir.

® Bahar alerjisine yonelik koruyucu agilar var mi1?

Son yillarda 6zellikle polen alerjili hastalarda agi tedavisinin etkinligi kanitlan-
mustir. Polen alerjileri i¢in giintimiizde iki farkl agt uygulanmaktadir. Birincisi bil-
digimiz klasik uzun siireli uygulanmasi gereken ve oldukea etkili, kiir olasilig: yiik-
sek olan agt uygulamasidir. Tkinci yontem ise sadece mevsim 6ncesi uygulanan ve
her yil tekrarlanmasi gereken yedi hafta gibi kisa siireli uygulanan agi tedavisidir. Bu
uygulama ile hasta o bahar mevsimini oldukga rahat gegirebilmektedir. Ancak bu
ast kisa stireli etkili olup her yil mevsim basglamadan 6nce tekrarlanmasi gerekmek-
tedir. Ancak genel olarak ag1 tedavisi riskli bir tedavi yontemi olup uygulama kara-
11 ve nasil yapilacag konu hakkinda egitim almus alerji uzmanlan tarafindan ve mut-
laka hastane ortaminda uygulanmahdir.

® Bahar alerjisi, grip gibi diger viral hastaliklardan nasil ayirt edilir?

Viral enfeksiyonlar genellikle baslangicta iki, ti¢ giin hafif atesle birlikte burun
akintist, okstirtik, halsizlik, bogaz agrisi ve kas agrilart seklinde seyreder ve bir haf-
ta, on giin i¢inde diizelir. Istirahat ve tuzlu su igeren burun spreyleri ile rahatlaya-
bilirler. Alerjik hastalikta genellikle ates gortilmez. En sik karisan semptomlar bu-
run akintist ve okstriiktiir ve sikhikla gereksiz antibiyotik kullanimmna neden olabi-
lir. Alerjik yakinmalar aralikli olup alerjenle temasla artar ve sonrasinda kisa stirede
kaybolabilir. Ama sik tekrarlar ve genellikle tiim bahar mevsim boyunca devam
eder. Alerji ilaglarma kisa siirede yanit verir ama ilaglar kesildigi anda tekrarlayabilir.
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® Tedavide neler yapiliyor?

Alerjik hastahgin tedavisinde ilk yapilmast
gereken hastanin duyarh oldugu alerjenlerle te-
masi 6nlemektir. Alerjenden kaginma tedavi-
nin temelidir. Ciinkii bir¢ok alerjik hastalikta ya-
kinmalar genellikle alerjenle temasi takiben orta-
ya ¢ikmaktadir. Polen alerjik hastalarda bahar
doneminde yukarda anlatilan 6nlemlerle korun-
maya dikkat etmelidir. Ancak polenler dis ortam-
da soludugumuz havada var olan alerjenler olup,
bunlardan tiimiiyle uzaklasmak olast degildir. Bu
yontemlerle maruz kalinan alerjen seviyesini bir
miktar azaltabiliriz. Bu nedenle giintimiizde olu-
san belirti ve bulgularini kontrol altina almak i¢in
oldukga etkili ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaglar
mevcut bulgulara gore degismektedir. Ornegin
burun nezlesinde antialerjik ilaglar ve burun
spreyleri, astimda hava yollarint genisletici ve te-
davi edici agizdan spreyler ve tabletler, derideki
lezyonlarda antialerjik ilaglara ilaveten kremler
etkili olmaktadir.

Bir diger tedavi yontemi agi tedavisi olarak
bilinen immunoterapidir. Bu yontem giintimiiz-
de alerjik hastaliklarda tek kiir saglayan tedavi
yontemidir. Hastamin duyarh oldugu alerjenler
gittikge artan dozlarda enjekte edilerek ya da di-
laltina damla geklinde verilerek uygulanir. Boyle-
ce viicudun o alerjene karst duyarsizlagtinlmas:
saglanarak hastanin alerjik oldugu maddelerle
karsilastiginda reaksiyon olusturmasi 6nlenebil-
mektedir. Polenlere 6zgii uygulanan bu immu-
noterapi yontemlerinden yukarda bahsedilmistir.
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