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Son giinlerin popiiler konusu;

gida duyarlilik

testi neden yapilir?
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Diinyada beslenme kaynakli sorunlar giin gectikce
artiyor. Bu sorunun ortaya ¢ikisinda en sik rastlanan
neden, saglksiz kosullarda Uretilen ve uzun sure
bekletilmis gidalarin (hormonlu ve fermente olmus
gidalar) insanlara sunulmasidir. 2007-2008 yillar
arasinda gerceklestirilen calismalar da gostermistir ki,
Turkiye'de her yil binlerce kisi yetersiz ya da
dengesiz beslenme sonucu bircok saglik sorunu ile
karsi karsiya kaliyor.
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ir stredir gindemde olan ve Uizerinde birgok arastirma yapilan Gida Duyarliligi (Gida

intoleransi) da beslenme kaynakli sorunlardan biri olarak karsimiza cikiyor. Diinya Sag-

lik Orgiiti'ne (WHO) gére diinya nifusunun yarisinda gida duyarliigi bulunuyor. Bu

durum obezite, IBS (Irritable Bagirsak Sendromu), hipertansiyon, astim, kronik yorgunluk, dep-

resyon, egzama, deri dokintuleri, siddetli mide-bagirsak problemleri gibi bircok hastalik ve si-
kayete neden oluyor. WHO buna benzer sikayetlerin giderek artacagini dngoruyor.

Vicut bagisiklik sisteminin ¢cok énemli oldugu yadsinamaz. Bagisiklik sisteminin gucli
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olusu vicutta bakteri, virlis, mantar ve parazitlerin yol
acabilecedi enfeksiyonlarin olusmasini engeller. Fakat
yedigimiz herhangi bir gidaya karsi da bagisiklik sis-
temi harekete gegebilir. Normalde zararsiz olarak bil-
digimiz gidalar tuketildiginde dahi viicut olumsuz bir

yanit verebilir. Bu olumsuz bagisiklik sistemi yaniti iki
sekilde degerlendirilebilir: Birincisi, gida duyarliligi ikin-
cisi gida alerjisi.

GGIDA DUYARLILIGI iLE GIDA ALERJiSi
ARASINDAKI FARK

Gida duyarliligi ile gida alerjisi siklikla birbiriyle ka-
nistinlmakta ve gida duyarliigina, gida alerjisine oranla
daha sik rastlanmakta. Gida duyarliligina bagl olusan
rahatsizliklar, bazen alerjiye bagli olusan rahatsizlik ve
semptomlara benzemesinin yani sira alerjiden farkli
olarak bazen saatler, hatta gnler sonra ortaya ¢ikabi-
liyor. Gida alerjisinde, gida tlketildikten hemen sonra
bagisiklik sistemi yaniti olusmakta ve yanit Immunglo-
bulin E (IgE) antikorlarina bagli olarak gelisir. Kisiler
cogu zaman kendileri teshis koyabilir. Ornegin cilege
karsi alerjiniz s6z konusu ise cilek yer yemez siddetli
oksUruk, deride kizariklik, kasinti, solunum sikintisi gibi
belirtiler ortaya ¢ikabilir ve siz tim bu sorunlarin gilek-
ten kaynaklandigini teshis edebilirsiniz. Ancak gida du-
yarliiginda yanit bu sekilde olusmaz.

Gida duyarlihd, bir basgka terimle Gecikmis Tip 3
Alerji, Immunglobulin G (IgG) antikorlarina bagl ola-
rak savunma sisteminin olusturmus oldugu bir yanittir
ve cogunlukla semptom ve sikayetler alerjiye gore
daha uzun sdrelerde gorllr. Bu sebeple kisiler prob-
lemin yedikleri hangi gidadan kaynaklandigini bul-
makta zorlanirlar.

Eski yontemlerle, gida duyarliligina bagl olarak ge-
nellikle hangi gidanin semptom ve birtakim sikayet-
lere sebep oldugu kiside gidalari teker teker denenerek
bulunmaya calisilirdi. Fakat birden cok besin veya besin
kombinasyonu problem yaratiyorsa bu besinleri bul-
mak imkansizlasir ve kisi hayati boyunca nedenini an-
layamadig rahatsizliklar veya sikayetler yasamak
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KABUKLU YEMiS U ‘ BALIK/DENIZ URUNLERI ‘ SEBZE ‘
BADEM ALFA LAKTALBUMIN Espaguette Alg TURNA BALIGI AKGA OTU SU KABAGI ARPA SIGIR ETi
BREZILYA BADEMI BETA LAKTOGLOBULIN Spirulina Alg PiSi BALIGI ENGINAR PIRASA KARA BUGDAY KECI ETI
KAJU FISTIGI MANDA SUTU Wakame Alg USTURA MIDYESI KUSKONMAZ MERCIMEK MISIR TAVUK ETI
HINDISTAN CEViZi KAZEIN HAMSI SOMON PATLICAN MARUL KUSKUS ORDEK ETi
FINDIK INEK SUTU SALYANGOZ SARDALYA BAKLA SAKIZ KABAGI DURUM BUGDAYI AT ETi
MAKADAMYA CEViZi YUMURTA BEYAZI LEVREK DENIZ TARAGI AYSEKADIN FASULYE SOGAN KETEN TOHUMU KUZU ETi
YER FISTIGI YUMURTA SARISI SAZAN BALIGI KARIDES BARBUNYA FASULYESI BEZELYE GLIADIN DEVE KUSU ETi
CAMFISTIGI KEGI SUTU HAVYAR DIL BALIGI KURU FASULYE BIBER(KARISIK) MALT OKUZ ETI
ANTEP FISTIGI KOYUN SUTU MIDYE ALABALIK PANCAR PATATES DARI KEKLIK ETI
YER BADEMI KUM MIDYESI TON BALIGI BROKOLI TURP YULAF DOMUZ ETI
CEviZ MORINA BALIGI KALKAN BALIGI BRUKSEL LAHANASI ROKA MISIR BULAMACI BILDIRCIN ETI
W MUREKKEP BALIGI SALYANGOZ LAHANA ARPACIK SOGANI BULGUR TAVSAN ETi
KILIC BALIGI MAYMUN BALIGI KIRMIZI LAHANA SOYA FASULYESI PIRING HINDI ETi
MUREN BALIGI KARA KABUK MIDYESI KAPARI ISPANAK CAVDAR UNU DANA ETi
MEZGIT BALIGI AHTAPOT HAVUG TATLI PATATES SPELT BUGDAYI GEYIK/KARACA ETI
BARLAM BALIGI ISTIRIDYE KARNABAHAR SALGAM (104) TRANSGLUTAMINAZ YABAN DOMUZU ETi
RINGA BALIGI ISTAKOZ KEREVIZ SU TERESI BUGDAY
USKUMRU BALIGI YENGEG PAZI YUKA BUGDAY KEPEGI
NOHUT SALATALIK
RADIKA REZENE

zorunda kalabilirdi. Yeni nesil gida duyarlilik testleri ile
bircok besine karsi spesifik IgG tayini, hangi gidaya
karst kisinin duyarli oldugu saptanabiliyor. Bunun so-
nunda kisiye ¢zel olarak hazirlanmis gida duyarliligi ra-
poru ¢ikarilyor. Bu sonug raporlara gore beslenme ve
diyet uzmanlari tarafindan verilecek eliminasyon veya
rotasyon diyeti ile sikayet ve semptomlar azaldigi gibi,
gozle goralur gelismeler oluyor.

OZEL TOBB ETU HASTENESI BESIN
DUYARLILIK TESTi YAPILIYOR

Ozel TOBB ETU Hastanemizde, Microarray (Micro-
arry) calisma prensibine dayali uygulanan Besin Du-
yarlilik testi ile 5 pl serumla sadece 1x1 cm'lik alanda
221'den fazla farkli besin antijenini arastiriliyor. Test
sonucu kandaki antikor konsantrasyonuna gore (¢
grupta degerlendiriliyor. Kisiye 6zel hazirlanan
dosyada; 6zet rapor, tim sonuglari iceren veriler ve
hangi besinlerin tiketiimemesi veya belirli bir stire ara
verilmesi gerektigini tavsiye eden rapora yer verilir.
Besin maddelerine ¢zgii IgG antikorlarinin belirlen-
mesi sonrasinda, sonug raporlariniza gore beslenme
ve diyet uzmani tarafindan verilecek eliminasyon veya
rotasyon diyeti ile sikayet ve semptomlar azalmakta,
hastanin sikayetlerinin kronik hale déntismesine engel
olunmakta.

ataner@tobbetuhastanesi.com.tr

TOBB tuyelerine Kardioloji, Kalp ve
Damar Cerrahisi hizmeti bagladi

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi
(TOBB), 1 Agustos 2010 tarihinde
TOBB Ekonomi ve Teknoloji
Universitesi'nde (ETU) kurulacak olan
Tip Fakiltesi'yle paralel calisacak ve
oda tliyelerine saglik hizmeti
vermek amaciyla
Ankara'daki Ozel
MESA Hastanesi'ni

Hisarciklioglu baskanligindaki TOBB
yonetimi 6rnek calismalari nedeniyle
oda ve borsa Uyelerinden de takdir
aliyor. Turkiye geleninde 365 oda ve
borsa’nin ¢ati 6rgiitli TOBB'un bu
sosyal amagli calismalarini Milas
Ticaret ve Sanayi
Odasi (MiTSO)
Yonetim Kurulu

satin almis Baskani Enver
bulunuyor. Tuna soyle
TOBB'un Ozel ETU degerlendirdi:
Hastanesi'nden tim “Ulkemizin

birlik Gyesi odalarin
uyeleri
yararlanabilecek.

Ozel TOBB ETU
Hastanesi'nde
simdilik T.C. Sosyal Guvenlik Kurumu
(SGK) kapsaminda bulunan hastalara
Kardiyoloji ile Kalp ve Damar
Cerrahisi (KVC) branslarinda
hastadan tcret alinmadan hizmet
verilmekte.

Sosyal amach calismalara da
katkida bulunan ve 6rnek calismalar
ortaya koyan TOBB Baskani M. Rifat

TOBB
EKONQM_i VE TEKNOLOJi
UNIVERSITESI

en basta gelen
sorunlarindan
birisi olan

egitim sorunu
konusunda TOBB
Universitesi'ni kurarak biiyiik bir
adim adan TOBB yonetimi, simdi de
yine tilkemiz icin ¢cok buytk bir
sorun olan insan sagligi konusunda
dev bir adim atti. Ankara'daki Ozel
MESA Hastanesi'ni satin alarak
Uyelerinin hizmetine sunan

TOBB yonetimini kutluyor ve
destekliyoruz” diye konustu.
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