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Endoskopi alaninda
bir devrim:

endoskopi
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Kapsul endoskopisi, endoskopi alaninda bir devrim
niteliginde olup agiz yoluyla alinan mikro kamerah
kapsul sindirim sisteminin tam bir filmini cekmeye
olanak sagliyor. Ozel TOBB ETU Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani Dr. Cem Cengiz kapsul
endoskopi konusunda merak edilen sorulari Ekonomik
Forum Dergisi icin yanitlad.
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emek borusu, mide, onikiparmak bagirsagi, kalin bagirsak ve ince bagirsagin son
kismi endoskopik olarak incelenebilirken, yaklasik bes metre uzunlugunda olan
ince bagirsaklarin direk gérintilenmesi yakin zamana kadar mdmkuin olmuyor-
du. Halk arasinda kirecli su diye tabir edilen baryum icilerek cekilen pasaj grafileri, ente-
roklizis ve bilgisayarli tomografi ince bagirsaklarin gérintilenmesinde bir miktar yardimci
oluyordu. Sonradan push enteroskopi veya yakin yillarda kullanilmaya baslanan
balon endoskoplar ile ince bagirsaklarin direk olarak gorin-
tUlenip bu bolgeyi ilgilendiren hastaliklarin
tani ve tedavisi mdmkdn olmaya

i Ye

basladi. Bununla birlikte, bu en-

doskopik ydontemler hem has-

ta hem de uygulayic doktor ta-

rafindan mesakkatli, uzun stiren

ve sedasyon yani damardan

yapilan bazi ilaclarla uyku hali

gerektiren yontemlerdi. Kalin ba-

Jirsak taramasl icin kullanilan stan-

dard kolonoskopi ise sedasyonsuz
(uyutulmadan) yapildigr zaman agrili ola-
bilmekte ve islem sirasinda nadir de olsa bazi komplikasyonlar olusabilmekteydi. Sedas-
yon ise yarattigi uyku hali nedeniyle hastanin glinlik aktivitelerine engel olmakta ve bir
sUreligine hastane gozetiminde kalma zorunlulugu yaratiyordu. Kapsil endoskopisi ise has-
taya rahatsizlik vermeyen, agrisiz bir goriinttleme ydntemi olup hastanin gunlik aktivi-
telerini kisitlamamakta ve hastanin hastane disinda gliniine normal olarak devam ede-
bilmesine olanak saglyor.
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Kapsiil endoskopi nedir?

Kapsul endoskopi tim ince bagirsagi ve bazi
durumlarda kalin bagirsagi, hastaya bir sikinti ver-
meksizin gérintilememizi saglayan bir yontem. ilk
olarak 2001 yilinda Amerikada onay aldiktan sonra
bircok Ulkede yaygin olarak kullanilmaya bagslandi.
ince ve kalin bagirsak taramast icin iki ayr kapstl ce-
sidi bulunmakta. ince bagirsak kapstld 26 mm,
kolon kapsult yaklasik 3 ¢cm uzunlugunda, 11 mm
capinda byikge bir vitamin hapi boyutunda. Kap-
sldn icinde bir 1sik kaynadi, 3 adet lens, bir kamera
(kolon kapsulinde cift kamera), pil ve cekilen gé-
rintuleri aktaran bir verici yer aliyor. Kapsul saniyede
2 fotograf ¢ekerek, bunlari hastanin viicuduna ya-
pistirilan EKG veya holter cekiminde kullanilanlara
benzer alicilara, buradan da bele takilan bir kemer
icindeki kayit cihazina aktariyor. Yaklasik 8-10 saat
stren kayit stresi sonunda bu yapiskan alicilar ve
kayit cihazi cikarilarak, cihazdaki gorintuler ¢zel bir
bilgisayar programi yardimiyla bir film haline don-
GstUrdlup, bilgisayar monitériinde doktor tarafindan
incelenebiliyor. Bu inceleme yaklasik iki saat civa-
rinda sUradyor.

Kapsiil endoskopi icin nasil bir hazirlik gere-
kiyor?

Kapsult yutmadan bir onceki 6glen yemegi
sonrasi hasta, sadece cay kahve, tanesiz, posasizige-
cek ve meyve sulari icmeye baslar (6rnegdin elma
suyu gibi). Kirmizi ve mor renkte meyve sulari tercih

edilmez. Gorlintl kalitesini artirmakicin ishal

yapicl bir ilagtan bir miktar icerek bagir-

sagin temizliginin yapilmasi tercih

edilir. Kapsul yutulmadan énce 12

saatlik bir aclik gereklidir. Ayrica is-

lemden sonraki 24 saat sigara icil-
memelidir.

Uygulama nasil oluyor?

Ertesi sabah hastanede kapsul bir

bardak su ile yutulur. Takiben hasta be-

line kemer gibi takilan kayit cihazi ile beraber giin-

lUk islerine devam edebilir, yalniz agir fiziksel

aktiviteler ve dne egilmekten kaginilmalidir. Kapsul

icildikten iki saat sonra az miktarlarda sivi alinabilir, 4

saat sonra da hafif bir gida alimi olabilir. Hasta almasi

gereken ilaglan kapstlU yutmadan iki saat 6nce veya

iki saat sonra alabilir. Kapstl yutulduktan 8-10 saat

sonra kayit sona erer. Alicilar ve kayit cihaz hasta-
nede cikarilarak hasta gonderilir.
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Kapsiil endoskopi hangi durumlarda uygu-
lanir?

ince bagirsak hastaligindan stphe edilen du-
rumlarda, nedeni bilinmeyen demir eksikligi anemisi
ve bagirsaklarda olan gizli kanama sliphesinde, ince
bagirsaklarin polip ve timorleriile bazi durumlarda
¢olyak hastalarinda, kronik ishal veya malabsorpsi-
yon (emilim bozuklugu) olan hastalarda, ilaglara
bagliolan ince bagirsak zedelenmelerinde kalin ba-
Girsak taramast icin kolonoskopi yapilmasi, sedasyon
verilmesi uygun olmayan veya kolonoskopi yaptir-
mak istemeyen hastalarda tani koymak icin dnemli
bir yontemdir.

Vurgulanmasi gereken énemli bir konu, halk
arasinda bu islemin rutin endoskopi veya kolonos-
kopi yerine yapildigi gibi bir yanlis algilama var. Bu
islem rutin endoskopi veya kolonoskopinin yerine
dedgil, onlara ek olarak tani amagli uygulanan bir yon-
tem. Biyopsi alma imkani su an i¢in olmamasi ne-
deniyle gerekli gorulduginde diger endoskopik
yontemlere basvurulabilir.

Kapsiil endoskopi kime uygulanmaz?

Bilinen veya stpheli sindirim kanali tikanikhigi
veya yutma problemi olan hastalara uygulanma-
malidir. Kalp pili olan hastalarda uygulanabilir ancak
kalp ritmi monitorize edilmelidir.

Yan etkileri var midir?

Uygulanan hastalarin % 1'inden azinda kapsul
bagirsakta takili kalabilir. Bu durumda endoskopik
veya cerrahi yolla ¢ikartilmasi gerekebilir.

HiSARCIKLIOGLU:
“Turkiye cok 6nemli bir
degerini kaybetmistir”

- ‘\

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi
(TOBB) Baskani M. Rifat Hisarciklioglu,
“Prof. Dr. Necmettin Erbakan’'in vefati ile
Turkiye, cok 6nemli bir degerini
kaybetmistir” dedi.

54. Tirkiye Cumhuriyeti
Hukiimeti'nde Bagbakanlik gorevini
yurtten Prof. Dr. Necmettin Erbakan’in,
TOBB Genel Sekreterligi, 1969 yilinda da
Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi
Baskanligi yaptigini ve lyesi oldugu
TOBB Yiiksek istisare Kurulu'nda degerli
fikirlerinden her zaman yararlandiklarini
animsatan Hisarciklioglu, mesajinda su
ifadelere yer verdi:

“Buyuk devlet ve ilim adami, Turk
siyasi yasaminin degerli ismi, 54.
Hukiimetimizin Bagbakani ve Saadet

B

Partisi Genel Baskani Sayin Prof. Dr.
Necmettin Erbakan’in vefatini biytik bir
Uzlntu ile 6grenmis bulunmaktayiz.

Uzun ve basarili calisma hayati
icerisinde Tirk is diinyasinin cati
kurulusu Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi Baskanhgi gorevinde bulunan,
TOBB Yiiksek istisare Kurulu tiyesi olan
Sayin Prof. Dr. Erbakan, Glkemiz icin
bircok alanda hizmetlerde bulunmus ve
Turk siyasi hayatina bilyiik katkilar
saglamis miimtaz bir sahsiyettir.

Turk is diinyasi adina, Sayin
Erbakan’i kaybetmekten duydugumuz
Uzlntlyd ylce milletimizle paylasir,
merhuma Allah'tan rahmet, basta ailesi
olmak Uzere bitiin siyaset camiamiza ve
milletimize bassaghgi dilerim.”
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