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Yapay tatlandiricilarin kullanim orani her gegen giin
artarken, insan saghgi tizerindeki olumlu veya olumsuz
etkileri de glindemdeki tartisma konularinin basinda
geliyor. istanbul Aydin Universitesi Gida Miihendisligi
Bolimu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Siikrii Karatas, son
yillarda halk saghgini tehdit ettigi 6ne suriilen yapay
tatlandiricilan Ekonomik Forum Dergisi'ne degerlendirdi.
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IimU Ogretim Uyesi Prof. Dr. Stkri Karatas, son

s stanbul Aydin Universitesi Gida Miihendisligji Bo-
I yillarda halk saghgini tehdit ettigi 6ne strulen

yapay tatlandiricilan Ekonomik Forum Dergisine de-
gerlendirdi. Sekere alternatif olan, sakarin, Aspar-
tam, Asestlfam-K ve Siklamat gibi yapay tatlandi-
ricilarin gindmuzde, diyabet hastalarinin yasam-
larinin parcasi oldugunu belirten Prof. Dr. Karatas,
bu tatlandircilarin dis ¢triklerinin engellenmesi ile
yiyecek ve iceceklerin kalorilerinin ddstrtlmesi ama-
clyla da gida sektértinde buytik oranda kullanildi-
gini soyledi.

HAMILELERDE YASAKLANDI!

Prof. Dr. Karatas, “Ortalama olarak sekerden (stk-
roz) 200-300 kat daha tatli olan yapay tatlandiricilarin,
Diinya Saghk Orguti’'nce normal bireylerde
40mg/kg/giin olmasi (vicut agirliginin her bir kilo-
gramiigin 40 mg) ve gtinde 1.680 gramdan fazla alin-
mamasi tavsiye edilmektedir. Hamile kadinlarda ise 2,5
mag/kg/gln olarak belirlenmistir. Ancak daha sonra sa-
karinin epitel dokuda yapisal degisiklige neden ola-
cagl savunulmus ve bebege gecip birikim yapacadi
belirlenerek hamile kadinlarda yasaklanmistir” dedi.

DUSUK MALIYET KULLANIMI ARTIRDI

Turkiye'de son yillarda ithal edilen yapay tatlan-
dinici oranlarinda buydk bir artis gézlendigini bildiren
Karatas, ithal edilen yapay tatlandiricilarin % 5'inin sag-
Ik alaninda, % 95'inin ise gida sektériinde kullanildigini
belirtti. Yapay tatlandiricilarin sekere oranla cok di-
stk miktarda kullanilmasiyla maliyeti dtstrdiguni
ve gida sektoriinde kullaniminin cazip hale geldigi-
ni ifade eden Prof. Dr. Karatas soyle konustu:

"750 kg sekerin 3 kg yapay tatlandiriclya denk gel-
digi dustintldtginde durum daha iyi anlasiliyor. Se-
kerden yUzlerce kat daha tatli olan ve buna karsin fi-
yati dustk olan yapay tatlandinicilara ragbet tlkemizde
de her gecen gln artiyor. Bugln yapay tatlandirici-
lar baklava, recel, helva, dondurma, siit tatlilarinda, di-
yet kola, diyet kek gibi Urtinlerde sekere alternatif ola-
rak kullaniliyor”

ARASTIRMALAR, YAPAY
TATLANDIRICILARI AKLADI

Yapay tatlandiricilarla ilgili olarak fareler tizerin-
de yapilan ¢alismalarda kanser riski tasidigi saptan-
sa da FDA'nin (Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi) yr(t-
tigu 100den fazla arastirmanin sonucunda bu tat-
landiricilarda insan saghgini tehdit edecek bulguya

rastlanmadigini vurgulayan Prof. Dr. Stkri Karatas, “Hangi gida maddesinde ne kadar ya-
pay tatlandiricr kullanilacagi Turk Gida Kodeksi tarafindan belirlenmesine ragmen, birgok
Grinn ambalajinda yapay tatlandirici icerdigi belirtilse de kag miligram kullanildigi hak-
kinda hicbir bilgi verilmiyor. Kanserojen olduguna dair FDA tarafindan kesin onaylanmis
arastirma bulgulari olmasa da yapay tatlandiricilarin insan sagligini tehdit ettigi yolunda
yogun gorisler yer aliyor. Bu tatlandiricilarr iceren Grtnlerin ambalajlarinda miktarlari be-
lirtilmeli, kullanicilar da Diinya Saglik Orgitince énerilen limitlerde tiketmeye 6zen gos-
termelidir. Ayrica devlet, bu trtinleri satan ve kullanan kurumlari daha siki denetim altin-
da tutmalidir” dedi.

ESCRS, en genis katilimh
Kis Toplantisi'ni Istanbul'da yapt1

Tiirkiye Oftalmoloji Dernegi Katarakt Cerrahisi ve Refraktif
Cerrahi Boliimii ile birlikte 18-20 Subat 2011 tarihleri
arasinda Istanbul'da gerceklestirilen 15’inci ESCRS Kig
Toplantist'na rekor sayida delegasyon katildh.

Macaristan'in Budapeste kentinde yapilan
14'tncli ESCRS Kis Toplantisi‘na bin 180
delegasyonun katilmis olduguna dikkat
cekerek, “Turkiye'de ilk kez bir ESCRS
toplantisi diizenleniyor ve bu ilk
etkinligimizi Turk Oftalmoloji Dernegi
Katarakt ve Refraktif Cerrahi Bolimi'nden
meslektaslarimizla
birlikte
gerceklestirmekten
mutluluk duyuyoruz”
dedi.
Ozel TOBB ETU

Ozel TOBB
ETU Hastanesi
Goz Hastaliklari
Boliim Baskani

ve Tiirk Hastanesi Goz
: Katarak.t ve Hastaliklar Bolum
Retcak ik Baskani ve Tuirk Katarakt
: PGET ve Refraktif Dernegi
: :EH V] Baskani Oor. Dr. Beki
v Dr. Bekir Sitki chLEII{IE1Pal A NIf
: Aslan Sitki Aslan da,
: / ECRCS'nin kis

toplantilarini Dogu'daki
Ulkelere tasima karari sonrasinda Avrupa
bolgesi oftalmologlarinin arasinda
bicimlenen bu yeni ittifaki coskuyla
karsiladiklarini vurguladi.

“Dogu ve Bati'yi bilim yoluyla
birlestirerek insanliga hizmet vermek icin
tlm iradelerini ve arzularini ortaya koyan
ESCRS Yonetim Kurulu tyelerine
stikranlarimizi sunmak istiyorum” diyen
Dr. Aslan sozlerine, “Bilim insanlari
arasindaki iletisimi gelistirmeyi, bilim ve
teknoloji ireten cesitli kurumlar ve
oftalmologlar arasindaki temasi
gelistirmeyi amag edinen bu toplantimiz,
her oftalmolog arkadasimin bilimsel ve
sosyal gereksinimlerini kesinlikle
karsilayacaktir” dedi.

Turkiye Oftalmoloji Dernegi Katarakt
Cerrahisi ve Refraktif Cerrahi Boltimui ile

birlikte diizenlenen 15'inci ESCRS Kis
Toplantisi, 18-20 Subat 2011 tarihleri

. arasinda bin 600'den fazla delegasyonun
¢ katihmiyla istanbul'da yapildi.

ESCRS Baskani Jose Guell yaptig
agiklamada, 15'inci ESCRS Kis Toplantisi‘ni
istanbul/Tiirkiye'de yapma kararini
degerlendirirken, derneklerinin tyelik ve
faaliyetlerini Dogu Avrupa ve cevresi
tlkelere yayma politikasi noktasinda
onemli bir gelisme oldugunu soyledi.

. 15'inci ESCRS Kis Toplantisi'na bin 600'den
fazla delegasyonun katildigini belirten

. Guell, bunun kis toplantilari arasinda bir
rekor olduguna, gegtigimiz sene
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