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Mutluluk ekonomisi

Sirket karlarinin ¢ilginca pesinde kosmak, hepimizi birden tehdit ediyor.
Emin olmak icin, ekonomik biiyiime ve kalkinmayi desteklemeliyiz, ama
yalnizca genis baglamda ¢evresel strdurulebilirligi ve sosyal gliven icin
gerekli olan sefkat ve diiriistliik degerlerini 6zendiren bir kalkinma.
Mutluluk arayisi yalnizca guizel dag kralligi Butan ile sinirli kalmamali...

ogun endise icinde bulundugumuz bir za-

manda yastyoruz. Benzeri gérdlmemis top-

lam zenginlige ragmen, diinyada gUvensiz-
lik, kargasa ve tatminsizlik var. Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde, Amerikalilarin bytk cogunlugu tlkenin
“yanlis kulvarda”oldugunu distntyor. Kétimserlik
arttl. Aynisi pek ¢cok baska yer icin de gecerli.

Bu arka perdenin ¢niinde, ekonomik hayatlari-
mizdaki mutlulugun temel kaynaklarini yeniden
dustinmenin zamani geldi. Daha yUksek gelirin
amansizca pesinde olmak, daha fazla mutluluk ve ya-
sam tatmini yerine, benzersiz esitsizlik ve endiseye
yol agiyor. Ekonomik ilerleme énemlidir ve yasam ka-
litesini dnemli oranda artirir, fakat ancak baska
amaclarla birlikte kovalanacak olursa.

Bu hususta basi Himalaya kralligi Butan cekiyor.
Kirk yil 6nce, Butan'in geng ve yeni basa gegcen dor-
dunct krali, 6nemli bir secim yapti: Butan, gayri safi
milli hasila yerine “gayrisafi milli mutluluk / GSMM”
pesinde olmali. Ulke, 0 zamandan bu yana kalkinma
konusunda, yalnizca ekonomik blytumeyi degil,

kdlturtn, zihin saghgmnin, sefkatin ve toplumun
Uzerinde duran alternatif, bittnsel bir yaklagimi tec-
ribe ediyor.

Butan'in baskenti Thimphu'da, tlkenin sicilini de-
Jerlendirmek icin dizinelerce uzman bir araya gel-
di. Toplantiya Butan Basbakani, strdurtlebilir kal-
kinma konusunda bir lider ve “"GSMM"kavraminin bd-
yUk bir savunucusu olan Jigme Thinley ile birlikte ev
sahipligi yaptim. Birlesmis Milletler Genel Kuru-
lu'nun, Ulkeleri ulusal politikalarin toplumlarindaki
mutlulugu nasil 6zendirebilecegini incelemeye da-
vet eden Temmuz ayindaki bildirisinden hemen son-
ra toplandik.

EKONOMIK YASANTIMIZ NASIL BASTAN
DUZELTILEBILIR?

Thimphu'da bir araya gelen herkes, gayrisafi
milli hasila yerine gayrisafi milli mutlulugu kovala-
manin dnemi konusunda mutabik kaldi. Ele aldigi-
miz soru, hizli kentlesme, kitlesel medya, kiresel ka-
pitalizm ve ¢evre bozunumu ile nitelenen bir diin-
yada mutluluga nasil erisilecedi idi. Ekonomik ya-
santimiz, topluluk, given ve cevresel strdurilebilirlik
duygusunu yeniden yaratmak Gzere nasil bagtan di-
zenlenebilir?

ilk cikarimlanin bazilar séyle: Oncelikle, ekono-
mik ilerlemeyi kdtilememeliyiz. insanlar ag, temiz su,
saglik hizmetleri ve egitim gibi temel ihtiyaclarindan
yoksun olduklarinda ve anlamli bir isleri olmadigin-
da, aci gekerler. Yoksullugu azaltan ekonomik kal-
kinma, mutlulugu artirmak icin hayati bir adimdir.

ikincisi, diger amaclari goz ardi edip amansizca
GSMH pesinde kosmak da mutluluga giden bir yol
degildir. ABD'de GSMH son 40 yil icinde keskin se-
kilde artti ama mutluluk artmadi. Onun yerine
GSMH pesindeki kararl takip, servet ve erk tzerin-
de buyiik esitsizliklere yol acti, blytk boyutta bir alt
sinifin bUydmesini atesledi, milyonlarca ¢ocugu



yoksulluga mahktm etti ve ciddi cevresel bozunu-

ma neden oldu.

Uclinct olarak, mutluluk, hem bireylerin hem de
toplumlarin hayata dengeli yaklasimiile elde edile-
bilir. Bireyler olarak, en temel maddi ihtiyaclarimiz red-
dedilirse mutsuz oluruz, fakat aile, arkadaslar, sefkat
ve icsel dengemizi korumak Uzerindeki odagimizin
yerini daha ytksek geliri kovalamak alirsa da mutsuz
oluruz. Toplum olarak, yasam standartlarinin yuk-
selmesini strdirmek icin ekonomik politikalar du-
zenlemek bagka bir seydir, toplumun degerlerini kar
pesinde olmanin altindaki siralara koymak baska bir
sey.

Yine de ABD'deki politika, sirket karlarinin diger
tum isteklere hikmetmesine izin vermistir: Agiklik,
adalet, gtven, fiziksel ve zihinsel saglik ve cevresel
strddrulebilirlik. Sirketlerin kampanya bagislari, ABD
Yuksek Mahkemesi'nin rizasiyla, demokratik stireci gi-
derek artan sekilde baltaliyor.

KURESEL OBEZITE EKONOMIYi
TEHDIT EDIYOR

Dordlncusy, kuresel kapitalizon mutluluga kar-
sl pek cok dogrudan tehdit sunuyor. Petrol ends-
trisinin amansiz propagandasi insanlari bu konuda
bilgisiz birakmaya devam ederken, iklim degisikligi
ve diger kirlilikler yoluyla dogal cevreyi tahrip ediyor.
Klinik depresyon acikca yikselise gecip yayginlas-
misken, sosyal gliven ve zihinsel istikrari zayiflatiyor.
Kitlesel medya, cogunlugu alenen bilimsellik karsi-
trolan kurumsal “mesaj verme”yerine dondi ve Ame-
rikalilar genisleyen bir tiketim bagimlilig yelpaze-

sinden mustarip. Hizli yemek sektértiniin, obezite-
yi artiran gidalara saglksiz baghligr yaratan yaglari,
sekeri ve diger aliskanlik yapan maddeleri nasil kul-
landigini ddsunun! Artik, Amerikalilarin Gcte biri obez.
Dinyanin geri kalani da, tlkeler cocuklara sagliksiz
ve aliskanlik yapan gidalarin reklami da dahil sir-
ketlerin tehlikeli kurumsal uygulamalarini kisitla-
mazlarsa, eninde sonunda obez olma durumunda
kalacaktir.

Sorun yalnizca gidalar degil. Kitlesel reklam, asl-
nTV seyretme, kumar, ilag kullanimi, sigara icme ve
alkol alimi dahil, baytk kamu saghg maliyetleri
getiren pek ¢cok baska tiketim bagimliliklarini da ar-
tiryor.

Besinci olarak, mutlulugu 6zendirmek igin, top-
lumun esenligini arttirabilen veya azaltabilen pek ¢cok
faktord tespit etmeliyiz. Cogu Ulke GSMH'yi 6l¢cmek
icin yatinmlar yapar, fakat kotd sagligin (hizl yemek
ve asir TV seyretme gibi), azalan sosyal glvenin ve
cevresel bozunumun kaynaklarini tespit etmek icin
pek az harcama yapar. Bu faktorleri anladigimiz za-
man, harekete gecebiliriz.

Sirket karlarinin ¢ilginca pesinde kosmak, hepi-
mizi birden tehdit ediyor. Emin olmak icin, ekonomik
blytme ve kalkinmayi desteklemeliyiz, ama yalniz-
ca genis baglamda cevresel surdurulebilirligi ve
sosyal gliven icin gerekli olan sefkat ve durUstltk de-
Gerlerini 6zendiren bir kalkinma. Mutluluk arayisi yal-
nizca guzel dag kralligi Butan ile sinirli kalmamali.

Telif Hakki: Project Syndicate, 2010.
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