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GRIP ASISI

MEVSIMI GELDIL..

onbahar mevsimi ile beraber Ust solunum yolu hastaliklarina yakalanan kisile-

rin sayisinda artis yasaniyor. Uzmanlar gripten korunmada en etkili yéntemlerden

birinin de “grip asisi”oldugunu séylUyorlar. Peki, grip asisi yaptirmak icin en dog-
ru zaman hangisi? Ozel TOBB ETU Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Ali Ozén,
nicin asilanmaliyiz, kimler inaktif grip asisi olmalidir ve grip asisi hakkinda merak edi-
lenleri anlatiyor.

iNAKTIF GRIiP ASISI iLE iLGiLi BILMENiZ GEREKENLER

Grip ¢ok bulasici bir hastaliktir. Grip; etkeni 6kstrme, hapsirma veya burun salgi-
lartyla bulasan bir virGstddr. Her yasta insan gribe yakalanabilir ancak ¢ocuklar ara-
sinda hastalanma orani en yUksektir. Bircok kisi grip oldugunda birkag gin sdrer.
Gripte; ates, bogaz agrisi, ©ksuruk, bas agrisi, halsizlik, soguk alginhgi, kas agrilari ola-
bilir.

Bebekler, yasllar ve bazi saglk problemi olanlarda hastalik agir seyredebilir. YUk-
sek ateg ve zatlrreye neden olabilir ve mevcut hastaligi olanlarin durumu kotdlese-
bilir. Cocuklarda ishal ve havaleye neden olabilir. Grip asisi ise gribi onleyebilir.
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Dikkat! Grip mevsimi geldi!
Salginlara yol acan grip,
influenza virisiiniin solunum
yolu ile insan viicuduna
girmesiyle olusuyor. Gribe
yakalananlarda yiiksek ates,
halsizlik, oksiiriik, bas
agrisi, siddetli kas ve eklem
agrilan gibi sikayetler
gorilirken, hastahgin
ardindan zaturre, sinuzit ve
kulak iltihabi enfeksiyonlari
gibi baska sorunlar da
olusabiliyor.
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NiCiN ASILANMALISINIZ?

inakfif (810) grip asisi kas icine enjeksiyon sek-
linde kullanilmaktadir. Gribe yol agan virtsler de-
vamli dedismektedir, dolayisiyla asi her yil
guncellenir ve tekrar asilanma onerilir. Grip asisi
‘grip benzeri” enfeksiyonlardan korumaz. Ko-
runma asidan yaklasik 2 hafta sonra gelisir ve 1 yila
kadar sdrer. Bu nedenle asilanmanin ideal zamani
grip mevsiminden kisa bir stire dnce olmali. Asi-
lanma zamani Ekim basinda baslamakta ve Kasim
ortalarina kadar devam ediyor. Yine de son go-




ruslere gore asinin kis aylarr icinde de olunmasi
koruyuculuk acisindan (&zellikle risk gruplarinda
ve ¢zellikle kus gribinin insandan insana bulasa-
cak hale gelmesini 6nlemede) degerli goriltyor.
Aslya ve yumurtaya karsl alerjisi olanlara, atesi yik-
sek olanlara ve kronik hastaligi olanlarin hastalik-
larinin alevlendigi donemlerde asi yapilmasi
uygun degildir.

Bu "mevsimsel” grip asilari, her yil gérilen
gripleri dnleme amaciyla dretilmektedir.

WHO 2010/2011 yili 6nerileri dogrultusunda
bu asinin icerisinde; A/California/7/2009 (H1N1)
domuz gribi etkeni de bulunmaktadir.

GRIP iCiN KIMLER RiSK GRUBUNDA

BULUNUYOR?

Asl; gribe yakalanma riskini azaltmak isteyen
veya hastaligini diger kisilere yaymak istemeyen
herkes onerilir. 6 ay-18 yas arasi bitin ¢ocuklar ile
50 yas ve Uzeri herkes asl olabilir.

e 65 yas ve Uzerindeki yaslilar,

e Steoidler gibiilaglarla uzun sure tedavi géren
kisiler,

e Onemlisaglik sorunlari olanlar; ciddi kalp, ak-
ciger, karaciger, bobrek, kan, astim, seker has-
taligi gibi ciddi uzun sdreli saglik problemi
olan kisiler,

e Solunum problemlerine yol agan kas ve sinir
hastaliklari (havale gecirme ve ciddi serebral
palsi gibi) olan kisiler,

e Yogun tibbi gozetim gereken ve hastaneye
yatinlan kisiler,

e Ylksek riskli kisilere evde bakim veren hem-
sire, gonalld kisiler,

e Huzurevi, rehabilitasyon merkezi gibi bakim
yapilan yerlerde uzun sure kalanlar,

SAGLIK €<

HIV/AIDS veya bagisiklik sistemini etkileyen diger hastaliklar

6 ayla 18 yas arasinda ki uzun sureli aspirin tedavisi alanlar (gribe yakalanirlarsa
Reye Sendromu gelisebilir),

Gebeliginin ilk Gg¢ ayr grip mevsimine rastlayacak kadinlar,

Saglik calisanlari (doktor, hemsire, hastabakici ve digerleri),

Kronik bakim yapilan saglik kuruluslarinin personeli,

Isglict kaybinin bedeli yiksek olacaklar,

Onemli toplumsal hizmetler verenler,

Salgin durumunda, okul isleyisinde énemli sikintilar olusabilecek okul ¢alisanlari,
GUney yarimkireye Nisan ve EylUl aylari arasinda seyahat edecek grip komplikas-
yonlariigin ylksek risk altindaki kisiler,

Herhangi bir zamanda tropikal bolgelere gidecekler ve turist gruplari icinde ge-
ziye katilacak kisiler.
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