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Vidiotlar ulusu

Pek cok sinirbilimci, TV seyretmenin ruh saghgi Gzerindeki etkilerinin
bagimliliktan, tliketicilikten, sosyal gliven yitiminden ve siyasi
propagandadan daha da derine inebilecegine inaniyor. TV belki de

cok fazla seyredenlerin beyinlerini yeniden programliyor ve bilissel

yetilerini zayiflatiyor. Amerikan Pediatri Akademisi, yakin zamanda,

kicuk cocuklarin TV seyretmesinin beyin gelisimleri icin tehlikeli oldugu

konusunda uyardi ve ebeveynlere iki yasin altindaki cocuklari TV ve
benzer medyadan uzak tutmalari cagrisinda bulundu.
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on yarim asir elektronik kitlesel iletisimin ¢ag
oldu. Televizyon, dinyanin her kdsesinde top-
lumlart yeniden sekillendirdi. Televizyon cihaz-
larina artik yeni bir medya araclan patlamasi eslik edi-
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yor. DVD'ler, bilgisayarlar, oyun konsollar, akill telefon-
lar ve baskalari. Giderek artan deliller, bu medya ¢ogal-
masinin sayisiz olumsuz etkisi oldugunu gosteriyor.

Dinyayi televizyon cagina Amerika Birlesik Dev-
letleri strtikledi. Bunun sonuglari en dogrudan sekil-
de, Harlan Ellisonin unutulmaz “camdan emzik” ta-
nimlamasiyla adlandirdigr uzun sireli génal iliski-
sinde gorilebilir. 1950de Amerikan evlerinin ylzde
8'inden azinda TV cihazi bulunuyordu. 1960da ylzde
90'Inda vardi. Bu diizeyde bir yayilma, baska yerlerde
10 yillarca daha uzun sirerken, en yoksul tlkeler he-
niiz o noktaya gelmedi.
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Beklendigi gibi, veriler biraz Ustlinkorld ve ek-
sik olsa da Amerikalilar en buytk TV izleyicisi haline
geldi ki, bu muhtemelen bugln icin de gegerli. En
gecerli deliller Amerikallarin giinde ortalama 5 sa-
atten fazla televizyon seyrettigini gosteriyor, birkag
saatin de diger video akisi yapan cihazlarin énin-
de gectigi dikkate alinirsa bu sarsici bir miktar de-
mek. Baska Ulkelerde ¢ok daha az TV seyrediliyor.
Iskandinavyada 6rnegin, TV seyretmek icin harca-
nan stre, ABD ortalamasinin yaklasik yarisi kadar.

Bunun Amerikan toplumu icin dogurdugu so-
nuglar cok derin, sikintili. Muhtemelen ¢ok geg ka-
linmig olsa da diinyaya bir uyari niteliginde. Bir kere,
fazla TV seyretmek pek az zevk veriyor. Cok sayida
arastirma, neredeyse, uzun dénemde mutsuzluga
ve pismanliga yol acan kisa dénem faydali bir ba-
gimlhlik oldugunu gosteriyor. Bu gibi izleyiciler, su
andakinden daha az seyretmeyi tercih edecekleri-
ni sdyluyorlar.

COKFAZLA TV SEYRETMEK TOPLUMSAL
GUVENI AZALTIYOR

Dahasl, ¢cok fazla TV seyredilmesi, sosyal bolun-
meyi de artirdi. Topluluk icinde gecirilen sdre, ar-
tik ekran 6ntinde tek basina geciriliyor. Amerika'nin
sosyal topluluk anlayisinin énde gelen akademis-
yeni Robert Putnam, toplumlari birbirine baglayan
glven demek olan “sosyal sermaye”azalmasinin kal-
bindeki nedenin TV seyredilmesi oldugunu tespit
etti. Amerikalilar, birbirlerine, bir 6nceki nesilde ol-
dugundan daha az gUveniyorlar. Elbette devrede
baska faktorler de var ama televizyonun strtkledigi
sosyal pargalanma hafife alinmamali.

Cok fazla TV seyretmek tabii ki kisinin beden ve
ruh saghdi icin de kotd. Amerikalilar, ABD nifusu-



nun hemen hemen Ucte ikisi artik fazla kilolu iken,
obezite konusunda diinyada en Ust sirada yer aliyor.

Yinelemek gerekirse, bunun altinda yatan ucuz, sag-
liksiz kizartilmis gidalarla beslenilmesini iceren ¢ok
saylda etmen var, ancak TV karsisinda harcana hare-
ketsizzamanin da dnemli bir etkisi var. Ayni zaman-
da, ruhsal acidan olanlar da bedensel etkiler kadar
onemli. Televizyon ve ilgili medya, sirket propagan-
dasi ve siyasi propagandanin toplumdaki en blytk
aracisi ve tastyicisi oldular.

POLITIKA DAHIL HER SEY SATILABILIR

Amerikada TV kanallarinin hemen hemen ta-
mami 6zel sektorln ellerinde ve sahipleri de para-
nin ¢ok blytk kismini amansiz reklamciliktan kaza-
niyor. Genellikle gida, cinsellik ve statl ile iliskilen-
dirilmis biling disi durtllere hitap eden etkili rek-
lam kampanyalari, tiketiciler veya toplum icin pek
az gercek dederi olan Urtin ve alisverisler icin arzu
yaratiyor.

Aynisi elbette politikada da meydana geldi.
Amerikali politikacilar artik kahvalti gevregi gibi am-
balajlanmis birer marka haline geldiler. Herhangi bir
kimse veya herhangi bir fikir, parlak renkli bir kurde-
le ve akilda kalan bir sarki ile satilabilir. ..

Amerikada iktidara giden butun yollar TV'den
geciyor ve TV'ye erisim de cok paraya dayaniyor.
Bu basit mantik, Amerikan siyasetini daha dnce hig
olmadigi kadar zenginlerin avucunun icine koy-
du. Savas bile yeni bir Grin gibi ortaya konabiliyor.
Bush idaresi, Irak savasinin dayanaklarinin tanitimi-
ni, (Saddam Huiseyin'in var olmayan kitle imha silah-

larini) tanidik renkli, hizli, grafik agidan yogun tele-
vizyon reklamlari ile yapti. Ardindan, Bagdat'in “sok
ve dehset” olarak adlandirilan bombalanmasiyla sa-
vasin kendisi bagladi. ABD dnderligindeki isgal igin
yUksek izlenme oranlarini saglamasi amaglanan, TV
icin hazirlanmis canli bir gosteri...

BEYINSEL GELIiSiMi iCiN TEHLIKE SINYALI

Pek cok sinirbilimci, TV seyretmenin ruh sagl-
g1 Gzerindeki etkilerinin bagimliliktan, ttketicilik-
ten, sosyal gliven yitiminden ve siyasi propaganda-
dan daha da derine inebilecegine inaniyor. TV belki
de cok fazla seyredenlerin beyinlerini yeniden prog-
ramliyor ve bilissel yetilerini zayiflatiyor. Amerikan
Pediatri Akademisi, yakin zamanda, kicuk ¢ocukla-
nn TV seyretmesinin beyin gelisimleri icin tehlike-
li oldugu konusunda uyardi ve ebeveynlere iki ya-
sin altindaki cocuklari TV ve benzer medyadan uzak
tutmalari cagrisinda bulundu.

Common Sense Media tarafindan ABD'de yapI-
lan gtincel bir arastirma, gayet anlasilabilir bir para-
doksu ortaya ¢ikardi. Yoksul ABD evlerindeki cocuk-
lar, ginUmUzde zengin evlerde olanlara gore daha
fazla TV seyretmekle kalmiyor, odalarinda bir tele-
vizyona sahip olmaya da daha yatkinlar. Bir meta-
nin tiketimi, gelir artarken azaliyorsa, ekonomistler
o metayi ‘distk” mal olarak
adlandiriyor.

Kitlesel medya elbette
bilgi, egitim, eglence ve hat
ta siyasi biling saglayicisi ola-
rak yararli olabilir. Ama faz-
lasi, bizi, kacinmamiz gere-
ken tehlikelerle karsi karsi-
ya birakiyor.

En azindan bu tehlikele
ri asgari dizeye indirebiliri:
Dinyadaki basarili yaklasimlar
arasinda TV reklamlarinin 6zel-

likle kiiclk cocuklara yonelik olarak sinirlandiriima-
s, BBC gibi ticari amagli olmayan, kamuya ait TV se-
bekeleri ve siyasi kampanyalar icin serbest (fakat si-
nirl) TV sdresi yer aliyor.

Tabii ki en iyi savunma, bizim oto-kontrol meka-
nizmamiz. Hepimiz TV'yi daha fazla kapali tutabilir
ve o slreyi okuyarak, birbirimizle konusarak ve kisi-
sel saglik ve sosyal gliveni yeniden tesis ederek har-
cayabiliriz.

Telif Hakki: Project Syndicate, 2010.
www.project-syndicate.org
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Yoksul ABD
evlerindeki
cocuklar,
giiniimiizde
zengin evlerde
olanlara gore
daha fazla TV
seyretmekle
kalmiyor,
odalarinda bir
televizyona
sahip olmaya da
daha yatkinlar.

Bir metanin

tiketimi,

gelir artarken
azaliyorsa,
ekonomistler o
metay1 “diuguk”
mal olarak
adlandiriyor.
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