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Kis aylarinin
korkulu riiyas:
ZATURRE | .|
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Kis mevsiminin kendisini yavas yavas hissettirmesiyle
birlikte, cesitli enfeksiyonlara yakalanma riskimiz

de artiyor. Herkesin korkulu riiyasi olan zattrreye
yakalanmayip, kisi hastaliksiz gecirmek icin alinmasi
gereken 6nlemler arasinda zaturre asisi olmakda yer aliyor.
Ozel TOBB ETU Hastanesi Gégiis Hastaliklar Uzmani
Prof. Dr. Numan Numanoglu, zatlirreden korunma
yollarini Ekonomik Forum Dergisi'ne anlatti.
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Is mevsiminde artis gosteren zatUrre
(pndmoni) bir veya birkag akciger lo-

bunun iltihaplanmasi seklinde ortaya

cikan, daha cok kucik cocuklarda, ile-

ri yastakilerde ve kronik bir hastaligi bulunan kisi-
lerde daha adir seyreden ve bazen 6limle sonugla-
nabilen atesli bir hastalik. Ozel TOBB ETU Hastane-
si GOGus Hastaliklarr Uzmani Prof. Dr. Numan Nu-
manoglu hastaligi tanimlarken su ifadeleri kullandi:
“Bu hastalikta akcigerlerde bulunan hava kese-
cikleri iltihabi bir siviyla dolar. Akcigerlerin gorevi
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olan oksijen alisverisi fonksiyonu bozulur ve bu ne-
denle kanda oksijen dizeyi azalir”

Prof. Dr. Numanoglu, ingiltere ve Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde tiim 6lim nedenleri siralama-
sinda 6'nci sirada yer alan zatdrrenin, enfeksiyona
bagh ikincil 6limler arasinda ise ilk sirada yer aldi-
gina isaret ederek, hastaligin gorilme sikligina yo-
nelik su bilgiyi verdi:

“Dinya Saglhk Orglti'nin
verilerine gore diinyada her
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yil her bin kisiden 10-15'i zatUrreye yakalanmakta-
dir. ABD'de yilda 4 milyon kiside toplum kokenli za-
tdrre olustugu ve bunlarin 1/5'inin de hastaneye
yatirilarak tedavi edildigi bilinmektedir. Ayakta te-
davi edilen hastalarda 6lim orani ylzde 1-5 arasin-
da iken hastane tedavisi, ¢zellikle de yogun bakim
gerektiren hastalarda 6lim birdenbire artmakta ve
ylzde 25 ulagmaktadir.

Turkiye'de ise kayitli olarak yaklasik 90 bin za-
tlrre vakasi gortlmekte ve 2 bin 500 civarinda
kisi hayatini kaybetmektedir.

ZATURRE BELIRTILERI VE RiSK GRUPLARI
Ozel TOBB ETU Hastanesi Gogus Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Numan Numanoglu, “Solunum
savunma sistemlerinin bozulmasiyla olusmakta
olan brons i¢i bir timorin, bronsu tam veya kis-
mi tikamasiyla, tikanmanin ilerisinde salgi birikir,
drenaj bozulur ve bakteriler kolayca Urerler” diye-
rek zatUrreye hazirlayici faktorleri sdyle siraladi:
“Ust solunum yollarinda kronik enfeksiyonla-
rin bulunmasi. Dis eti iltihabl, kronik bademcik il-
tihabi ve sinUzit. Akciger dokusunun ddemli ol-
masi. Kalp ve boébrek yetmezligi. Sik gegirilen viral
enfeksiyonlar. Organizmanin direncinin kirilmasi.
Prof. Dr. Numanoglu, zatlrreye yakalanma
risk gruplarini ise “Alkol bagimlihgi, uyusturucu
maddeler, sigara bagimhligi, kotu hayat sartlari,
yetersiz beslenme, huzurevinde yasama, agir ge-
cen grip hastaligi, 65 yas tstl olmak, kres cocugu
ile temas etme, yakin zamanda konaklamali seya-
hat etmek, otel, ofis ortaminda kalmak, ev su te-
sisatinda degisiklik yapmak, istegimiz disinda so-
luk borumuza kagan yabanci cisim stiphesi” ola-

rak tanimlad.

Ayrica kiside bulunan kro-
nik kalp ve akciger has-
taliklar, diyabet, kan-

ser, karaciger hasta-
g1, serebrovaski-
ler hastalik, dalagin
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Zatlirre Hakkinda
Bilinmeyenler

(® Zatiirre 6zellikle; kiiciik cocuklar, yashlar,
kalp, seker, bobrek ve bronsit hastalarinda
oliimlere yol acabilmektedir.

(® Zatiirre genellikle iki hafta kadar siirer
ama hastalik diizeldikten sonra kisi bir
aydan uzun stire kendini halsiz ve yorgun
hissedebilir.

(® Zatiirreye erkekler kadinlara gére daha
kolay yakalanirlar.

(@® Siyah irktan kisiler hastaliga karsi daha
duyarhdir.
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herhangi bir nedenle alinmis olmasi kortizon tedavisi, fronkul, karbonkul, endokar-
dit gibi diger enfeksiyon odaginin varligi, diseti hastaliklari, kot agiz hijyeni, hava
yolu tikanmasi, kronik bdbrek yetmezligi gibi hastaliklarin da zatrreye yakalanma
risk grubu icinde olduguna dikkat ¢ceken Prof. Dr. Numanodlu, hastaligin en énemli
belirtilerini ve bu hastaliga yol acan nedenleri ise sdyle siraladi:

"Yiksek ates. Titreme. Sari veya yesil renkte balgam ¢ikarma. Pas renginde olan
koyu kirmizimsi kivamli balgam ¢ikarma. Gogus agrisi. Kuru ve hiniltili 6kstrtk. So-
luk alindigi zaman sirta ¢ivi batiriliyormus gibi agri hissi. Siddetli bas agrisi. Siddetli
bir titremenin ardindan ates yikselmesi. Suur kaybi. Yorgunluk. Onde meme bélge-
si ve arkada ise kirek kemiginin ucunda duyulan agri. Solunum hareketleri ve 6ksU-
rige bagl olarak siddetlenen gogus agrisi. Kas agrisi. Istah azalmasi. Dalginlik. Algi-
lama bozukluklari. Dudaklarda olusan ucuklar. Halsizlik. Asiri susama. Hizli solunum.
Bayilacak gibi olma. Bas donmesi. Yizde sisme. Bogaz agrisi. Yan agrisi. Kuru ve be-
yaz dil. Dudaklarda mavilesme. Miktari azalmis ve bekletildiginde acik renk tortu bi-
rakan idrar. Koma hali”

Ozel TOBB ETU Hastanesi Gogus Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Numan Numanog-
lu, zatUrrenin tedavisi mUdmkdn olan bir hastalik olduguna isaret ederek, tedavi slre-
cinde antibiyotiklerin, ates dUstrtcl ve 6ksurtk kesici ilaglarin, yatak istirahatinin, ok-
sijen alinmasy, su kaybini karsilayacak dlctide sivi alinmasinin, bol vitaminli ve ytksek
kalorili diyetin etkin olarak kullanildigini belirtti.

ZATURRE BULASICI BiR HASTALIK MIDIR?

Zaturreye neden olan mikroplarin kisiden kisiye, bir iki metrelik mesafelerden ya-
kin temas sonucu bulastigini vurgulayan Ozel TOBB ETU Hastanesi Gogiis Hastalikla-
ri Uzmani Prof. Dr. Numan Numanodlu, hastaligin saglikli kisilere bulasmasi, dksurak,
aksirik ya da hasta kisilerin konusmasi sirasinda havaya yayilan damlaciklarin dogru-
dan solunmasi yoluyla gerceklestigine dikkat ¢ekti.

Pror. Dr. Numanoglu, zatlrreden korunmak icin yapilmasi gerekenleri ise sdyle
siraladi: “Temizlige, 6zellikle el temizligine dikkat etmek. Asi yaptirmak. Sigara igme-
mek, alkolden kaginmak. Vitamin ve mineralleri dizenli almak. Kiside var olan hasta-
liklarda altta yatan tibbi durumlari kontrol etmek. Zararh aliskanliklardan uzak kala-
rak duzenli bir hayat yasamak. Vicudun iyi beslenmesini saglamak. Vicudun bagisik-
lik sistemini glclendirmek. Inflienza (grip) salgilarinda kalabaliktan uzaklasmak. As-
pirasyona neden olan risk faktérlerini azaltmak. istegimiz disinda soluk borumuza ka-
¢an yabanci cisim siphesinde doktora gériinmek. Yuksek riskli gruplarda, amantadi-
ne veya rimantidine ile inflienza (grip) A korumasi, yillik inflienza agsilarini, pnémo-
kok asilarini yaptirmak.”
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