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Okul ¢agindaki ¢ocuklarda
gozde kirma

kusuru kontrolu

0® 00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s,

Ogrencilerin okul yasamlarinda basarilarin
etkileyen sorunlarin basinda géz bozukluklar
geliyor. Uzmanlar, televizyonu ya da tahtay1 yakina
gelerek izlemeye ¢alisan, dikkatini uzun siire
toplayamayan, gevresinde bu yiizden
QEVENENGIELEL LI EV b Ozellikle gbz
hekimine yoénlendirilmesini éneriyor.
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ocuklarda gérme bozukluklarinin normal algilama, iletisim, 6grenme, sosyal et-
kilesim viicut ve denge gelisiminin tim basamaklarini olumsuz etkileyebildigi-
ne dikkat ceken Ozel TOBB ETU Hastanesi Goz Hastaliklari Uzmani Dr. Tulin De-
mireller Eroglu, okula giden ¢ocuklarin g6z bozukluklari ve yol actigi sorunlar-
la ilgili bilgi verdi. Dr. Eroglu, “Okul ¢adi cocuklarinda kirma kusurlari, gézlerde yorgun-
luk, kizarklk, sulanmalar, gézlerin ovusturulmasi sonucu sik tekrarlayan distk derece-
li enfeksiyonlarin, konjonktivit ve blefarit gibi semptomlara yol actigini vurgulayarak, “Ya-
kin calismalardan sonra gegici bulanikliklara, harflerin birbirine girmesine, satir atlama-
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lara, ¢ift gérmelere, g6z agrilarina ve bags agrilarina
sebep olabilir. Astenopi adini verdigimiz bittin bu
semptomlarin giderilmesi icin kirma kusurunun du-
zeltilmesi buyUk 6nem kazaniyor”dedi.

Cevremizdeki gorintulerin ag tabakada (retina)
odaklanmasinin, gozln yaklasik 64 dioptri olan kir-
ma glict sayesinde oldugunu animsatan Dr. Eroglu
konuya yonelik su agiklamayi yapti:

"Gozin mercedi ve kornea adi verilen saat cami
gibi g6z bebedinin Ustinu kaplayan tabaka kiricr-
liktan sorumludur. Gértinttinin retinada odaklana-
mamasi sonucu olusan kirma kusuru G¢ sekilde kar-
simiza ¢ikar; hipermetropi, miyopi ve astigmatiz-
ma. Gozlerde kirma kusurunun olmamasi ise emet-
ropi olarak adlandirilir. Yenidogan bebeklerin ylizde
75-85 hipermetrop, ylzde 151 emetroptur. Bu oran
okul 6ncesinde ytizde 80 hipermetrop, ylzde 5 mi-
yop, ylzde 15 emetrop olarak degisir. Gézde kirma
kusurlari bu kadar ¢ok gorilmesine ragmen ¢ogu
duzeltilmesi gerekmeyecek kadar kugtk degerler-
dedir. Yizde 10-20 oraninda, gozlik takmayi gerek-
tirecek bir bozukluk s6z konusudur!

COCUKLARDA SIK RASTLANAN
GOZ PROBLEMLERI

Ozel TOBB ETU Hastanesi Géz Hastaliklarn Uz-
mani Dr. Eroglu, halk arasinda yakini gérememe
olarak bilinen hipermetropinin ¢ocuklarda erken
teshis ve tedavisinin cok ¢nemli oldugunu ifade
ederek su bilgiyi verdi:

“Hipermetropide, sonsuzdan gelen isinlar reti-
nanin arkasinda odaklanir. Gozin 6n-arka ekseni-
nin kisaligl, kornea ya da lensin kiriciliginin az olma-




sI hipermetropiye yol acar. Hipermetropinin az ol-
dugu durumlar, dizeltilmesini gerektirmez. Ancak
ylksek hipermetropide gérme net degildir, gozlik
takmayi gerektirir. Hipermetrop cocuklar, yakini go-
rebilmek icin gozlerini uyum yaptirmak zorunda ka-
lir. Fazla uyum yapma goézlerde yorgunluk, géz ve
bas agrilarina, ice dogru kaymaya, sasiliga yol aca-
bilir. Bu cocuklar, yakin calismalardan kacar. Okuma
konusunda isteksizlik, gozleri ovalama, kirpik dibi
enfeksiyonlari siklikla goralir. Tedavide ince kenarli
yakinsak mercekler kullanilir. Gozlik muayenesi 10
yasindan kugutk cocuklarda mutlaka damlayla g6z
bebekleri blyutilerek yapiimalidir”

Uzagi net gérememe olarak bilinen miyopide,
5 metre uzakliktan géze paralel gelen isinlarin, re-
tinanin 6nlnde odaklandigini, dolayisiyla miyop
hastalarin yakini ¢ok iyi gérmelerine karsin uzak-
taki objeleri gérmekte zorlandi-
gini belirten Dr. Eroglu, “Cocuk-
larda uzaktaki cisimlere karsi il-
gisizlik, televizyonu yakindan iz-

dlimmimn

leme, tahtayr gdérememe miyopi
belirtisi olabilir. ilkokul cagi mi-
yopinin baslama cagidir. Genetik
yatkinlik, ailede ytksek kirma ku-
suru bulunmasi ve cevresel fak-

torler miyopinin ortaya ¢ikma-
sindan sorumludur. Miyopi, bas-
ladiktan sonra ilk birka¢ yil hizla
ilerler, ilerleme daha sonra yavas-
lar. Bu nedenle ilk kez g6zlik takan
cocuklar her 6 ayda bir g6z dokto-
runa gitmelidir. Sonraki yillarda ise yilda bir kez mu-
ayene yeterli olabilir. Bu donemde yilda ortalama
-0.5 derecelik artis gordlebilir. 18 yas civarinda er-
genligin sona ermesi ve g6z kiresinin blylmesi-
nin durmasiyla artis sona erer.

Kiguk derecelerdeki miyopinin gozlikle dizel-
tilmesi gerekmeyebilir. Bu da genelikle -0.50 dpt'ye
karsilik gelir. Ancak daha buyuk diyoprilerde miyop
gozluklerin takilmasi gerekir. Ozellikle kitap okur-
ken miyop gézIugin takilmasi cocugun uyum ya-
pan kaslarini calistiracak ve ileriki yaslarda disa kay-
may! Onleyecektir.

Astigmatizma ise gdziin mercegdinin ya da kor-
neasinin kiriciliginin her eksende ayni olmamasi ne-
deniyle 1sinlarin retinada nokta seklinde odaklan-
mamasidir. Astigmatizmada neden genellikle kalit-
saldir. Bulanik, ¢ift ve golgeli gérme, bas ve goz ag-
risi, sik arpacik ¢ikarmak, kirpik dibi iltihabi gibi be-
lirtilerle ortaya c¢ikar. Agir astigmati olan hastalar

>> Ozel TOBB ETU Hastanesi
Goz Hastaliklari Uzmani
Dr. Tiilin Demireller Eroglu.

cevrelerindeki nesneleri carpik ve bozuk gorur. Bu bozuklugu olan ¢o-
cuklarda tembellik gelismemesi agisindan tedavi edilmelidir”

COCUKLARA UYGUN CAM VE CERCEVE SECiMi ONEMLI

Ozel TOBB ETU Hastanesi Goz Hastaliklari Uzmani Dr. Eroglu, co-
cuklarda gozltk seciminde Uzerinde durulmasi gereken noktalari s6y-
le acikladi:

"GozIUk takilmasina karar verilmisse, cerceve ve cam secimi olduk-
¢a onemlidir. Cocuklarin burun kemikleri hentiz gelisimini tamamlan-
madigindan 6turd, cercevenin merkezi agirhd, silikon bir paletle bur-
na yayllmalidir. Cercevenin kaymasini dnlemek icin kulak arkasina dog-
ru uzanan kismi, C seklinde kulagi sarmalidir. Cerceve burnu ve kula-

g1 acitmayacak yapida olmalidir, gozIligun dikey ve yatay ekseninin tam
g6z bebedinin bulundugu noktada kesismesi idealdir.

Camlar gtinimuzde ¢ogunlukla organik malzemeden Uretilmektedir. Camin kirilarak

g6ze zarar vermemesi icin polikarbon malzeme uygun olabilir. Numarali cama eklenecek
ultraviyole filtresi ise gozleri atmosferdeki zararli UV isinindan korur.

Ozellikle adolesan gruptaki cocuklarda kontakt lens kullanimi yayginlasmaya baslamis-
tir. Ancak, kontakt lense bagl gelisebilecek enfeksiyonlar cocuklarda

gormeyi kalicr olarak bozabilecek komplikasyonlardandir. Bu ne-
denle kisisel hijyen, uygun lens secimi ve kullanimi cok 6nemlidir.
Unutulmamasi gereken en dnemli nokta; gozlerin duru-
su veya cocuklarin bazi hareketleri olasi bir gérme sorunu-
nun habercisi olabileceginden anne ve babalar boyle isaret-
ler agisindan uyanik olmali, zaman gecirmeden bir g6z dokto-
runa basvurmalidir. Cocuk-
lara g6z muayenesi yaptiri-
larak gozlerinde kirma kusu-
runun bulunup bulunmadi-
g1, varsa uygun gozlugin ve-
rilmesi, cocuklarin okul haya-
tini her acidan olumlu etkile-

yecektir”
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