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EKMEK

Ekmek itibarini asurlardir hi¢

niyetine tanrilara sunuldu. peS«gViNigele:
Ucret ve vergi hesabl onun tzerinden
yapildi. Isa'nin havarilerine sundugu
bedeniydi, kutsaldi. Osmanli'da
"Veliyy-i Nimet"ti, Spultp basa kondu.
Fransa'da ihtilalin nedeniydi ekmek.

nsanoglu once iki tas buldu, yaban ¢ayin
otlarnin tohumlarini ezdi ve yedi. Tohum-
lan1 ezdi, su ekledj, lapa yapip yedi. Zaman-
la gezegende arpa, sonra da bugday olustu.
Onlan tag dibekte ezdi, kizgin ginegte, kizgin
tasta pigirdi. Sonra el degirmeninde &giitiir, top-
rak kaplarda pigirir oldu. Gun geldi yogurdugu
hamuru bir kenarda birakti, birka¢ saatligine
unuttu. Hamur eksidi ve kabards, artik insanog-
lu kabarik, lezzetli, mayali ekmegi taniyordu.
Kisacas: insanogluyla birlikte dogdu gelisti ve
onsuz olunmayacagim fark ettirdi ve ekmeksiz
yapamuyor dinya... “Turk'in karmi ekmeksiz
doymaz” boguna denmemis.
Ekmek itibarim asirlardir hi¢ kaybetmedi.
Eski Yunan'da adak niyetine tanrilara sunuldu.
Eski Misir'da ticret ve vergi hesabi onun tizerin-
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den yapildi. fsa'nin havarilerine sundugu bede-
niydi, kutsaldi. Osmanlida “Veliyy-i Nimetti,
opultp baga kondu.

Fransa'da ihtilalin nedeniydi ekmek. Cesitli
ve cok lezzetli ekmekler vardi ama éyle pahaliydi
ki, halk yiyemiyordu. Kralice Marie-Antoinette
“brioche” saf olmayan undan yapilmig ekmek
6nermisti halka...

DUNDEN BUGUNE EKMEK CESITLERI

Binlerce yildir, her giin ve tim insanlk ta-
rafindan tiketilen bu muazzam besinin Tirk
toplumundaki yeri ise apayri. Kahvaltiya onsuz
baglanmaz. Ogle yemegi onsuz olmaz. Aksam
yemeginin dinlencesidir ekmek.

Turk ekmeklerinin ¢esidini tarihsel bakim-
dan ele alirsak, ak ekmekle baglariz soze... Tyi
elenmis bugday unundan yapilan bu ekmegi,
baz1 Turk kavimleri siit ekleyip
beyazlagtirirmig. Kara ekmek,
arpa ve dar1 unundan yapi-
lip, kimi zaman icine geker ve
bugday eklenip pide seklinde
hazirlanirmig. Mogolistan ve
Altaylar'in kuzeyinde ¢avdar da
kullanilmig ekmek i¢in.Pigirme
bakimindan ¢esitler daha da
cok. Firinda, tandirda, kiilde-
korda, sacda... Dayamikhilikta
basta gelen ise yufka ekmek,
alti aylik ekmegi yapip sakla-
mak mumkiin. Ekmek ashnda
noétr bir tat. O nedenle de i¢cine
ne istenirse konuyor. Peynir,
cokelek, kiyma, sucuk, yumur-
ta, ceviz, liziim, findik, susam,
hashas... Yerytztuntun dért bir
yaninda diinya kadar ekmek ¢e-
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Bir Gunluk 6 Milyon
Adet Ekmek Israfinin

Dagilimi

ekmek ragbette. Firinda degil de buharda pigen Cin ekmegi, kabuksuz
ve ¢ok yumusak. I¢ine konan malzemeye gore ister tatly, ister tuzlu...
Guney Amerikamin pek ¢ok tlkesinde misirdan yapilan ve tortilla ads
verilen kii¢tik ve yassi ekmekler yeniliyor. Hindistan'da Hint darisindan,
Brezilya'da ise manyok unundan yapilan kiciik ekmekler yaygin.

YASAMIN KAYNAGI EKMEK

Ekmekgilik sanatimin asil gelisimi 19. yiizyilda, Avrupah firnalarn
gelisimiyle baglar. 1920’lere kadar insan eliyle yogrulmus ekmek hamuru,
sonrasl teknolojinin hikayesi... Odun degil gaz ya da fuel oil ile 1sitilan
finnlar, istenilen hizda hamur yoguran, elektrikle ¢alisan dev kazanlar
zaman artik... Ekmegin hasy, iyi piskin, kabuk kalinhg muntazam, ici es-
nek, hafif de tath olur. Rengi ise agik saridan agik esmere degisir.

Temel gidamiz olan ekmek 6ylesine yaygin tretilir halde ki, yoklugunu
guniimiizde hissedemeyen insanoglu tarafindan
israf edilir hale geldi ve Tirkiye israf rekoru ki-
riyor. Oysa ekmek o kadar “yagamsal” ki, yerine
“hayat” s6zini koyunuz ve dyle okuyunuz: Ek-
megini alninin teriyle kazanmak... Ekmegiyle oy-
namak... Ekmegini tagtan gikarmak... Ekmegine
goz koymak... Ekmeginden olmak... Ekmegini
eline almak...

Iste bu yasamsal besin Tiirkiye'de bir yilda
1,5 milyar degerinde 2,1 milyar adet ekmek
¢ope atiliyor. Bu parayla 80 hastane, 500 okul
insa edilebiliyor. {stanbulda giinde 1,5 ile 2 mil-
yon arasinda ekmek israf ediliyor. Eve ekmek-
lerin %3t israf ediliyor. Tiirkiye genelinde 5
milyon ekmek ¢ope atiliyor.

Gope giden milyarlan kurtarmanin pek ¢ok
yol var. Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO) tarafin-
dan “Ekmek Israfini Onleme Kampanyasi” bas-
latarak 6nce toplumda ekmek israfina kargi bir
biling olugturmay: amaghyor. Konunun énemi

@ Fimlarda Kurumlarda
sidi var elbet, saymakla bitmez. - (Personel ve 6grenci ve aciliyetini farkina varan yetkililer, yeni diizen-
Gezegenin en kalabalik tlkesi @ Hanelerde VammeldnemElles lemelerle hentiz tretim ayaginda israf edilme-

Gin'de buhar ekmegi denilen bir

lokanta ve oteller)

den ekmek israfimn éntine ge¢meyi hedefliyor.
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Alin terinin, paylasmamnin,
bereketin kaynagu:

Ekmek israfina son!

“Ekmek bizim kultirimuzde alin terinin, paylasmaomnin, bereketin kaynagidir” diyen

Basbakon Recep Tayyip Erdogan, ekmek israfinin karsiign olon

1,5 milyar lirayla 162 bin asgari ucretliye maas édenebilecedini, fS]0l0Ke)«b1N

500 yurt ya da 500 kilometre boélunmus yol yapilabilecedini soyledi.

1da, Tarim ve Hayvancilik Bakanlhg: Toprak Mahsulleri

Ofisi (TMO) Genel Mudurlugi tarafindan gerceklegti-

rilen Bkmek Israfini Onleme Kampanyasi, TOBB fkiz

Kuleler'de diizenlenen térenle bagladi. Térene Bagbakan

Recep Tayyip Erdogan, Tarim, Gida ve Hayvancalk Bakani Mehdi

Eker, Gumriik ve Ticaret Bakani Hayati Yazici, Milli Egitim Bakam

Prof. Dr. Nabi Avc, Cevre ve $ehircilik Bakani Erdogan Bayraktar,

Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Fatma Sahin, eski Milli Egitim Ba-

kani Omer Dinger, Diyanet [sleri Bagkani Prof. Dr. Mehmet Gérmez,

Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO) Genel Muduri Mesut Kése, Ankara

Biiyiikgehir Belediye Bagkani Melih Gokeek, TOBB Yonetim Kurulu

Bagkan Yardimcisi Faik Yavuz, TOBB Yonetim Kurulu Uyesi Musta-

fa Yardimci, Kayseri Ticaret Odas: Yonetim Kurulu Bagkani M. Asaf
Mehmetbeyoglu ile AK Parti milletvekilleri katildi.

Bagbakan Recep Tayyip FErdogan, Ekmek Israfini Onleme

Kampanyasrmin baglamasi dolayisiyla yaptigi konugmada, tlke ola-

rak israf edenlerin degil, tasarruf edenlerin yaninda olduklarini,

A Basbakan Recep
Tayyip Erdogan,
“Milletge bir 6z
elestiri yapmak
durumundayiz,
ekmegi alirken,
ekmegi bolerken,
ekmegi sofrada,
masada dylece
birakirken artik
bir degil, bin

defa diisiinmek
zorundayiz” dedi.

TMO'nun ekmek israfi konusunda yaptif

aragtirmayla, Tirkiye'deki durumu ortaya ¢i-
kardigini belirterek soyle konustu:

“TMO’nun yaptirdig1 aragtirmaya gore,
Turkiye'de giinde 25 bin 300 ton ekmek tireti-
liyor, yallik ekmek tretimi ise 9,2 milyon ton.
250 gramlik standart ekmek buyiiklugu dik-
kate alindiginda giinde 101 milyon, yilda ise
37 milyar adet ekmek tretimi gerceklegiyor.
Bir yilda tretilen ekmegin parasal karsihif:
26 milyar lira. Ttiketime baktigimiz da giinde
24 bin, yilda 8,7 milyon ton, yani ginde 95
milyon, yilda ise 35 milyar adet ekmek tiike-
tiliyor. Bunun da parasal karsihig: 24,3 milyar
lira, buradan israfin boyutu ortaya ¢ikiyor.
Ulkemizde giinde 1500 ton, yilda 550 bin
ton ekmek israf ediliyor, ¢épe atiliyor. Adet
olarak giinde 6 milyon adet, yilda 2 milyar
adet ekmek maalesef ¢6pe gidiyor. Bu israfin
ekonomik buyukligi de yillik 1,5 milyar lira.
Aragtirmada ekmegin nerelerde israf edildigi
de ol¢uldi. Evlerde alinan ekmegin %2,9'u is-
raf ediliyor, lokanta, otel ve benzeri yerlerde
alinan ekmegin %3'u israf ediliyor, 6grenci
yemekhanelerinde ise israf orani maalesef
%7ye kadar yukseliyor. Zenginlesme israfi
artiriyor, zenginlegen tlkelerde ekmek cesit-
liligi artiyor, ekmek tuketimi azaliyor ama
ekmek israfi biiytiyor.”
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“BEYAZ EKMEGI SOFRALARIMIZDAN
KALDIRALIM”

Bagbakan Recep Tayyip Erdogan, beyaz
ekmegin artik sofralardan kaldirilmasi gerek-
tigine igaret ederek, tam bugday ekmeginin
tiketilmesini yayginlagtiracaklarini séyledi.

Turkiye'de ekonominin biyiimesine pa-
ralel olarak ekmek cesitliliginin arttigina,
ekmek tiiketiminin azaldigina ancak israfin
da buyidugine dikkati ¢eken Bagbakan Er-
dogan konusmasina séyle devam etti:

“2008'te giinde 5 milyon ekmek israf edi-
lirken, 2012'de bu rakam 6 milyon adete ¢ik-
mig durumda. Bunlar gercekten aci rakamlar,
bunlar daha fazla buytimeden mutlaka énle-
mi alinmasi gereken rakamlar. Ciinki ekmek
israfi sadece ekmek israfi anlamina gelmiyor.
Tohum, giibre, mazot, su, tuz, elektrik ve
benzeri daha bircok israf da ekmekle ger-
ceklesmis oluyor. Bir hesaplamaya gore, 1
kilo ekmek i¢in 1,6 litre su harcaniyor. Buna
gore, yilda israf edilen 6 milyon ekmek icin
880 milyar litre su bosa harcanmig oluyor.
Tabii bir de ekonomik kaybimiz var. Ekmek
israfinin kargiligi olan 1,5 milyar lirayla yilda
162 bin asgari ticretliye maag 6denebilir, 500
okul, 500 yurt veya 500 kilometre bélun-
mus yol yapilabilir. Israf yoluyla ne yazik ki,

> TOBB Baskani M.
Rifat Hisarciklioglu,
AK Parti istanbul
Milletvekili ve eski
Milli Egitim Bakani
Omer Dinger, Milli
Egitim Bakani

Prof. Dr. Nabi Avci
ile Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakani
Mehdi Eker.
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A Gida, Tarim

ve Hayvancilik
Bakani Mehdi Eker,
Basbakan Recep
Tayyip Erdogan’dan
2013 yilinin “Ekmek
israfini Onleme

Yili” ilan edilmesini
talep etti.

bu ekonomik kaynag: ¢6pe atmis oluyoruz. Bu noktada milletce bir
ozelestiri yapmak durumundayiz, ekmegi alirken, ekmegi bolerken,
ekmegi sofrada, masada dylece birakirken artik bir degil bin defa dii-
stinmek zorundayiz.”

Milletin sahip oldugu medeniyetin, kiiltirtn ve inanglarin biiyu-
diikge israf eden bir millet olmaya asla izin vermeyecegini vurgulayan

"EKMEK iSRAFINI
ONLEME KAMPANYASI"
BASLANGIC TOPLANTISI

17.0CAK 2013

< Gida, Tarim
ve Hayvancihk
Bakani Mehdi
Eker, ekmegin
israf edilmesinin
hos goriillemez
davranislardan
biri oldugunu
vurgulayarak
“Bu durum ihmal
ve bilgisizlikten
kaynaklaniyor”
dedi.

4

Bagbakan Erdogan, “Bir yerlerde dostlarimuz,
kardeslerimiz achkla imtihan edilirken, bizim
ekmegi ¢ope atmamiz asla kabul edilebilir bir
sey degildir. Biz hi¢bir zaman o ¢6p kontey-
nerlerinin icerisinde ekmek arayan insanlan
gorerek yiicelen bir tlke olamayiz, giclenen
bir tilke olamayiz” ifadesini kullanda.
Bagbakan Erdogan, Ekmek Israfin1 Onle-
me Kampanyasini ¢ok énemsedigini, kam-
panyanin ciddiyetle, kararhlikla takip edilme-
si ve yuritulmesi gerektigini vurgulayarak,
“Aziz

tim kurumlarimizdan ekmek tiiketiminde

milletimizden, vatandaglarimizdan
daha duyarh olmalarini ayrica rica ediyorum.
Zira biz buytudikee dejenere olan, bozu-
lan, zenginlestikce 6ztinden, ruh kokiinden
uzaklasan bir millet olamayiz, olmamalyiz.
Diinyanin en biiyttk 10 ekonomisinden biri
olurken, dinyanin en buytk israfcisi haline
gelinmesi durumunda galip degil maglup
oluruz” diye konusgtu.
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BAKAN EKER: “TOPLUMSAL BILING
OLUSTURULACAK”

Gida, Tarim ve Hayvanclik Bakani Mehdi
Eker, kampanyanin, 7 binin tzerinde kisi ve

kurulusla gerceklestirilen sonucunda ekmek ; EK"SR“‘“‘AS\

. a1 : EKN‘?M“

israfina iligkin aragtirma sonucunda basgla- e \va\.n\ﬂ N
03 \

tildigim belirtti. Dinyanin gida fiyatlarinin
dalgalandigy, yilda yaklagik 10 milyon insanin
aghiktan 6ldigi bir dsnem yasadigim dile geti-
ren Eker, “1 milyar civarinda insanin a¢liktan
1stirap cektigi ve 1 milyar 300 bin ton gidanmin
da ¢ope atildig bir dinyada yasiyoruz” dedi.
Turkiye'de yilda ortalama 35 milyon ton ci-
varinda hububat tretildigini, bunun 20 milyon
tonundan fazlasini bugday, 7,5 milyon tonunu
arpa, 4-5 milyon tonunu musir, 900 bin tonunu
celtik, cavdar ve yulafin olusturdugunu belirtti.
Bakan Eker, kampanyaya toplumsal kati-

Iim saglanmas: ve farkindalk yaratilmasi i¢in

> Bagbakan Recep Tayyip Erdogan, TOBB Bagkani M. Rifat Hisarciklioglu, Gida,

. Tarim ve Hayvanailik Bakani Mehdi Eker ile Giimriik ve Ticaret Bakani Hayati

yo ve televizyon kanallarinda yaymnlanacagini, Yazici, Tiirkiye Ascilar Federasyonu ile Baskent Ascilar ve Turizm Birligi Dernegi’nin
www.ekmekisrafetme.com internet sitesinin Ekmek israfini Onleme Kampanyasi'ni destekleme amaciyla bayat ekmeklerden

hazirladiklar agik biifeyi gezerek bilgi aldi.
devreye girecegini, belediye ve valiliklerin is- - ve ?

hazirlanan kamu spotlarinin yil boyunca rad-

birligiyle yurdun dért bir yaninda vatandasla-

rin bilgilendirilecegini, Milli Egitim Bakanhg;, deki yemege Bagbakan Recep Tayyip Erdogan'in yani sira, Gumrik ve
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Kiltar ve Ticaret Bakan1 Hayati Yazici, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani: Mehdi
Turizm Bakanlig, Diyanet Isleri Bagkanhgi ve Eker, Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Fatma Sahin, Milli Egitim Bakan1
TRT Genel Midurligi'nun igbirliginde kamu- Prof. Dr. Nabi Ava,Cevre ve Sehircilik Bakani Erdogan Bayraktar, Di-
oyu bilinci olusturulacagini séyledi yanet Isleri Bagkani1 Mehmet Gormez, TOBB Yénetim Kurulu Baskan

Bayat ekmegin degerlendirilmesi i¢in Tiirkiye Yardimcist Faik Yavuz, TOBB Yénetim Kurulu Uyesi Mustafa Yardimci,
Asglar Federasyonunca hazirlanan bir tarif kita- Ankara Biiytiksehir Belediye Bagkani Melih Gokeek ile Kayseri Ticaret

binin da dagitilacagini ifade eden Bakan Eker, Odas1 Bagkani M. Asaf Mehmetbeyoglu da

katilda.

“Israf belki kelime olarak bu isin agir
yukuni tarif etmekte hafif kalr. Cok

daha etkili sézlerle bu igin anlatilma-
Y TOBB Bagkani M. Rifat Hisarciklioglu,
Bagbakan Recep Tayyip Erdogan’in 1981 yilinda
ticarete ilk adim attigi giiniin anisini yansitan
Ticaret Sicil Gazetesi’'ni armagan etti.

s1 gerekir” dedi.

TOBB’DAN BASBAKAN
ERDOGAN’A TiCARET ANISI

Bagbakan Recep Tayyip Er-
dogan TOBB fkiz Kuleler'de
Toprak Mahsulleri Ofisi
(TMO) tarafindan di-
zenlenen Ekmek Israfi-
n1 Onleme Kampanyast
toplantisinin  ardindan
TOBB Bagkan1 M. Rifat
Hisarciklioglunun konu-
gu oldu. Hisarcakhoglu,
Bagbakan Erdogan’a 1981
yilinda ticarete ilk atildig
glinin anisini yansitan Tica-
ret Sicil Gazetesini armagan
etti. Ogle yemeginde de Kay-
seri mutfagindan secilen bir
meni ikram edildi.

TOBB Bagkani Hisar-
cklioglunun ev sahipligin-

et Jis TR R R A e e e et e
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