
Kronik migrene botoks 
tedavisiyle son verin 

 M igren ağrısı, kişilerin hayatla-
rını kâbusa çeviren ve yıkıcı 
etkiye sahip olan ağrıların 

başında geliyor. Sık sık tekrarlayan ve insanla-
rın temel sağlık problemleri arasında yer alan 
migren ağrıları, özellikle orta yaşlardaki kişile-
ri fazlaca etkiliyor. Araştırmalar Türkiye’de her 
altı kişiden birinin migren ağrılarısı çektiğini 
ortaya koyuyor.

Migren ataklarında botoksla tedavi yönte-
mi artık Türkiye’de de uygulanıyor. Özel TOBB 
ETÜ Hastanesi Nöroloji Uzmanı Dr. Akçay 
Övünç Özön, Sağlık Bakanlığı’nın, botoksun 
Türkiye’deki kullanım ruhsatını, kronik mig-
reni olan yetişkinlerde baş ağrısını önleyici 
(proflaktik) tedaviyi içerecek şekilde genişlet-
tiğini belirtti.

Özel TOBB ETÜ Hastanesi Nöroloji Uzmanı 
Dr. Akçay Övünç Özön, kronik migrenin en etkili 
tedavi şeklinin botoks uygulaması olduğuna, bu 
sayede migren hastalarının ilaca bağımlı bir ya-
şamdan kurtulduklarına dikkat çekerek Ekono-
mik Forum Dergisi’nin sorularını şöyle yanıtladı:

 
Kronik migren nasıl tanımlanır?
Kronik migren basit bir baş ağrısı veya yıl-

lardan bu yana devam eden baş ağrısı değildir. 
Her kronik baş ağrısı kronik migren olmadığı 

gibi her migren de kronik migren değildir. Bir ayın en az yarısında (15 
gün) şiddetli baş ağrısı tablosu gösteren ve bunun da en az yarısından 
çoğunda migren nitelikli ağrıları içeren, en sık 20-50 yaş arasında göz-
lenen baş ağrısı tipidir. 

Kronik migren genellikle tek taraflı, ancak iki taraflı da olabilen 
orta veya daha şiddetli, sıklıkla kusmanın eşlik ettiği, ışık, ses, hareket 
ve kokuya duyarlı olunan bir tablodur. Ancak bazı kronik migren tablo-
larında baş ağrısına eşlik eden bulantı, kusma gibi semptomlar azalmış 
olabilir veya bu semptomlar hiç olmayıp baş ağrısı yine rahatsız edici 
boyutta olabilir.

Günümüzde migren ve kronik migrenin tanısı, ayırıcı tanısı ve te-
davisi nöroloji uzmanları ve baş ağrısı merkezleri tarafından yürütül-
mektedir.
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Orta yaştaki kişilerde sık görülen migren ağrıları, insanların temel sağlık problemleri 
arasında yer alıyor. Bilimsel veriler ışığında, botoks, kronik migrenin koruyucu 
tedavisinde yeni bir seçenek olarak ortaya çıktı. Özel TOBB ETÜ Hastanesi Nöroloji 
Uzmanı Dr. Akçay Övünç Özön, migren ağrılarının botoks yöntemiyle azaltılabileceğine,  
hastaların %50’lik bir diliminde migren atak sayısında azalma yaşandığına dikkat çekti.



Türkiye’de kronik migrenin görülme sıklığı nedir?
Türkiye’de kronik migrenin görülme sıklığı %1,7’dir. Dünya Sağ-

lık Örgütü (WHO) sıralamasında yaşamı olumsuz etkileyen hasta-
lıklar arasında 19’uncu sırada, en yaygın bilinen hastalıklardan biri 
olan şeker hastalığının da önündedir. 

Kronik migrenin başta bireysel ve toplumsal boyutta, iş gücü 
kaybıyla ekonomik boyutta ve yaşam kalitesinin düşmesiyle psiko-
lojik olarak olumsuz etkileri vardır. Ülkemizde her 6-7 erişkinin biri 
migrenli, her 10 migrenlinin biri de kronik migrenlidir.

Kronik migren hastalarına ne tür tedaviler uygulanıyor?
Geçmişe bakıldığında, kronik migren tedavisi; triptanlar, trisik-

lik antidepresanlar, beta blokerler ve antiepileptikler gibi reçetesiz 
ve reçeteli tedavilerin birleşiminden oluşmaktadır. Ancak kronik 

migrene yönelik bugüne kadar uygulanan 
tedaviler yeterli sonuç vermemiştir. Has-
talar sürekli ve aşırı miktarda ağrı kesici 
kullanmanın yol açtığı risklerin yanı sıra, 
ağrıyla yaşamanın yarattığı olumsuz psiko-
lojik durumla baş başaydı. Artık bu tedavi-
ler arasına botulunium toksin uygulaması 
da girdi. Botoks, Clostridium Botulinium 
Bakterisinden elde edilen, yüksek oranda 
saflaştırılmış Botulinium Toksin içeren re-
çeteli bir tıbbi üründür.

Daha çok estetik kullanımla gündemde 
olan botoks, 20 yılı aşkın bir süredir güven-
le kullanılmakta olup tüm ilaçlar arasında 
hakkında en fazla çalışma yapılan üründür. 
Hastalık tipine göre iki yaş ve üzerinde gü-
venle kullanılabilen botoks, vücutta birikim 
ve bağımlılık yapmayan, kalıcı yan etkisi ol-
mayan biyolojik bir üründür.

Kronik migren üzerine yapılan Ulus-
lararası Bilimsel Çalışma (PREEMPT) so-
nucunda botoks, FDA tarafından kronik 
migrene karşı koruyucu tedavi seçeneği 
olarak onaylandı. Türkiye’de 22 yıldır çeşitli 
nörolojik hastalıklarda (beyin felci/serebral 
palsi, bazı hareket bozuklukları, inme/felç 
sonrasında görülen spastisitede) kullanılan 
botoks, 2011 yılının Temmuz ayından iti-
baren kronik migren koruyucu tedavisinde 
kullanılmak üzere onay aldı. 

Botoksla kronik migren tedavisi nasıl yapılıyor?
Kronik migren hastalarında botoks uygulaması; alın, şakakların 

arkası, boyun ve trapez kaslar olmak üzere 31 noktaya enjeksiyon şek-
linde yapılmaktadır. Botoks tedavisi alan hastaların yaklaşık %70’i, 
migrenli gün sayısında başlangıç seviyesine göre %50’den fazla düşüş 
yaşamıştır.

Botoks tedavisi alan hastalarda, yaşam kalitesi skorlarında (MSQ 
skorları) ve baş ağrısına bağlı engellilik miktarında (HIT6 skorları), pla-
sebo tedavisi alan hastalara kıyasla başlangıç seviyesine göre önemli 
iyileşmeler gözlenmiş, bu sonuç hastaların işlevlerinde, canlılığında, 
psikolojik baskıda ve genel yaşam kalitesinde önemli bir gelişme kay-
dedildiğini ortaya koymuştur. Kronik migrende botoks uygulaması, 
doğru tanıyla bu konuda deneyimli uzmanlarca yapılmalıdır.
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◆ Blefarospazm (göz kapaklarının kontrolsüz 
kırpılması),

◆ Strabismus (şaşılık),

◆ Hemifasiyal Spazm (yüz kaslarının 
öngörülemeyen ve istemsiz seğirmesiyle 
karakterize nöromüsküler bir bozukluk),

◆ Servikal Distoni (boynun istemsiz hareketi/
spasmodik tortikollis).

◆ Aksiller hiperhidroz (koltuk altlarında aşırı 
terleme).

◆ Serebral Palsi (iki yaş ve üzeri pediatrik 
hastalarda spastisiteye yani kasların 
devamlı kasılmış halde olduğu duruma 
bağlı dinamik ekinus ayak/düşük ayak 
deformasyonu).

◆ Erişkin hastalarda inme sonrası el ve bilek 
bölgelerinde gözlenen fokal spastisite.

◆ Kaşlar arasında oluşan orta ve ileri 
derecede vertikal çizgilerin tedavisi.

Türkiye’de botoks estetik kaygıların 
yanı sıra aşağıdaki hastalıkların 
tedavisinde de kullanılıyor. 

Sadece estetik 
için değil, sağlık 
için de botoks



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


