Kronik migrene botoks
tedavisiyle son verin

Orta yastaki kisilerde sik gorilen migren agrilar, insanlorn temel saglik problemleri
arasmda yer aliyor. Bilimsel veriler 1s1ginda, botoks, kronik migrenin koruyucu
tedavisinde yeni bir secenek olarak ortaya ciktl, @xZ5INE@EENANINEeSjleip= S NN ei(e) o))t

vagsleipi B gV AN {ele A @) NIl @)/e)s) Mmigren agrilornin botoks yontemiyle azaltilabilecedine,
hastalarn %501k bir diliminde migren atak sayisinda azalma yascnmdigima dikkat ¢ekti.

igren agrisy, kigilerin hayatla-
rim kabusa ceviren ve yikia
etkiye sahip olan agrlarn
baginda geliyor. Sik sik tekrarlayan ve insanla-
rin temel saglik problemleri arasinda yer alan
migren agrilari, 6zellikle orta yaslardaki kisile-
ri fazlaca etkiliyor. Aragtirmalar Tirkiye'de her
alt1 kisiden birinin migren agrlaris: ¢ektigini
ortaya koyuyor.
Migren ataklarinda botoksla tedavi yénte-
mi artik Ttrkiye'de de uygulaniyor. Ozel TOBB
ETU Hastanesi Néroloji Uzmam Dr. Akcay
Oviing Ozén, Saghk Bakanhginin, botoksun
Turkiye'deki kullanim ruhsatini, kronik mig-
reni olan yetiskinlerde bas agrisini ¢nleyici
(proflaktik) tedaviyi icerecek sekilde genislet-
tigini belirtti.
Ozel TOBB ETU Hastanesi Néroloji Uzmamn
Dr. Akcay Oviing Ozon, kronik migrenin en etkili
tedavi geklinin botoks uygulamas: olduguna, bu
sayede migren hastalarinin ilaca bagimh bir ya-
samdan kurtulduklarina dikkat cekerek Ekono-
mik Forum Dergisi'nin sorularim géyle yamtladi:

Kronik migren nasil tamimlanir?

Kronik migren basit bir bag agrisi veya yil-
lardan bu yana devam eden basg agris1 degildir.
Her kronik bag agris1 kronik migren olmadig
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gibi her migren de kronik migren degildir. Bir ayin en az yanisinda (15
gun) siddetli bas agris: tablosu gésteren ve bunun da en az yarisindan
cogunda migren nitelikli agrlari iceren, en sik 20-50 yas arasinda goz-

lenen bag agrist tipidir.

Kronik migren genellikle tek tarafli, ancak iki tarafl da olabilen
orta veya daha siddetli, siklikla kusmanin eglik ettigi, 151k, ses, hareket
ve kokuya duyarh olunan bir tablodur. Ancak bazi kronik migren tablo-
larinda bag agrisina eslik eden bulanti, kusma gibi semptomlar azalmig
olabilir veya bu semptomlar hi¢ olmayip bag agris yine rahatsiz edici
boyutta olabilir.

Gunumizde migren ve kronik migrenin tanisi, ayirici tanisi ve te-
davisi néroloji uzmanlar ve bag agris1 merkezleri tarafindan yuratil-
mektedir.




Tiirkiye’de kronik migrenin goriilme sikhigi nedir?

Turkiye'de kronik migrenin gérilme sikligi %1,7'dir. Diinya Sag-
lik Orgiiti (WHO) siralamasinda yagami olumsuz etkileyen hasta-
liklar arasinda 19uncu sirada, en yaygin bilinen hastaliklardan biri
olan geker hastaliginin da 6ntindedir.

Kronik migrenin bagta bireysel ve toplumsal boyutta, is giici
kaybiyla ekonomik boyutta ve yasam kalitesinin dusmesiyle psiko-
lojik olarak olumsuz etkileri vardir. Ulkemizde her 6-7 eriskinin biri
migrenli, her 10 migrenlinin biri de kronik migrenlidir.

Kronik migren hastalarina ne tiir tedaviler uygulaniyor?
Gegmige bakildiginda, kronik migren tedavisi; triptanlar, trisik-
lik antidepresanlar, beta blokerler ve antiepileptikler gibi recetesiz
ve receteli tedavilerin birlesiminden olugmaktadir. Ancak kronik
migrene yonelik bugiine kadar uygulanan
tedaviler yeterli sonu¢ vermemigtir. Has-
talar siirekli ve agir1 miktarda agn kesici
kullanmanin yol actigr risklerin yani sira,
agriyla yagsamanin yarattif1 olumsuz psiko-
lojik durumla bag bagaydi. Artik bu tedavi-
ler arasina botulunium toksin uygulamas:
da girdi. Botoks, Clostridium Botulinium
Bakterisinden elde edilen, yiiksek oranda
saflagtirilmig Botulinium Toksin iceren re-
ceteli bir tibbi trtindur.

Daha ¢ok estetik kullanimla giindemde
olan botoks, 20 yili agkin bir siiredir given-
le kullanilmakta olup tiim ilaglar arasinda
hakkinda en fazla ¢aligma yapilan trtiindur.
Hastalik tipine gore iki yag ve Gzerinde gii-
venle kullanilabilen botoks, viicutta birikim
ve bagimlilik yapmayan, kalici yan etkisi ol-
mayan biyolojik bir trtindir.

- Kronik migren tizerine yapilan Ulus-
lararas1 Bilimsel Calisma (PREEMPT) so-
nucunda botoks, FDA tarafindan kronik
migrene kargi koruyucu tedavi segenegi
olarak onaylandi. Tiirkiye'de 22 yildir ¢esitli
norolojik hastaliklarda (beyin felci/serebral
palsi, bazi hareket bozukluklari, inme/fel¢
sonrasinda goriilen spastisitede) kullanilan
botoks, 2011 yiinin Temmuz ayindan iti-
baren kronik migren koruyucu tedavisinde

kullanilmak tizere onay ald.

Botoksla kronik migren tedavisi nasil yapiliyor?

Kronik migren hastalarinda botoks uygulamasy; ahn, sakaklarin
arkasi, boyun ve trapez kaslar olmak tizere 31 noktaya enjeksiyon sek-
linde yapilmaktadir. Botoks tedavisi alan hastalarin yaklagik %707,
migrenli giin sayisinda baslangi¢ seviyesine gére %50den fazla diisiis
yasamistir.

Botoks tedavisi alan hastalarda, yasam kalitesi skorlarinda (MSQ
skorlar) ve bag agrisina bagh engellilik miktarinda (HIT6 skorlar), pla-
sebo tedavisi alan hastalara kiyasla baglangi¢ seviyesine goére énemli
iyilesmeler gdzlenmig, bu sonug hastalarin islevlerinde, canlihfinda,
psikolojik baskida ve genel yasam kalitesinde 6nemli bir geligme kay-
dedildigini ortaya koymustur. Kronik migrende botoks uygulamast,
dogru taniyla bu konuda deneyimli uzmanlarca yapilmaldir.

Sadece estetik
icin degil, saghk
icin de botoks

Turkiye'de botoks estetik kaygilarn
yani sua asagidaki hastaliklorin
tedavisinde de kullaniliyor.

& Blefarospazm (goéz kapaklarinin kontrolstz
kirpilmasy),

& Strabismus (sasilik),

& Hemifasiyal Spazm (yUz kaslarnnin
éngorulemeyen ve istemsiz segirmesiyle
karakterize néromuskuler bir bozukluk),

& Servikal Distoni (boynun istemsiz hareketi/
spasmodik tortikollis).

& Aksiller hiperhidroz (koltuk altlarinda asirl
terleme).

& Serebral Palsi (iki yas ve uzeri pediatrik
hastalarda spastisiteye yani kaslarn
devaml kasilmis halde oldugu duruma
bagh dinamik ekinus ayak /dusuk ayak
deformasyonu)

4 Eriskin hastalarda inme sonrasi el ve bilek
bdlgelerinde gézlenen fokal spastisite.

& Kaslar arasmnda olusan orta ve ileri
derecede vertikal cizgilerin tedavisi.
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