Bahar alerjisi
kabusunuz olmasinl!

Baharn gelmesiyle birlikte hava issnmaya, doga canlenmaya basliyor. el
insanlar mevsim degisikliginin farkina varmazken, bazilarnnda baharla birlikte
hapsink, burun, gbz akintilarn yani bahar alerjisi sikayetleri bashyor. (xSRIl
ETU Hastamesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklarn Uzmamni Dog. Dr. M. Cem Ozbek,
saman nezlesi, yaz nezlesi veya bahar alerjisi gibi degisik adlarla da bilinen polen
alerjisinin en sik karsimiza ¢ikan alerji nedeni oldugunu belirtiyor.

lerji, hastanin esas olarak yagam
kalitesini dugtiren ve hastaya
gerek is gerekse sosyal yasan-
tisinda kisitlamalar getiren bir
hastalik olarak tanimlantyor. Ozel TOBB ETU
Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastahiklan
Uzmani Dog. Dr. M. Cem Ozbek, bagigiklik
sisteminin ashnda zararh olmayan bir madde-
yi, 6rnegin poleni veya ev tozu akarini zararl
olarak algilayip, bunlara kars: asin immin
yanit olusturmasi sonucu alerjinin meydana
geldigini belirtti. Dog. Dr. Ozbek, “Bagisiklik
sistemi hafizasina yanhghkla ‘zararlt
olarak kaydedilen bu alerjenle tek-
rar kargilagildiginda histamin
adi verilen bir salg: uretilerek
viicut savunmast harekete
gecer. Alerjen maddeye kars:
fazla miktarda tretilen his-
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tamin salgisi, kaginty, ciltte . —
dokunttler, hapsirma gibi 3
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alerjik gikayetlerin ortaya
¢ikmasina neden olur” agik-
lamasinda bulundu.

Alerjik burun akintisinin, i
toplumun %20 ila 25'ni etkile-
yen kronik bir hastalik oldugunu \
vurgulayan Dog. Dr. Ozbek, TOBB
Ekonomik Forum Dergisinin sorulari-

. A Ozel TOBB ETU
n1 s6yle yanitladu: Hastanesi Kulak
Burun Bogaz
Hastaliklar
Uzmani Dog. Dr.
Alerjen kaynaklari arasinda aeroaler- ~ M.Cem Ozbek.

Bahar alerjisi nedir?
jen de denilen polenler bahar aylarinda T
sikdyetlerin artmasina neden olmalarindan
dolay1 6nemlidir. Saman nezlesi, yaz nezlesi
veya bahar alerjisi gibi degisik adlarla da bili-
nen polen alerjisi en sik kargimiza ¢ikan alerji
nedenidir. En sik alerjik sikayetler sulu, kat:
olmayan burun akintisi, hapsirma, burun
kagintisy, burun tikanikligs ve burun gerisi-
ne dogru akintidir. Bunlarin yan: sira koku
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almada bozukluk, bas agrisi, goz altinda morluklar ve yorgunluk
sikayetleri de siklikla bulunmaktadir. Alerjiye bagh olarak burun
tikanikhig: gelisen kisi, gece rahat nefes alamaz ve sabahlari yeterli
dinlenememis olarak kalkar.

Alerjik bir burun akintisim enfeksiyona bagh bir
nezleden nasil aywabiliriz?

Oncelikle alerjik durumlarda ates yoktur, halsizlik olabilir ancak
kas agrisi olmaz. Burun akintis: alerjik hastalarda sulu ve renksizdir.
Sikayetler 10 giinden daha uzun stre devam eder. Hapsirma ¢ok stk
ve arka arkaya olur, burun, géz ve damakta kagint1 vardir. Beraberin-
de astim veya gozlerde konjunktivit de gozlenebilir.

Polenler mevsimlere ve bolgenin cografi yapisina gore degi-
siklikler gostermektedir. En sik ilkbahar ve erken yaz déneminde
sikayetlere neden olurlar. Aga¢ polenleri daha ¢ok mayis-haziran,

¢imen polenleri temmuz-agustos, yabani ot polenleri ise eyliil-ekim
aylarinda sorun yaratir. Ancak her zaman kesin sinirlarla ayirmak
miimkin degildir. Baz: bitkiler yil boyu polen tretebilir.

Polen alerjisi olanlar ne yapmah?

Oncelikle alerjenden ka¢inma en énemli yoldur. Ne kadar az
alerjenle kargilagilirsa sikdyetler de o derecede az olacaktir. Elbette
ki polensiz ortam yaratilamaz ancak alinacak bazi basit tedbirlerle
polenlerle temas ciddi anlamda azaltilabilir. Unutulmamahdir ki,
atopik biinye dedigimiz alerjik kisilerde, tek bir gruba, érnegin sade-
ce polenlere kars1 alerji olabilecegi gibi, birden fazla alerjen grubuna
karg: da alerji gelismig olabilir. Polen alerjisi olan bir kiside aym1 za-
manda ev tozu akarlarina karg: da alerji bulunuyorsa sadece polen-
lere karg1 alinacak ¢nlemler, gikdyetlerde azalma saglayacak ancak
tam olarak gecmeyecektir. Bu nedenle alerjisi oldugunu diisiinen
bireylerin alerji testlerini yaptirmalarinda mutlak fayda var. Koldan
veya kandan yapilabilecek alerji testi sonuglarina gore, doktorunuz
size alerjiniz olup olmadigini, varsa neye kargi oldugunu séyleye-
cektir. Boylelikle, hangi polene kars: alerjisi oldugunu bilen hasta,
hangi mevsimde nelerden kaginmas: gerekecegini de daha iyi bile-
cektir. Ornegin, cimen alerjisi olan biri, ¢imler bicilirken ortamda
ve yakinlarinda bulunmamali, ¢imler tzerinde piknik yapmaktan

sakinmalidir. Halk arasinda, gozle géruliir ol-
dugu i¢in, en sik kavaklardan ugugan polenler
suglanir. Genel kaninin aksine, yapilan aler-
ji testlerinde kavak agacina karsi olan alerji
nadirdir. Benzer sekilde parfiime, egzoz veya
sigara dumanina kars: olan hassasiyet de alerji
degildir. Alerjik kisilerde daha ¢ok gozlenen,
reaksiyoner bir durumdur.

Polen alerjisi olan kigiler, bahar ve erken
yaz déneminde ev dig1 ve 6zellikle agik alan
gezilerini simirlandirmali, kap: ve pencereler
kapali tutularak mumkinse havalandirma
sistemleri kullanilmah. Disar1 ¢ikarken mas-
ke ve gozliik takilmast faydal olur. Ozellikle
ruzgarly, sicak, kuru ve ginesli parlak giinler-
de, sabah saatlerinde havadaki polen miktar
artar, yagmurlu ginlerde ise azalr. ABD'de
gunlitk hava durumu raporlarina ek olarak po-
len raporu da veriliyor ve bdylece alerjisi olan
kigilerin polenlerden mumkiin oldugunca ka-
ginmast saglaniyor. Eve gelindiginde giysilerin
yatak odasindan bagka bir yerde degistirilmesi
de ¢nemli. Dus alinmas1 viicutta ve ézellikle
saclarda biriken polenlerden arinma konusun-
da yardima olur, alerjenle temas azaltur.

Tiim 6nlemlere ragmen yine de
sikdyetler gecmediginde ne yapilmali?

Béyle durumlarda doktora bagvurarak yar-
dim alinmali. Doktorunuz sizden alacag: bilgi-
lerle size en uygun tedaviyi belirler. Ornegin,
ana sikayeti burun akintisi ve hapsirma olan bir
hastanin tedavisi, asil sikayeti burun tikaniklig:
olan bir hastadan farkhdir. Aym sekilde, cocuk
ile erigkin veya gebelik gibi 6zellikli durumlar-
da tedaviler ve oncelikler farkh olur. Onemli
olan bir konu da, doktorunuzla iyi bir iletigim
kurabilmek ve aceleci olmamaktir. Alerjide tim
ilaglan birden kullanmak yerine, basamak te-
davisi dedigimiz ila¢larin belirli bir diizene gére
kullanilmas: dogrudur. Dogru segilecek tek bir
ilagla hastalik kontrol altina alinabilecekken,
hemen etkili sonu¢ almak adina bircok ilaa
beraber kullanmak elbette yanhs. Hasta yakin
kontrollerle takip edilerek, her hasta icin ideal
olan tedavi plan1 belirlenmelidir.

Birka¢ ctimle de olsa cevre kirliliginden
bahsetmek faydah olacaktir. Yapilan baz ¢a-
hismalarda cevre kirliliginin bazi alerjenlere
kars1 cevap gelisimini artirdign gérulmiistir.
Guniimuzde ézellikle cocuklarda alerjik hasta-
liklarin, astimin, brongitin artmasinin asil ne-
deninin énlenemeyen ¢evre kirliligi ve dogal
olmayan beslenme aligkanliklar1 oldugu goz-
lenmektedir. Bu nedenle cevre kirliligi yaratan
faktorlerden korunmak ve uzaklagmak, bu
yonde toplum bilincini artirarak ¢evre kirliligi-
ni azaltan ¢alismalar yapmak gerekmektedir.
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