Kozmetoloiji ile butun
“estetik hayaller”
gerceklesiyor.

uniimizde fiziksel gérintmin

herkes i¢in énemli oldugu, hog

ve giizel gérinimun insanlarin

kendini daha iyi hissetmelerini
sagladigi bir gercek. Ozel TOBB ETU Hasta-
nesi bunyesinde hizmete giren Kozmetoloji
Bolumt, kiginin kendisini mutlu edebilecek
ve daha gen¢ gériinmesini saglayacak iglem-
lerin butinint gerceklestiriyor. Bu iglem-
ler, son teknoloji lazerle zayiflama, epilas-
yon, cilt bakimlari, antiaging uygulamalar,
kozmetik tirtin uygulamalari, botoks ve me-
zoterapi gibi deri alti uygulamalariyla ucu
bucagi olmayan hizmet ¢esitliliginde. Ozel
TOBB ETU Hastanesi Dermatoloji Uzmani
Dr. Murat Baykir'a kozmetoloji hakkinda
merak edilenleri sorduk:

Kozmetoloji nedir?

Derinin parlak, puriizstz, lekesiz, kir-
siksiz, gergin ve daha gen¢ gériinmesi, tim
dinyada istisnasiz herkesin hayali. Tam
bu noktada devreye giren kozmetoloji, de-
rimizin estetigiyle ilgili her tirla tibbi ve
kozmetik iglemleri iceren bilim dah ve uy-
gulamalarin gerceklestirildigi hizmet alani.
Ayrica bazi dogumsal estetik bozukluklarin
diizeltilmesi de yine kozmetolojinin alanina
giriyor. Biitin bu tibbi ve kozmetik iglemle-
re ulagabilmek i¢in ise pek ¢ok trun, cihaz
ve uygulamadan hatta teknolojiden fayda-
laniliyor.

Kozmetoloji de metotlar giin gectikee de
artiyor. Ozellikle de non-invaziv dedigimiz
ameliyatsiz ¢éztimler hem daha konforlu
hem daha az yan etki barindiran hem de gu-
nimiiz yasam hizina uyumlu, ¢alisma haya-
tindan daha az siire ile geri biraktiran, ayrica
daha ekonomik metotlar oluyor.

Kozmetoloji ile ne tiir islemler
yapiliyor?

Tabii, kisaca hepsinden bahsedeyim. Is-
tenmeyen tuylerden kurtulmak son dénem-
lerde poptler kozmetik tedavilerinin baginda
gelen lazer epilasyonla baslamak istiyorum
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Kingikliklardon kurtulmak, viucudunuzu hayal ettigimiz
sekle sokmak, puruzsuz ve parlak bir cilde schip
olmak, kozmetoloji ile artik her anlamda daha konforlu
VicReleiste§eiv IOzl TOBB ETU Hastanesi Dermatoloji
|Sf4ssteigiBBIgRVibi(erdizlony dig kozmetolojide uygulanan
metotlarin gun gectikce arthgim belirtiyor.




ve altin1 ¢izmekte fayda géruyorum. Bu islemin sadece uzman
doktorlar yani dermatologlar tarafindan yapilmasi gerekir.

Kadin ve erkeklerin ¢cogunda istenmeyen killar kozmetik bir
sorundur. Kadinlar hamilelik ve menopoz dénemlerinde killarda
artig sorunuyla kargilasabilir. Bazi hastahklarda da bir bulgu olarak
asir1 kil artig: gézlenebilir.

Lazer epilasyon diginuldigunde, mutlaka bir cilt hasta-
liklar1 uzmani tarafindan hastanin gorilup degerlendirilmesi,
gerekirse killanmanin nedeninin aragtirilmasi, bazi durumlar-
da gerekli goriilebilecek tahlil ve tetkiklerin yapilmasi, hastanin
uygulanacak islem hakkinda yeterince bilgilendirilmesi gerekir.

Kil koklerinin hepsi ayni bilyiime evresinde olmadig i¢in, laze-
rin etkin olacagy evreyi yakalamak i¢in belirli aralikla seanslar
uygulanir. Kiginin hormonal durumu, yasi, cinsiyeti, cilt tipi, sunu soyleyebilirim ki, ablatif lazeri kullan-
kilin rengi, evresi, yogunlugu, lazer tedavisine bireysel yaniti maya bagladigimdan bu yana artik koter ve
kriyoterapi dedigimiz iki temel tedavi ara-
amizi daha az kullaniyorum.
Bunlarin haricinde Ozel TOBB
ETU Hastanesi Kozmetoloji Bolum-
miizde cilt genglestirme enjeksi-
yonlari, dolgu maddesi uygula-
malar1 ve tabii ki yine ¢ok popiiler
uygulamalardan olan botoks uygu-
lamalar1 da yapiliyor. Botoks uygu-
lamalari, artik hepimizin de bildigi
gibi, etkinligi uzun stredir kanitlan-
misg, yuzun belli alanlar i¢in en iyi ki-
rigiklik tedavilerinden biri. Ancak en az
kingiklik tedavisinde oldugu kadar, agiri

ve uygulanan bolgeye gore ortalama 6-8 seans sonra tatmin
edici bir sonuca ulagiliyor.

Bir bagka popiiler uygulama da fraksiyonel lazer uygu-
lamalar1. Bu yéntem deride ileri teknoloji sayesinde mikro
cukurcuklar agma prensibiyle ¢ahgir. Acilan ¢ukurcuklar
iyilesirken cildin daha gergin iyilesmesini saglar, kolajen
sentezini tetikleyerek genclesme etkisini pekistirir. Aym1 = 0
zamanda 6zellikle akne izleri tedavisinde neredeyse en | ? S
iyi etkinligi sunar ve derideki lekelerde oldukea etkili bir | ®
temizlik saglar. Bunun diginda kaz ayaklar1 dedigimiz goz
kenar kinigikliklan ve sigara kingikliklar denen dudak ustii
kingikliklarinda da azalmaya yardima oluyor. Kozmetik is-
lemler diginda, yara ve yanik izleri ve gebelik ¢atlaklarinda da
olduk¢a memnun edici sonuglar alhiniyor.

\

Halk arasinda ben alma lazeri olarak bilinen ablatif lazer uy- terleme tedavisinde de bagarili olan botoks,
gulamalar1 da bslumumuzde yapiliyor. Gergekten de dogru se¢im A Ozel TOBB koltuk alti, avug i¢i ve ayak tabanina uygu-
yapilarak uygulama yapildiginda bu yéntemden ¢ok iyi kozmetik  ETU Hastanesi lanarak agir1 terlemeyi onliyor. Dolayisiyla
sonuglar alinir. Ayrica 6zellikle et benleri, inatgi sigiller, nasirlar, g:’a‘:::t"giulf:‘a“' asir1 terlemede botoks tedavisi, kirigiklik
bazi deriden kabarik yara izlerinde de oldukea etkilidir. Ozellikle  ....occovesrennn. A tedavisiyle yarisir bir hal aldu.

Gelelim en ¢cok merak edilen ve
arastirilan zayiflama uygulamalarina,
bu konuyu acar mistmz?

Benim ilk olarak séylemem gereken, bu
uygulamalarin temelde bir kilo azaltma yén-
temi olmadigidir. Zayiflama uygulamalari,
viicudun belli bélgelerinde birikmis olan yag-
larin azaltilmas: amaciyla kullanmilan yéntem-
lere verilen genel isimdir.

Alt1 ¢izilmesi gereken bir bagka konu da,
her bireyin farkh bir viicut yapisi oldugu. Ge-
netik, icsel ve digsal sebepler de yillar icinde
bu yapinin tzerine eklendiginde pek ¢ogu-
muzda yaglanma baslar ve bu yaglar viicutta
homojen dagilmaz, belli bagh alanlarda daha
cok depolanir. Bu biriken yag dokular1 spor
ve diyetle maalesef arzu edildigi kadar azal-
tilamaz.

Bolgesel zayiflama yéntemlerinin tumi
aslinda o bolgedeki yag hucrelerinin biiziig-
turtlerek, parcalanarak veya eritilerek o bol-
geden uzaklagtirilmasi esasina dayanir. Bu is-
lemlerden herhangi biri uygulandiktan sonra
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diyet ve spor yapilmasi ise parcalanmis yag
hiicrelerinin o bolgelerden atilmasini kolay-
lagtirir, bu nedenle ben hastalarima mutlaka
spor éneriyorum. Bu tavsiyeye uyan hastala-
rnimda tedavi basarisi daha ¢ok artiyor.

Yani bu iglemlerde ideal olan, boélgesel
yaglanma problemi olan hastanin diyet ve
sporla viicudunu sekillendirmesi, kalan yag-
lanmalarin da uzman doktorlarin énerisiyle
dogru metot secilerek o bslgeye uygulanma-
sidir.

Kinisiklik, leke, akne tedavilerine
yonelik cilt bakimlari, 6zel maske uygu-
lamalari, derin ve yiizeysel kimyasal pee-
ling ve lazer ile kilcal varis tedavileri de
kozmetolojinin uyguladigumiz diger ilgi géren
tedavileri.

Ozel TOBB ETU Hastanesi
Kozmotoloji Béliimii’nde bolgesel
zayiflamada hangi islemleri
uyguluyorsunuz?

Cerrahi olmayan bolgesel zayiflamada da
birkag farkh yontem kullaniyoruz. Bunlardan
bir tanesi kryolipoliz yani soguk lipoliz ile
tek seansta bolgesel incelme tedavisi. Bu te-
davide 6zel bagliklari uygulama alanina yer-
lestiriyoruz. Bagliklar vakum yaparak deri ve
deri alt1 dokusunu kendine dogru ¢ekerek o
bélgedeki kan dolagimini bir miktar azaltiyor
ve yag dokularini hareketsiz hale getiriyor.
Sonrasinda bu dokular 6zel bir teknoloji sa-
yesinde kontrolli bir sekilde, belli bir zaman
diliminde yaklagik +2 ile -8 C arasinda so-
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Bahsedilen tiim bu
islemler sadece uzman
dermatologlar tarafindan
uygulanmali ve kozmetikler de
yine dermatologlar tarafindan
onerilmeli. Clinkd deriyi en iyi
tantyan, tim fonksiyonlarini
bilen, herhangi bir kozmetigin
veya herhangi bir islemin
deride ne tiir bir degisime yol
acabilecegini, etkilerinin ve yan
etkilerinin neler olabilecegini
en iyi bilenler sadece uzman
dermatologlardir.

Ekranlarda, gazete
sayfalarinda veya web
sitelerinde gordigiiniiz,
okudugunuz Giziict sonuglarin
hemen hepsi, doktor olmayan
kisilerin yapmis oldugu
uygulamalarin sonuglari. Eminim

Kozmetoloji uygulamalarini
kimler yapmali?

da, cesitli kuaforler, estetisyenler
tarafindan yapilmis hatali
uygulamalar sonucu, dramatik
yan etkilere maruz kalmis hasta
basvurulari olmustur.

Maalesef benim bugiine
kadar godiigim olumsuz
sonuclarin bazilari, trajik
sekilde geri doniisu olmayan
ve iyilestirilemeyecek
boyutlardaydi. Bizler, Ttirk
Dermatoloji Dernegi vasitasiyla
verdigimiz tim hukuksal
mucadelelere ragmen,
tizllerek soyltyorum ki, uzman
dermatolog disi uygulamalara
tam olarak bir son verdiremedik.
Bu izlicu sonuglarin ortaya
¢tkmamasi icin tek yol, halkimizin
kozmetik uygulamalar icin
kesinlikle uzman dermatologlara

ki, bana olan basvurular gibi, bagvurmasi ve onlardan yardim
tiim dermatolog arkadagslarima almalandir.

gutuluyor. Ayni zamanda diger dokular1 korumak ve onlara ha-
sar vermemek icin onlan da kismen izole ederek ¢alisiyor. Deri
alt1 dokusunda bulunan yag hticreleri soguga kars: ¢ok hassastir,
cevrelerinde bulunan damarlar, sinirler ve diger dokular bu yag
htcrelerine oranla soguga kars: cok daha az duyarhdir. Bu sebeple
cevre doku saglam birakilarak sadece yag huicrelerinin etkilenmesi
saglanir.

Bu islemin en etkileyici yani, uygulamanin tek seansta yapili-
yor olmasi ve bunu FDA onayu ile giivenli sekilde yapmasidir. Bizim
de son dénemde yogun olarak yaptigimiz uygulamalardan biri.

Bir diger uygulamamiz hem zayiflama hem kirigiklik hem de
selilit problemlerinde kullandifimiz radyofrekans tedavisi.
Radyofrekans da girisimsel olmayan bir bolgesel zayiflama meto-
dudur. Ancak sadece bolgesel zayiflama degil ayni zamanda kiri-
siklik tedavisi ve seliilit tedavisinde de bu iglemden ¢okea yararla-
niyoruz. Bu yéntem, yag hiicrelerinin eritilip lenf ve kan yoluyla
atilmasi prensibiyle ¢aligir. Bunun diginda kolajen doku da bu is-
lemle hasarlanir ve cildimizi siki tutmaya yarayan, bag dokusunun
temel hiicreleri olan, fibroblastlar: aktive ederek yeni kolajen treti-
mini artirir, béylece daha geng ve diri gérilnmeyi saglar.

Yine hem incelme hem selilit tedavisinde ¢ok poptiler bir yén-
temimiz de, kavitasyon tedavisi. Kavitasyon, cilde bir el baghigiyla
bir ses dalgas: gondererek yag dokusuna ulagtirmak ve yag doku-
sundaki hiicrelerde ani ve ytiksek basing degisiklikleri olusturarak
yag hiicrelerini parcalama prensibine dayali ve yine cerrahi olma-
yan bir bagka bélgesel zayiflama yéntemidir.

Son olarak bahsedecegim incelme ve selilit yéntemi ise pres-
soterapi ile lenfatik drenaj tedavisi. Pressoterapi dolagim sis-
temini harekete geciren, viicutta biriken fazla sivi, yag ve toksinle-
rin atilmasini kolaylagtiran; selulit tedavisi, bolgesel zayiflama ve
viicut sikilagtirma uygulamalarinin etkinligini artiran ¢ok fonksi-
yonlu bir drenaj sistemi. Biz bu yéntemi tek bagina uyguladigimiz
gibi tim bolgesel zayiflama uygulamalarindan sonra yardime me-
tot olarak da mutlaka kullaniyoruz.
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