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Sleisiized Ozel TOBB ETU Hastomesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmaru
Doc. Dr. Afsin Uysal, fibrocell tedavisiyle yuzdeki kinsikliklemn czaldigni, yord, yomik ve
akne izlerinin silinebildigini, cildin daha parlak, dolgun ve gergin hale geldigini belirtiyor.

nsan yuzii zamanin etkilerini yan-

sitir. Bu géruntm insanoglunun

gercek biyolojik saatidir. Bir énsoéz,

bir vitrin gibi; bir kapak ya da i¢cinde
olani bilinmeyen bir kutunun ambalaji
gibi, yuztun yarattig: algi, insanin varli-
ginin ilk sunumudur. Insan kendisini bu
algiyla tanir ve cevresine tanitir. Yz bir-
birini tanima, fark etme, degerlendirme,
iletisimleri diizenlemede en 6ncelikli gé-
runtidur.

Ozel TOBB ETU Hastanesi Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani
Dog. Dr. Afgin Uysal, “Zaman ilerledik¢e
yuz degisir, yipranir, gencligini yitirir.
Yercekimi etkisi ve dokularin elastikiye-
tinin azalmasi, hiicre yenilenme déngu-
stintn degismesiyle birlikte, alinda, goz
cevresinde kirigikliklar, agiz cevresinde
cizgilerin derinlesmesi, elmacik kemikle-
rinin tzerindeki yumugsak dokularin ya-
naklara dogru yer degistirmesi seklinde
tipik yaslanma izleri ortaya ¢ikar. Cildin
gerginligi ve parlakligi azalir” diyor.

Ozel TOBB ETU Hastanesi Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani
Dog. Dr. Afsin Uysal'la, hiicresel tedavi
yontemlerinden biri olan fibrocell teda-
visi tizerine konugtuk.

Insanoglunun yiizyillardir pesinde
oldugu genclik iksiri etkisi i¢in
Fibrocell tedavisi hakkinda bilgi verir
misiniz?

Birincil iletigim enstriimanimiz olan
yuzimiize gosterdigimiz 6zen, ginimiiz-
de “kendini iyi, daha iyi hissetmek” adina
korumanin 6tesinde birgeyler yapmaya
bizi zorluyor. Kozmetik iriinler, dolgu
maddeleri, kirigiklik tedavileri, laser, es-
tetik cerrahi girigimler artarak uygulan-
maya devam ederken “hiicresel tedaviler”
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de modern ¢agda mutluluk verici gelismeler géstererek haya-
timiza girdi.

Saglhgin pek ¢ok alaninda ¢alismalar devam ederken, doku
mithendisligiyle artik yuzin biyolojik saatine mudahale edi-
lebilecek, etkili, giivenli, kalici, sagirtici sonuglar alabilmek
mumkiin hale geldi. Fibrocell tedavisi adiyla bilinen yéntem,
kisinin kendisinden alinan dokunun ézel bir laboratuvarda
ayristirilip bag dokusu hiicreleri olan fibroblastlarin ¢ogaltilip
kendisine enjeksiyonu seklindedir.

Bu islem sarkic1 Sertab Erener’in Almanya’da
yaptirdigi islem mi? Islemi biraz detaylandirabilir miyiz?

Evet, igslem Sertab Erener’in Almanya'da yaptirdig: islemin
hem giivenlik hem de sistem agisindan aynisi.




Fibrocell tedavisi, kan tahlilini takiben, steril sartlar sagla-
narak, lokal anesteziyle kulak arkasindan alinan kigiik bir deri
parcasinin 6zel nakil sartlarinda, laboratuvara génderilmesiyle
baslar. Laboratuvarda, bu deri parcasindaki ciltalt: bag doku-
sunda yeralan fibroblastlar, uygun ortamlarda, 3-4 hafta siiren
islemlerle 20 milyonluk ti¢ grup halinde, yani toplam yakla-
sik 60 milyon hiicre iceren son uriinlere cevrilir. Elde edi-
len sivi madde, hi¢bir ek materyal icermeyen, tamamiyle
kiginin kendisine ait dokulardan olugan, enfeksiyon
ya da bagka hastaliga yol agmayacak bir canh dolgu
maddesidir. Toksik, karsinojenik, teratojenik, alerjik
olmamasi nedenleriyle en ideal biyolojik materyaldir.

Genglik asisiyla sadece kirigikliklar na
gideriliyor?

Hayir, bu iglemle sadece kirigikliklar azalmayacak,
kinigikliklarin giderilmesinin yanisira ézellikle dogum
yapmis kadinlarin en buyiik problemi olan catlaklar ve
her tiir yara, yanik izleri de siliniyor. Bitin bunlarin ha-
ricinde, cilt daha parlak, dolgun ve gergin hale geliyor.

'V Ozel TOBB ETU
Hastanesi Plastik,
Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi
Uzmani Dog. Dr.
Afsin Uysal

Islemin etkisi ne kadar siiriiyor ve
herhangi bir yan etkisi var m?

Iste hastalar icin en cazip kismi da
tamda bu soruda yanitlaniyor. Islemin
sonuglar1 uzun siire, yani en az 4-5 yil
kalic1 ve rahatlikla soyleyebiliriz ki, her-
hangi bir yan etkisi yok.

Ornegin bir kere bu islemi yaptirdik,
bes sene sonra ayn islemler bir daha mi
yapiliyor?

Hayur, bu da isin diger bir giizel kismi,
uygulama yapilan kiginin doku 6érnekleri,
gerek guvenlik acisindan, gerekse ileride
ayni uygulamanin daha kolay yapilabil-
mesi icin 6zel doku bankasinda saklani-
yor. Dolayisiyla kisi islemi tekrarlamak
istediginde, kendisine ait, saklanan, do-
kular tekrar kullaniliyor ve yeni hiicreler
uretiliyor ve yine suvi haline getirilerek
kisiye enjekte ediliyor.

Bu tedavi Ankara’ da sadece Ozel
TOBB ETU Hastanesi’nde mi yapiliyor?

Hayir, tedavi sadece hastanemiz-
de yapilmiyor, ancak bu tedavinin en
6nemli kismi olan laboratuvar kisminda
Tiirkiye’de Saglik Bakanligi’nin onayladi-
g1 ilk ve uretim kapasitesi en biiytk olan
Atigen-cell Hiicre ve Gen Merkezi'yle ca-
lisiyoruz.

Doku mihendisligiyle uygulanan
hiicresel tedavilerde en oncelikli basa-
mak guvenliktir. Hastanemizin ¢6zim
ortagi olan Atigen-cell Hiicre ve Gen
Merkezi; kok hiicre caligmalari, rejenera-
tif tip ve hiicresel tedavi alaninda ulus-
lararas1 standartlarda trin ve hizmet
sunmay1 amaglayan, Avrupa lyi Uretim
Uygulamalar1 (GMP) kalite standardina
sahip ve Saglik Bakanlig: tarafindan fa-
aliyetleri kapsaminda ruhsatlandirilmig
Turkiye’'nin ilk biyoteknoloji sirketidir.

Atigen-cell kendi alaninda ulkemizde
ilk oldugu gibi, uretim kapasitesi ve
teknolojisi ag¢isindan Avrupa’nin

da sayili tesisleri arasinda yer
aliyor.
Hiicre ve gen tedavileri ala-
ninda diinyadaki gelismeleri
takip ederek sistemini degisik-
liklere ve yeniliklere gére giin-
celleyen Atigen-cell,
tedavi bir secenek oldugunda
hedef kitlesi olan bilim insanlari,
doktorlar ve saglik kurumlarina
kaliteli, giivenilir, dinya standart-
larinda urtn ve hizmet sunuyor.

hiicresel
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