
Gençlik aşınız 
hücrelerinizde...

 İ nsan yüzü zamanın etkilerini yan-
sıtır. Bu görünüm insanoğlunun 
gerçek biyolojik saatidir. Bir önsöz, 
bir vitrin gibi; bir kapak ya da içinde 

olanı bilinmeyen bir kutunun ambalajı 
gibi, yüzün yarattığı algı, insanın varlı-
ğının ilk sunumudur. İnsan kendisini bu 
algıyla tanır ve çevresine tanıtır. Yüz bir-
birini tanıma, fark etme, değerlendirme, 
iletişimleri düzenlemede en öncelikli gö-
rüntüdür. 

Özel TOBB ETÜ Hastanesi Plastik, 
Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Uzmanı 
Doç. Dr. Afşin Uysal, “Zaman ilerledikçe 
yüz değişir, yıpranır, gençliğini yitirir. 
Yerçekimi etkisi ve dokuların elastikiye-
tinin azalması, hücre yenilenme döngü-
sünün değişmesiyle birlikte, alında, göz 
çevresinde kırışıklıklar, ağız çevresinde 
çizgilerin derinleşmesi, elmacık kemikle-
rinin üzerindeki yumuşak dokuların ya-
naklara doğru yer değiştirmesi şeklinde 
tipik yaşlanma izleri ortaya çıkar. Cildin 
gerginliği ve parlaklığı azalır” diyor. 

Özel TOBB ETÜ Hastanesi Plastik, 
Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Uzmanı 
Doç. Dr. Afşin Uysal’la, hücresel tedavi 
yöntemlerinden biri olan fibrocell teda-
visi üzerine konuştuk.

İnsanoğlunun yüzyıllardır peşinde 
olduğu gençlik iksiri etkisi için 
Fibrocell tedavisi hakkında bilgi verir 
misiniz?

Birincil iletişim enstrümanımız olan 
yüzümüze gösterdiğimiz özen, günümüz-
de “kendini iyi, daha iyi hissetmek” adına 
korumanın ötesinde birşeyler yapmaya 
bizi zorluyor. Kozmetik ürünler, dolgu 
maddeleri, kırışıklık tedavileri, laser, es-
tetik cerrahi girişimler artarak uygulan-
maya devam ederken “hücresel tedaviler” 

de modern çağda mutluluk verici gelişmeler göstererek haya-
tımıza girdi.

Sağlığın pek çok alanında çalışmalar devam ederken, doku 
mühendisliğiyle artık yüzün biyolojik saatine müdahale edi-
lebilecek, etkili, güvenli, kalıcı, şaşırtıcı sonuçlar alabilmek 
mümkün hale geldi. Fibrocell tedavisi adıyla bilinen yöntem, 
kişinin kendisinden alınan dokunun özel bir laboratuvarda 
ayrıştırılıp bağ dokusu hücreleri olan fibroblastların çoğaltılıp 
kendisine enjeksiyonu şeklindedir.

Bu işlem şarkıcı Sertab Erener’in Almanya’da 
yaptırdığı işlem mi? İşlemi biraz detaylandırabilir miyiz?

Evet, işlem Sertab Erener’in Almanya’da yaptırdığı işlemin 
hem güvenlik hem de sistem açısından aynısı.
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Yaşın ilerlemesine rağmen, her zaman genç görünmek, yıllara meydan 
okumak herkesin ortak dileği. Yaşla birlikte ortaya çıkan kırışıklıklar sıkıntı verici
olabiliyor. Özel TOBB ETÜ Hastanesi Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Uzmanı 
Doç. Dr. Afşin Uysal, fibrocell tedavisiyle yüzdeki kırışıklıkların azaldığını, yara, yanık ve 
akne izlerinin silinebildiğini, cildin daha parlak, dolgun ve gergin hale geldiğini belirtiyor.



İşlemin etkisi ne kadar sürüyor ve 
herhangi bir yan etkisi var mı?

İşte hastalar için en cazip kısmı da 
tamda bu soruda yanıtlanıyor. İşlemin 
sonuçları uzun süre, yani en az 4-5 yıl 
kalıcı ve rahatlıkla söyleyebiliriz ki, her-
hangi bir yan etkisi yok.

Örneğin bir kere bu işlemi yaptırdık, 
beş sene sonra aynı işlemler bir daha mı 
yapılıyor?

Hayır, bu da işin diğer bir güzel kısmı, 
uygulama yapılan kişinin doku örnekleri, 
gerek güvenlik açısından, gerekse ileride 
aynı uygulamanın daha kolay yapılabil-
mesi için özel doku bankasında saklanı-
yor. Dolayısıyla kişi işlemi tekrarlamak 
istediğinde,  kendisine ait, saklanan, do-
kular tekrar kullanılıyor ve yeni hücreler 
üretiliyor ve yine sııvı haline getirilerek 
kişiye enjekte ediliyor.

Bu tedavi Ankara’ da sadece Özel 
TOBB ETÜ Hastanesi’nde mi yapılıyor? 

Hayır, tedavi sadece hastanemiz-
de yapılmıyor, ancak bu tedavinin en 
önemli kısmı olan laboratuvar kısmında 
Türkiye’de Sağlık Bakanlığı’nın onayladı-
ğı ilk ve üretim kapasitesi en büyük olan 
Atigen-cell Hücre ve Gen Merkezi’yle ça-
lışıyoruz. 

Doku mühendisliğiyle uygulanan 
hücresel tedavilerde en öncelikli basa-
mak güvenliktir. Hastanemizin çözüm 
ortağı olan  Atigen-cell Hücre ve Gen 
Merkezi; kök hücre çalışmaları, rejenera-
tif tıp ve hücresel tedavi alanında ulus-
lararası standartlarda ürün ve hizmet 
sunmayı amaçlayan, Avrupa İyi Üretim 
Uygulamaları (GMP) kalite standardına 
sahip ve Sağlık Bakanlığı tarafından fa-
aliyetleri kapsamında ruhsatlandırılmış 
Türkiye’nin ilk biyoteknoloji şirketidir. 

Atigen-cell kendi alanında ülkemizde 
ilk olduğu gibi, üretim kapasitesi ve 

teknolojisi açısından Avrupa’nın 
da sayılı tesisleri arasında yer 
alıyor. 

Hücre ve gen tedavileri ala-
nında dünyadaki gelişmeleri 
takip ederek sistemini değişik-
liklere ve yeniliklere göre gün-
celleyen Atigen-cell, hücresel 
tedavi bir seçenek olduğunda 
hedef kitlesi olan bilim insanları, 

doktorlar ve sağlık kurumlarına 
kaliteli, güvenilir, dünya standart-

larında ürün ve hizmet sunuyor. 

Fibrocell tedavisi, kan tahlilini takiben, steril şartlar sağla-
narak, lokal anesteziyle kulak arkasından alınan küçük bir deri 
parçasının özel nakil şartlarında, laboratuvara gönderilmesiyle 
başlar. Laboratuvarda, bu deri parçasındaki ciltaltı bağ doku-
sunda yeralan fibroblastlar, uygun ortamlarda, 3-4 hafta süren 
işlemlerle 20 milyonluk üç grup halinde, yani toplam yakla-
şık 60 milyon hücre içeren son ürünlere çevrilir. Elde edi-
len sıvı madde, hiçbir ek materyal içermeyen, tamamiyle 
kişinin kendisine ait dokulardan oluşan, enfeksiyon 
ya da başka hastalığa yol açmayacak bir canlı dolgu 
maddesidir. Toksik, karsinojenik, teratojenik, alerjik 
olmaması nedenleriyle en ideal biyolojik materyaldir. 

Gençlik aşısıyla sadece kırışıklıklar mı 
gideriliyor?

Hayır, bu işlemle sadece kırışıklıklar azalmayacak, 
kırışıklıkların giderilmesinin yanısıra özellikle doğum 
yapmış kadınların en büyük problemi olan çatlaklar ve 
her tür yara, yanık izleri de siliniyor. Bütün bunların ha-
ricinde, cilt daha parlak, dolgun ve gergin hale geliyor.

EKONOMİK FORUM  29i

nÖzel TOBB ETÜ 
Hastanesi Plastik, 
Rekonstrüktif ve 
Estetik Cerrahi 
Uzmanı Doç. Dr. 
Afşin Uysal y

Atige
ilk

t

k
lar

kla-
i-



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


