Katarakt cerrahisi ile 1igill
21 b gerekenler...

atarakt dogal goéz i¢i mercegi-

nin sertlesmesi ve kesiflegsmesi

sonucu olusur. G6z merceginde

islev kayb1 gelistiginde katarakt
cerrahisi yapilir. Ge¢miste 15181 bile zor se¢-
me noktasina kadar katarakt ameliyatlar:
ertelenmekteydi. Guniimiizde gelisen tek-
noloji, katarakt cerrahisi icin bilgi birikimi
ve daha ¢nemlisi, gérme rehabilitasyonu
i¢in kullanilan yapay géz i¢i merceklerinde-
ki evrim, ileri yaglarda gérme kaybinin ¢ok
az oldugu durumlarda bile katarakt cerrahi-
sine izin veriyor.

Yagam standartlarimin gelismesi, mo-
dern insanin hayatiyla ilgili beklentilerini
de artiriyor. Giinumiz insan artik ileri yag-
larda da iyi gérmeyi arzu ediyor, bunun sag-
lanmast i¢in de teknolojinin nimetlerinden
alabildigine yararlaniyor.

1980’lerin baginda katarakt olan bir
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Katarakt cerrahisi tim dunyadd lelereisiei{ensh!
uksek, en ¢ok yapilan ameliyatlordanjieisiiifeisist
zamand kadar yaygin bicimde kullonilan lensler
ancak uzak, yokin veya ara mescafelerden birini
net gosterebilmekteydi. Yeni teknolojilerle Uretilen
cok odakli goz ici mercekleri uygun endikasyon
konuldugunda uzak ve yakin mesafeyi gérmemizi
saglayacak ¢cok énemli bir gelismeyi iceriyor.

hastanin mercegi biitiin olarak ¢ikarilir ve kalin gozlikler tak-
mas1 onerilirdi. Bu kalin gézlikler agirhiklarinin yaninda daral-
mis bir gérme alanina insanlar1 mahkam ederdi. Cerrahi tekni-
gin komplikasyonlar1 da cabasiyds.

Goz ici lenslerinin giindeme gelmesiyle insanlar daha ¢ok
cerrahi teknik, tek parcali ve ¢ok parcali goz ici lenslerin fizik-
sel ozellikleri, bu ézelliklerin cerrahinin basamaklarina etkisiyle
ilgiliydi. Bu sorunlarin biiyitk oranda ¢6ziilmiis olmasi katarakt
cerrahisini “gérmede kalite” basamagina tagida.




Dr. Bekir Sitki1 ASLAN
Goz Hastalklar Boliim Baskam
Ozel TOBB ETU Hastanesi

nimladigimiz gérme keskinliginde azalma-
ya yol acar. Lens optik ytzeyinin kenarina
yakin kisimlari, bir grup lenste diizlestiril-
mistir. Bu lenslere “asferik lens” denir. fleri
yaslarda azalan kontrast duyarlik bu asferik
lensler kullanilarak iyilegtirilebilir.
Artiklensler sadece optik ikame i¢in kul-
lanilmiyor. “Makul” adiyla bildigimiz, gér-
memizi saglayan bu en énemli alanin ult-
raviyole (UV) ve mavi 151k etkilerinden
korunmasi da gerekir. Bu korunmanin
yeterli saglanamadig: olgularda yasa
baglh makula hastaligy goriilebilir.
Lenslerin yapisi icine UV filtresi
ve sar1 filtre konularak koruma is-
lemi buyik ol¢tiide bagarilabildigi
gibi, beyaz lenslerle mavi-beyaz
olan ameliyat sonu gérme, sar1
filtreli lenslerle dogala yakin bir
ozellikte hastalara sunulabiliyor.
Bu yeni teknoloji uriini lens-
lerin éniindeki en énemli iki engel-

GELISEN TEKNOLOJI, GOZ iCi LENSLERININ

FONKSIYONUNU ARTIRIYOR <
Guniimuzde katarakt cerrahisi icin artik yildiz sa-

vaglar1 teknolojisinden bahsetmek hi¢de yanhs olmaz.

OZIL teknolojisiyle klasik dikine fako uygulamalar: \

yerini torsiyonel enerji uygulamalarina birakti. Bu tek- \

nolojiyle goz i¢i dokularda daha az 1s1 olugumu, katarakt i

ameliyat: i¢in hazirlanan kesinin 6zelliklerini degistirdi.

Klasik fako cerrahisinde 3,5-4,1 milimetreden yapilabilen

ameliyatlar yerini 2.0-2.4 milimetreden uygulanabilen ult- den birincisi nispeten fiyath olmalari,

ra ameliyatlara birakti. Daha stabil bir kesiyle teknoloji hari- ikincisi ise takilabilmeleri icin 6ézel egi-

kas1 goz ici lenslerinin kullanilabilirligi ve etkinligi ust seviyeye tim gerektirmeleridir.
A Ozel TOBB ETU

tagindi. Hastanes] Gz Katarakt cerrahisi tim diinyada basari
Artik lens kesafetinin derecesine bakilmaksizin, daha iyi  Hastaliklar Bsliim orani yiiksek, en ¢ok yapilan ameliyatlardan
gérme arayigt icinde olan hastalarimiza, ¢ok yakin zamanda in- zzill‘:';::: Bekir biridir. Tuirkiye'de de ayn1 basariyla uygula-
sanligin hizmetine sunulan bu g6z ici lenslerinin 6zelliklerini bil-  eovoveeveevevveessvsennnnnens nan katarakt cerrahisini, yukarida soézinu
dirmek zorundayiz. Bu lensler farkli klinik kosullar i¢in dizayn ettigimiz yeni teknolojilerle ta¢landirabil-
edildiginden, kisinin ihtiya¢lar1 degerlendirilerek énerilmesi ge- mis olmaktan ve insanimiza bu ileri tekno-
rekiyor. loji icerikli hizmetleri gelismis diinya tlke-
Yakin zamana kadar yaygin bicimde kullanilan lensler ancak leriyle aym anda verebilmekten, Tirk goz
uzak, yakin veya ara mesafelerden birini net gésterebilmekteydi. hekimleri olarak biiyiik gurur duyuyoruz.

Yeni teknolojilerle uretilen ¢ok odakli goz i¢ci mercekleri uygun
endikasyon konuldugunda uzak ve yakin mesafeyi gérmemizi
saglayacak ¢cok 6nemli bir gelismeyi iceriyor.

Hastalara uzak ve yakini gérmeleri icin bir goze uzagi, diger
goze yakini gosteren goz i¢i mercekleri takilabilir. Bu uygulama-
nin en 6nemli zaaf1 derinlik hissini zayiflatmasidur.

Hastalarda bazi hallerde ileri derecede yiiksek astigmatizma,
bagsarili bir katarakt ameliyatinin iyi bir fonksiyonla noktalan-
masina engel olabilir. Bu tiir astigmatizmalar i¢in “Torik” géz i¢i
lensleri teknolojisini hastalarimizla tamigtirma zamam geldi. 4.0
dioptriye kadar astigmatizmalar bu lenslerle bertaraf edilebili-

yor.

COK ODAKLI MERCEKLERLE TEDAVi OLANAGI
Klasik goz ici lenslerinin 6n yiizeyleri sferiktir. Sferik yuzey
151k sapmalarina neden olur, bu da kontrast duyarlik olarak ta-
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