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Ebola salginina
verilmesi gereken
hayati tepkiler

Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi, Korfez tlkeleri ve Dogu Asya
devletleri mevcut ebola salgimiyla mucadele etmek tzere,
baslangicta buyuk olasilikla 50-100 milyon dolar duzeyinde
olacak ve daha sonra artirlacak sekilde, Diinya Saghik Orgiitii
liderliginde esnek bir fon kurmal. Béylece kapidaki tehditle
orantili dizeyde hizli bir kamu saghdn tepkisi verilmis olur.

n az dért Bat1 Afrika iilkesindeki (Gine,
Liberya, Sierra Leone ve Nijerya) korkung
Ebola salgininda patlamay: durdurmak
i¢in acil mudahalenin 6tesinde kuresel
kamu saghginin bazi temel varsayimlar: tizerinde
tekrar diisinmek gerekiyor. Kiiresel aglar aracili-
giyla hizla yayilabilen salgin hastaliklarin tekrar
tekrar ortaya giktig1 bir cagdayiz. Dolayisiyla bu
gercekle orantih bir kiiresel hastalik kontrol sis-
temine ihtiyacimiz var. Neyse ki, dogru yatirim
yaparsak boyle bir sistem ¢ok uzakta degil.

Ebola yakin zamanda ortaya ¢ikan ve AIDS,
SARS, HIN1 gribi, H7N9 gribi ve digerlerini iceren
¢ok say1daki salgin hastaligin en sonuncusu. AIDS
bu katillerin en 6liimciil olani ve 1981 yilindan bu
yana yaklagik 36 milyon cana mal oldu.

Elbette, diinya daha genis ¢apl ve daha ani
patlak veren salgin hastaliklar da gordii. Ornegin
1. Diinya Savasi sirasinda ¢itkan ve 50-100 milyon
(savagta 6lenlerden daha fazla) kisinin élumiuyle
sonuglanan 1918 gribi gibi. Yine 2003’teki SARS
patlamas: kontrol altina alinarak 6l sayist binin
altinda kalmis olmasina ragmen, bu hastalik Cin
dahil bazi Dogu Asya ekonomilerini derinden
sarsmanin egigine getirdi.

SALGIN HASTALIKLAR KURESELLESMENIN
YENI iSARETLERI

Ebola’nin ve diger salgin hastaliklarin anlagil-
mast icin dért hayati gercegin bilinmesi gerekiyor.
Birincisi, yeni ortaya ¢ikan salgin hastaliklarin
cogu zoonozdur, yani hayvanlarda ortaya ¢ikar ve
bazen insanlara sicramay1 miimkiin kilan bir ge-
netik mutasyona ugrar. Ebola yarasalardan ge¢mis
olabilir. HIV/AIDS sempanzelerden gelmisti, SARS
biytik olasilikla giiney Cin'deki hayvan pazarlarin-
da satilan misk kedilerinden gelmisti ve HIN1 ve

H7N9 gibi grip dizileri de virtslerin vahsi hayvan-
lar veya ¢iftlik hayvanlar1 arasindaki genetik tekrar
kombinasyonlarindan dogmustu. insanlik yeni
ekosistemleri (6rnegin balta girmemis ormanlhik
bolgeler) zorladike¢a, gida sanayi genetik tekrar
kombinasyon icin daha fazla kogul yarattik¢a ve
iklim degisikligi dogal yasam alanlariyla tiirlerin
etkilesimlerini bozdukea yeni zoonotik hastalikla-
rin ortaya ¢tkmasi da kaginilmaz hale geliyor.

ikincisi, yeni bir salgin hastalik ortaya ¢ik-
tiginda, hava yollari, gemiler, megakentler ve
hayvan trinleri ticareti araciligiyla yayilmasi
son derece hizli oluyor. Bu salgin hastaliklar ki-
resellesmenin yeni isaretgcileri olup, insanlarin ve
mallarin yaygin hareketi nedeniyle diinyanin ne
kadar hassas hale geldigini kendi élum zincirleri
yoluyla ortaya koyuyor.

Uciinciisd, ilk ac1 cekenler ve en fazla etkile-
nenler yoksullar oluyor. Kirsal kesimdeki yok-
sullar hastalig: ilk yayan enfekte hayvanlarin
en yakininda yasar. Bunlar ¢cogu zaman vahsi
hayvanlar: avlayip yiyerek enfeksiyona acik hale
gelir. Yoksul ve cogu zaman egitimsiz bireylerin
bulasici hastaliklarin (6zellikle de bilinmedik
olanlarin) nasil yayildig: konusunda genellikle
bilgisiz olmas1 da, onlar:1 hem mikrop kapmaya
hem de bagkalarina mikrop gecirmeye ¢ok daha
acik hale getiriyor. Ayrica, yetersiz beslenme ve
temel saglik hizmetlerine erigimin olmamas: gibi
nedenlerle zayiflayan bagisiklik sistemleri de iyi
beslenen ve tedavi géren bireylerin atlatabilecegi
enfeksiyonlara kolayca yenik diistiyor. Ve bir sal-
gin hastaliga kamu saglig1 acisindan dogru sekilde
miidahale edilmesini (6rnegin enfekte olan birey-
lerin karantinaya alinmasini, temas ettigi kisile-
rin izlenmesini, gézetimi, vs.) saglayacak uzman
saglik gorevlilerinin yok denecek kadar az sayida



oldugu “tibbi olmayan” kogullar da, salginlarin
baslangicta ¢ok daha ciddi olmasina yol agiyor.

Son olarak, teghis araclari, etkili ilaglar ve
agilar da dahil gerekli tibbi mudahalelerin ortaya
¢ikan hastaliklarin gerisinde kalmas: kaginilmaz
hale geliyor. Her durumda, bu tiir araglarin si-
rekli olarak yenilenmesi gerekiyor. Bunun icin
genis 6lcekli endistriyel miidahalede bulunmak
iizere (6rnegin salginlarin yayilmasi durumunda
milyonlarca dozluk as1 ya da ilag gibi) en yeni
biyoteknoloji, immiinoloji ve nihai olarak da biyo-
mithendisligin hazir olmasi hayati 6nem tasiyor.

Ornegin, AIDS krizi i¢in kiiresel 6lcekte hayat
kurtaran antiretroviral ila¢lar (viriis ilaclari) tiret-
mek tizere 10 milyarlarca dolarlik aragtirma ve
gelistirme ile benzer bi¢imde farmasétik endiist-
risince yapilan biiyiik taahhiitler gerekli olmustu.
Ancak her atilim kaginilmaz bi¢imde patojenin
mutasyonuna yol acarak 6nceki tedavilerin etkisi-
ni azaltiyor. Insanlik ile hastaliga yol acan ajanlar
arasindaki bitmez tikenmez silahlanma yarig1
disinda, nihai bir zafer yok.

DUNYA EBOLAYA HAZIR MI?

Peki, dinya yeni bir liimciil grip, hastaligin
yayilmasini ya da ¢ok sayida ilaca direncli sitma
veya diger patojen dizilerinin gelistirilmesi-
ni hizlandiracak HIV’in bir mutasyonu olan
Ebola’ya hazir mi1? Cevap hayir.

Kamu saghgina yapilan yatirim 2000 yilindan
sonra 6nemli oranda artmis ve AIDS, verem ve
sitmayla miicadelede ¢arpia bagarilara yol agmig
olmakla beraber, kamu saglhigina yapilan kiresel
harcamalarda son zamanlarda ihtiyaca kiyasla be-
lirgin bir azalma gozlemleniyor. Yeni ve devam eden
meydan okumalar1 sezerek bunlara yeterince tepki
veremeyen bagisci tilkeler yiiziinden Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization/WHO) giigsiiz-
lestiren bir biitce daralmasina maruz kalirken, AIDS,
Verem ve Sitma ile Kiiresel Miicadele Fonu i¢in
saglanan maddi kaynaklar bu hastaliklarla savagi ka-
zanmak icin gereken toplamlarin ¢ok altinda kalds.

Acil olarak yapilmasi gereken seyler listesinin
son hali soyle. Oncelikle, Birlesmis Milletler (BM),
Avrupa Birligi (AB), Kérfez tlkeleri ve Dogu Asya
devletleri mevcut Ebola salginiyla miicadele etmek
iizere, baglangicta biiyiik olasilikla 50-100 milyon
dolar diizeyinde olacak ve daha sonra artirilacak
sekilde, Diinya Saglik Orgitii liderliginde esnek
bir fon kurmali. Boylece kapidaki tehditle orantili
diizeyde izl bir kamu saghig tepkisi verilmis olur.

fkincisi, bagisci tilkeler Kiiresel Fonun hem
buit¢esini hem de etki alanini hizla genisleterek,
onu disiik gelirli ulkeler i¢in kiresel bir saghk
fonu haline getirmeli. Baglica amag, Evrensel Saglik
Kapsami (UHC) adiyla bilinen bir kavram ¢erge-
vesinde, en yoksul iilkelerin kenar mahallelerde
ve kirsal toplumlarda temel saglik sistemleri kur-

masina yardima olmak. En 6nemli éncelik saghk
kogullarinin, agir1 yoksullugun en kot durumda
oldugu, énlenebilen ve kontrol edilebilen bulagici
hastaliklarin siddetlenmeye devam ettigi Sahraalt:
Afrika’ya ve Guney Asya’ya ait.

Ozellikle, bu bolgelerde hastalik belirtilerini
taniyacak, gozetim saglayacak ve teghis yaparak
dogru tedaviyi uygulayacak toplum saghg: per-
sonelinden olusan yeni bir kadronun egitilerek
gorevlendirilmesi gerekir. Yillik sadece 5 milyar
dolarlik bir maliyetle, her bir Afrika toplumunda
hayat kurtaracak miidahalelerde bulunabilecek
ve Ebola gibi acil saglik sorunlarina etkin bigimde
tepki verebilecek egitimli saglik personelinin bu-
lunmasini saglamak mamkan.

Son olarak, yiiksek gelirli tilkeler kiiresel hasta-
ik gézetimine, WHO nun sosyal yardim kapasite-
sine ve gectigimiz yiizyil boyunca insanhiga daima
muazzam katkilarda bulunan, hayat kurtaran
biyomedikal aragtirmalara yeterli yatirim yapma-
ya devam etmek zorunda. Kisith ulusal butcelere
ragmen, hayatimizi mali dograma tahtas: ustiine
koymak ihtiyatsizlik olur.
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