HER YASIN HASTALIGI

'UNUTKANLIK

Ozel TOBB ETU Hastomesi Noroloji Uzmami Dog. Dr. Erdal Eroglu, bellek fonksiyonlarinin
tembelligine yol a¢an bilgisayar ve akill telefonlar gibi teknolojilerin unutkanhgin énemli
nedenlerinden biri olduguna dikkat cekiyor. Unutkanhidini nedenlerinin oldukca fazla
oldugunu belirten Do¢. Dr. Eroglu, bellek fonksiyonlarinin normal oldugunu disunen kisilerin
bile unutkon check-up’1 yaptirmasinin biayuk yarar oldugunu belirtiyor.

afiza (bellek), bir insanin émri

boyunca yasadig: ya da ¢esit-

li yollardan 6grendigi bilgileri

akilda tutabilme becerisi olarak
tanimlaniyor. Hafiza, sadece ¢evre hakkin-
da kazandiginiz tecriibe ve bilgilerin depo-
lanmasi seklinde degil, ayn1 zamanda gerek
duyuldugunda bu bilgilerin geri cagrilmasim
da saghyor. Ne var ki, unutkanhk ginlik
yagam icinde siklikla kargilagilan bir durum.
Genelde ileri yagin sorunlari olarak gériilen
unutkanligin giintimizde artik geng popiilas-
yonda artis gosterdigine de dikkat ceken Ozel
TOBB ETU Hastanesi Néroloji Uzmani Dog.
Dr. Erdal Eroglu'na, unutkanlik konusunda
merak edilen sorular: yoénelttik.
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Unutkanlk nedir ve nasil olur? Her unutkanlhk bunama midir?

Unutkanlik, bilgi ve becerileri hafizaya kayitlamada ya da
hafizada depolanan bu bilgilerin ve tecriibelerin geri ¢cagirilma-
sinda yaganan giiclikler olarak tanimlanabilir.

Beynimizde yaklagik 50 milyar kadar hiicre bulunmaktadir ve
bu hiicreler birbirleriyle cok sayida baglantilar kurar. Duyu organ-
lanimizla algiladigimiz tiim bilgiler ve 6grendiklerimiz bu hiicreler
sayesinde kayit ve gerektiginde de bilginin geri cagrilmas: saglar.
Genetik faktorler, kisinin yasam tarzi, beslenme aligkanliklar: ve
cevresel etmenler bir araya gelerek beynimizin yaglanma siirecini
belirler. Tam organlarimizda oldugu gibi beynimiz de zaman i¢inde
yaslanir ve hicre kayibina ugrar. Bu da biligsel fonksiyonlarimizin
eskisi gibi giicli olmasim engeller. Ancak bilgi ve beceriler siirekli
yenilendiginde ve tekrarlandifinda hafizada kalmasi ve hatirlanmasi
daha kolay olur. Aksi takdirde kullanilmayan bilgiler bellekten silinir.

Unutkanliklar kisinin gunlitk yagam aktivitelerini, kisinin per-




formansini ve sosyabilitesini bozmadif siirece biiyiik bir
sorun yaratmaz. Bunlardan birisinde aksama oldugun-
da sorunlar baglar ve mutlak tedavi edilmesi gerekir.

Unutkanlik genelde ileri yasin sorunlar: olarak
goriilse de giinimiizde artik gen¢ popiilasyonda da
unutkanlik artig1 gzleniyor.

Her unutkanlik bunama anlamina gelmez. Unut- f
kanligin yaninda diger biligsel fonksiyonlarimizin -
(6grenme, oriantasyon, lisan fonksiyonlary, kisilik degi-
siklikleri gibi) en az bir tanesinde daha bozukluk olmali ve
bu bozukluklar hastanin sosyal ve ig hayatin etkileyebilecek
kadar siddetli olmal1.

Unutkanhgin nedenleri neler?

Unutkanligin nedenleri oldukga fazladir. Geng popiilasyonda
unutkanliga yol acan nedenlerin tamarm ileri yaslarda da unutkan-
iga yol acabilir. Ancak, sadece ileri yaglarda gériilen ve unutkanhga
yol acan bazi hastaliklar (Alzheimer hastalif, frontotemporal
demans gibi) geng yaslarda unutkanlhiga yol agmaz.

Geng popiilasyonda en sik unutkanliga yol acan nedenler;
depresyon, anksiyete, yogunluk, stres, kaygilar, gerekli/gerek-
siz bir¢ok uyaran ve bilgiye maruz kalma, uyku bozukluklari,
vitamin B12, Folik asit, D3 vitamin eksiklikleri, tiroid hormon
bozukluklar, kafa travmalari, diizensiz yagam tarzi, yanhs bes-
lenme aligkanliklari ile cevresel toksik maddelere maruz kalma
sayilabilir. Ayrica bellek fonksiyonlarimizin tembelligine yol acan
bilgisayar ve akilli telefonlar gibi teknolojiler de unutkanligin
onemli nedenlerinden biri oluyor.

Yaghlarda ise daha ¢ok; Alzheimer hastalig, vaskiiler (damar-
sal) nedenli unutkanliklar, Lewy cisimcikli demans (bunama),
parkinson hastaligi-demans kompleksi, normal basin¢h hidro-
sefali gibi nedenler bellek fonksiyonlarinda bozukluga neden
oldugu gibi, gen¢lerde unutkanlifa neden olan faktérlerin de
yaslilarda hafiza bozukluklarina neden olabilecegi unutulmamali.

Depresyon ve unutkanhk arasinda nasil bir baglant1 var?

Depresyon hem genglerde hem de yaslilarda unutkanhga yol
acan 6nemli nedenlerden birisi. Tip dilinde depresif psédodemans
(depresyona bagli yalanci demans) olarak adlandirilmakta. Bazen
zaman i¢cinde demansa depresyon da ilave olabilir. Depresyon,
biligsel fonksiyonlarda hafif bozukluklara yol acabilecegi gibi ciddi
diizeylerde de etkileyebilir. Depresyon erken tespit edilip tedavi
edildiginde “depresyona bagh yalanc1 demans” da diizelir.

Yasla beraber mutluluk hormonu denilen “seratonin” azalir.
Bu nedenle “depresif yalanci demanslar” yaghilarda daha fazla
gorilar. Mutlu bir sekilde yasayan ve depresyondan uzak duran
hastalarda unutkanlik daha az ortaya ¢ikiyor.

Uzun siire depresyonda kalan ve tedavi edilmeyenlerde ya-
samin ileriki yillarinda Alzheimer hastaligina yakalanma riskleri
artiyor. Yani depresyon, Alzheimer hastalifi icin risk tegkil ediyor.
Hatta uzun siire “depresif yalanc demans” nedeniyle takip edilen
hastalarin yaklagik %10-15’i kalici demansa dénigebiliyor. Bu
nedenle depresyonun tanisi konulduktan sonra hemen etkili
tedaviye baglanmasi gerekiyor.

“Depresyona bagh yalanc: demansh hastalar”, kendileri doktora
giderken, Alzheimer gibi demans: olanlar yakinlar: tarafindan dok-
tora géturilar. Depresif hastalar unutkanliklarim abartih gésterirler

ve doktorun sorularina cevap verirken
gayret gostermezler, genelde “bilmiyo-
rum” kelimesini ¢ok kullanirlar. Oysa
gercek demans: olan hastalar sorulara
dogru cevap verebilmek i¢in olaganiistit
gayret gosterir.

Unutkanlik kolay fark edilebilir mi?
Bu her zaman i¢in mimkiin olmaz.
Bellek bozuklugu bazen sinsi baglar ve er-
ken dénemlerde hasta ile yakinlar: tarafin-
dan kolayca fark edilmeyebilir. Bellek bo-
zuklugunun erken fark edilmesi énemlidir,
¢linkii bazi bellek bozukluklarinin tedavisi
mimkiin ve erken tespit edildiginde teda-
viye erken baglanilabilir. Bellek bozuklugu-
nun erken dénemlerinde 6nce basit seyler
(isimleri hatirlamada zorlanma, evde ya da
isyerinde koydugu esyalarini arama gibi)
unutulmaya baglar. Ancak, unutkanlik ve
diger biligsel fonksiyonlardaki bozulma
gunlitk yasam aktivitelerini bozmaya bag-
ladiginda ya da performans: diismeye bas-
ladiginda 6nem kazanur.
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Unutkanhik i¢in neden check-up
yaptirilmalh?

Bellek fonksiyonlarimizin normal oldu-
gunu diistinsek bile unutkanlk i¢cin check-up
yaptirmamizda biyiik yarar vardir. Bellek
check-up yaptirildiginda, normal bellek per-
formans 6l¢imi yapildig: i¢in bu da ileride
olugabilecek bellek bozukluklar: i¢in refe-
rans olur. Bazen de unutkanlik check-upiyla
olas1 bellek bozuklugunun erken safhalar
yakalanabiliyor. Hangi yagta olursamz olun ve
ozellikle 50 yas ustiindeki insanlarin mutlak
unutkanlik check-up’1 yaptirmasinda biiyiik
fayda var. Bilindigi tizere 65-85 yas aras1 bu-
nama riski her bes yilda bir iki katina ¢iki-
yor. Unutmayiniz ki, Alzheimer hastalig: gibi
nérodejeneratif bunamalarda unutkanhk
belirtisi ortaya ¢ikmadan yaklagik 10-15 yil
once beyinde degisiklikler bagliyor. Ancak
unutkanlik check-up’iyla erken dénemde silik
de olsa bazi bulgulara tespit ediliyor.

Unutkanlik check-up’iyla kisilerin ruhsal
durumu, oriantasyonu, bellek fonksiyonlari,
anlama, kavrama, algilama, bilgileri 6grenme
ve hatirlayabilme fonksiyonlar tespit edi-
lebilmeke. Bunun yaninda kan tetkikleriyle
viicutta eksik/bozuk olan ve unutkanhga yol
acan parametreler ortaya konulmakta, beyin
gorintileme (Beyin MRI) ve EEG (Elektro-
ensefalografi) ile de beyinde olabilecek ana-
tomik ve fonksiyonel bozukluklarin varligi ya
da yoklugu belirleniyor.
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