ENERJI VE TABII KAYNAKLAR
BAKANLIGI ILE AILE VE SOSYAL
POLITIKALAR BAKANLIGI'NIN
EV KADINLARINA TASARRUFU
ANLATMAK ICIN GELISTIRDIGI
“ENERJI HANIM” PROJESIYLE BIR
YILDA 4 MILYAR LIRALIK ENERJI

S TASARRUFU YAPILDI.
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ilede1sinma, aydinlatma, temiz-

lik, kisisel bakim gibi gunliik fa-

aliyetlerin strdirilmesinde ve

tuketiminde, karar verici kisi
olarak kadinlarin énemli bir rolii bulunuyor.
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig: ve Enerji Verim-
liligi Dernegi'nin, enerji tasarrufu verimliligi
saglanmasi noktasindaki énemli caligmala-
rindan olan “Enerji Hanim Projesi” ile 6zel-
likle ev icinde kullanilan enerjiden tasarruf
edilmesi konusunda bugiine kadar 21 ilde 34
bin kadina ulagildi. Enerji Hanim’'in verdigi
egitimlerde anlatilanlar: evlerinde kesin ola-
rak uygulayan kadinlar, elektrik faturalarinda
20-35 lira arasinda bir diisiis sagliyor. Enerji
Hanim, proje kapsaminda kadinlarla paylag-
tiklar bilgiler ve elektrik faturalarinda tasar-
ruf saglanabilmesi i¢cin yapilmasi gerekenlerle
ilgili 6nemli bilgiler verdi.

o Firin kapagim sik sik agip kapatmayn ve
kapag uzun siire agik birakmayin.

o Cam ve seramik kaplar kullanin, boylece
firin sicakligini 15 derece disirilebilirsiniz.
o Pisirme siiresinden birka¢ dakika énce
firim kapatin, yemeginiz pismeye devam eder.
o Gerekli olmadik¢a 6n 1s1tma yapmayin.

o Firinda birden fazla yemek pisirin.

o Tencere ve tava kapaklarim kapatin.

o Makineyi doldurun, tam kapasite ¢aligsin.
o Ekonomik ve kisa programlar kullanin.

o Diigiik su sicakligini tercih edin.

o Makinenizin bakimlarini diizenli yaptirin.
o Yukaridan yiiklemeli modeller yerine
6nden yiklemeli modeller kullanin.

o Daha az deterjan kullanin.

o Diisiik sicaklik egittir uzun émiirli camagur.
o Kisa programlar hem para hem zaman kazandirir.

o Bulagiklarinizi elde yikamayin, makine kullanin!

o Makinay1 doldurun tam kapasite ¢caligtirin.

o Su girigini sicak suya baglaymn!

o Ekonomik devirli dusiik sicaklik programini kullanin,
bulagiklariniz temiz olacaktir!

o Bulagiklar icin en verimli yikama sicakligi 50 derecedir.
o Filtre ve tahliye kisimlarini temizlemeyi unutmayin!

o Buzluk ve sogutma sicakliklarini dogru ayarlayin

o Sogutma bolum sicakhigi 4-5 derece, dondurucu bélim sicaklig
-20 -18 derece olmalu.

o Buzdolabim diger beyaz egyalara yakin yerlegtirmeyin.

o Giines alacak yerlerden uzaga yerlestirin. Bu yiizde 25 tasarruf saglar.
o I¢ini miimkiin oldugu kadar dolu ve diizgiin yerlestirin.

o Buzdolabin kapisim sik sik agip kapamayin.

o YemeKkleri soguduktan sonra buzdolabina koyun.

o Diizenli olarak bakim yaptirip temizleyin.

o [htiya¢ duyulan biiyiiklitkte bir sogutucu secin.

o Derin dondurucusu tistte veya altta olan modeller segin.

o Televizyonu kumandadan degil diigmesinden kapatin.
o Televizyonun sesini kisik tutun.

“Elektrik siipiirgesinin torbasini sik sik bogaltin! “

o Elektronik termostath klima kullanin.

o Kontrollii olarak gerektigi zaman kullanin.

o Temizlik ve bakimini diizenli yapin.

o D1s tinitesini korunakh bir yere yerlestirin.

o Klimaniz dogrudan giines 15181 almasin

o Mekéna uygun diisiik kapasiteli modeller tercih edin!

o Cihazi kullanmadiginiz zamanlarda figini prizden ¢ekin!
o Olugan kireg ve tortulari sik sik temizleyin!

o Cihazimz filtreyle kullamn!

o fhtiyacimz kadar su isitin!

o Buhar ayar1 ve buhar kapasitesi yiiksek model secin.
o Is1ayarh olmasi 6nemli.

o GCamagirlarinizi nemli olarak iitiileyin.

o Taban malzemesi ¢izilmeyen kaplama olsun.

o Kendi kendine kire¢ tabakasim temizleyebilsin.

o Torbasini sik sik bogaltin!

o Eskimis fircalar yenileyin!

o Torbali yerine su hazneli supiirgeleri tercih edin.

¢ Motor, firca ve boru béliumiinii temizlemeyi unutmayin!
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