SRI
Internationalin yaphdl
arastrmaya gore, saglik,

guzellik, medikal operasyonlat,
yoga ile Spa-Wellness’i iceren saghk
turizmi pazarinin dinya gapmdaki is
hacmi 3,4 trilyon dolara ulagti. RApOr,
saglik turizminin 2013'te bir onceki
yila gore kuresel capta %l 211k artig
kaydettigini ortaya koyuyor. Son

yillarda turizmdeki genel buyume
F ¥ %Q olarak hesaplanirken, saglik
I turizmindeki buytmenin
a8 %,36'ya ulashdl

gozlemleniyor.
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sya'dan Avrupa’ya, Afrika’dan

ABD’ye biitiin diinya artik

saglhikli gida, egzersiz yap-

mak, dogayla butunlesmek,
masaj yaptirmak, yoga ve benzeri sporlarla
ilgilenmek i¢in daha da biyiik bir istek
duyuyor. Cogu insanin imkanlarinin 6te-
sinde sayilan spa tedavileri ile trtnleri,
alternatif ve tamamlayic tip, zayiflama
programlari orta sinifin bitytimesinin aka-
binde daha ¢ok yayginlasiyor. Tibbi bakim
hastaliklari tedavi ederken, wellness, cesit-
li saglikli aligkanliklar, beslenme, egzersiz
gibi aktiviteler araciligiyla hastaliklarin
6nlenmesine odaklaniyor.

2014 Kiiresel Spa & Wellness Ekonomi
fzleme Raporu, Eyliil ayinda yayimlandi. Fas
Marakeg’te diizenlenen, 45 iilkeden 400°den
fazla wellness (saglikli yasam) endiistrisinin
liderlerinin katilimiyla kiiresel wellness en-
diistrisinin gelecegine dair planlarin cizildigi
8. Yillik Kiresel Spa & Wellness Zirvesinin ar-
dindan, SRI International’in raporu agiklandi.

Bagimsiz ve kdr amaa gitmeyen arag-
tirma firmasi olan SRI International ta-
rafindan hazirlanan raporda, wellnessin
dinyanin en buytk ve hizli geligsen en-
diistrilerinden biri oldugu tespiti yapiliyor.
Endustrinin biyikligint degerlendirme
amaciyla SRI 10 tst wellness sektorlerini
belirleyip degerlendiriyor. Bunlarin arasin-
da alternatif ve tamamlayia tip, giizellik ve
anti-ageing, fitnes ve mind-body, saglikli
yemek, beslenme ve zayiflama, énleyici ve
kisisellestirilmis saglik, spa, termal kapli-
calar1, wellness gayrimenkulii, wellness tu-
rizmi ile ig yerindeki wellnessler yer aliyor.

Aragtirma, diinya wellness pazari dege-
rinin 3,4 trilyon dolara ulagarak 1 trilyon
dolarlik diinya ila¢ endustrisinden yaklagik
ti¢ kat buyiik oldugunu gésteriyor.

Global Spa & Wellness Zirvesinin yillik
degerlendirme toplantisinda agiklanan
SRI International raporunu hazirlayan
uzmanlardan Ophelia Yeung, su acikla-
may1 yaplyor:

“Asya’dan Avrupa’ya, Afrika’dan Ku-
zey Amerika'ya kadar diinyanin dért bir
yaninda insanlar artik saghklarina dikkat
ediyor. Bu noktada dogal masajlar yaptirip
yoga ve benzeri aligtirmalarla egzersizler
yapip saglikli kalmak i¢in cabaliyor. Spa
ve Wellness pazar: da sagliklarini koruma
noktasinda onlara yardima olacak sege-
nekler sunuyor. Orta sinif arasinda ana
akim haline gelen bu egilim, spa ve well-
ness pazarinin da biyiimesine yol agiyor.”
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SRI INTERNATIONAL
RAPORDA DIKKAT CEKEN

BULGULAR

%2013 yilinda diinya capinda yapilan wellness seyahat
sayisi 2012'ye gore %12 artarak, 586,5 milyon olarak
gerceklesti.

% 2013'te uluslararasi wellness turistleri seyahat basina
1,639 dolar harcama yapti. Bu rakam ortalama uluslararasi
turistlerin harcamalarindan %59 daha fazla.

% Yerel wellness turistleri seyahat basina ortalama yerel
turistlerine gore %159 daha fazla olarak 688 dolar harcadi.

% 2013 yilinda ilk bese giren wellness pazarlari ABD,
Almanya, Fransa, Japonya ve Avusturya oldu.

% 2013'te diinya genelinde spa sayisi 2012 yilina gore
%47 artarak toplam 105 bin 591 spa oldu.

% 2013 yilinda diinya genelinde yaklasik 27 bin termal
ve kaplica tesisleri bulunuyor.




94 MILYAR DOLARLIK KURESEL SPA ENDUSTRISI

Global Spa ve Wellness Economy Monitér raporundan
da yararlanilan SRI arastirmasina gore, toplam hacmi 2007
yilinda 60 milyar dolar olan Spa-Wellness pazarinin 2013 y1-
linda 94 milyar dolara ulastig: goriiliyor. Sadece Avrupa’daki
32 bin spa’nin 2013’teki geliri 29,8 milyar dolara ulagirken,
Asya-Pasifik Bolgesi'nin geliri 18,8 milyar, Kuzey Amerika'nin
ise 18,3 milyar dolar oldugu belirtiliyor. Raporda, diinya ¢a-
pindaki spa tesislerin sayisinin da %47 arttigi, 2007 yilinda
71 bin 762 olan tesis sayisinin 2013’te 105 bin 591 tesis
oldugu agiklaniyor.

Spa-Wellness pazarinin gelismekte olan pazarlari olugtu-
ran Orta Dogu ve Afrika’da da ivme kazandigina dikkat ¢ceken
raporda, pazarin Asya pazarindaki bitytimenin lokomotifinin
Cin ile Hindistan'in oldugu, Bat1 Avrupa, Rusya ve Baltik l-
kelerinde de biiyameler oldugu belirtiliyor.
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Rapora gore, Avrupa halen 29,8 mil-
yar dolar geliriyle dinyanin en buyik spa
pazarina sahip. Asya-Pasifik Bolgesi 18,8
milyar dolarlik spa geliriyle ikinci sirada
yer alirken Kuzey Amerika'nin spa gelirleri
18,3 milyar dolar.

Yeni Kiiresel Wellness Ekonomi izleme
Raporu, ayni zamanda miisterilerin sagli-
gina ve iyiligine proaktif yaklagimlari kabul
etmesinin akabinde wellness yasam tarzi
irinlerine ve hizmetlerine biiyiik ragbet
oldugunu gosteriyor. Wellness yasam tarzi
drinlere arz 2010-2013 itibariyla %62
artarak ve 2,8 trilyon dolar degerine ulas-
t181, 3,4 trilyon dolarlik spa ve wellness
pazarina aslan pay1 sagladig: goriliyor.
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TERMAL KAPLICA ENDUSTRISI

Kiiresel Wellness Ekonomi {zleme Ra-
porunda, spa hizmetleri olmayan termal/
kaplica kaynaklarinin sayisinin ¢ok daha
yaygin oldugu belirtiliyor. Termal/kapl-
ca hizmeti sunan 20 bin 343 tesise kar-
s1, spa hizmetleri sunan 6 bin 504 tesis
bulunuyor. Ancak spa hizmetleri sunan
kaplica tesisleri, spa hizmetleri olmayan
tesislere gére hemen hemen iki kat fazla
gelir kazaniyor.

Cin kaplica pazar1 14,1 milyar dolar
olarak degerlendirirken, 11,7 milyar do-
lar degerindeki Japon pazar: tarafindan
yakindan takip ediliyor.

SRI Bag Ekonomisti Katherine Johns-
ton, GSWS’de yaptig1 konusmada termal
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kaplica endiistrisinde spa-wellness’in yeni sayildigini, dola-
yistyla diinyada termal ve kaplicalardan faydalanilmada eski
geleneklere devam edildigini belirtiyor.

Johnston “Cogu destinasyonlar termal ve kaplica tesisle-
rini yenileyip etraflarinda otel ve tatil yerleri inga etmektedir”
diyor.

Kiresel Termal/Kaplica Pazarl

Ulke Dolar
Asya-Pasifik 26,7 Milyar $
Avrupa 21,7 Milyar $
Latin Amerika 900 Milyon $
Kuzey Amerika 200 Milyon $
Orta Dogu/Kuzey Afrika 200 Milyon $
Sahra Gélii'ne Ozgii Afrika 5 Milyon $

Kaynak: Global Wellness Economy Monitor Report






WELLNESS YASAM TARZI URUNLERI VE
HiZMETLERI ENDUSTRISI

Kiiresel Wellness Ekonomi Izleme
Raporu’nda, ayni zamanda misterilere
wellness’i proaktif yontemlerle giinlik
hayatlarina birlestirmesine yardim eden
endiistrileri de kapsayan aragtirmasi mev-
cut. Toplam olarak bu sektérler 2,8 trilyon
dolarlik pazar pay: olusturuyor.

Diinya ¢apinda termal ve mineral yer alt1
sular1 pazarinin 50 milyar dolarlik bir hacme

Wellness Yagsam Tarzi Endustrisinin Degerleri

Glizellik ve anti-aging 1 Trilyon $

Saglikl beslenme 574 Milyar $
Fitnes ve mind-body 446 Milyar $
Onleyici / kisisellestirilmis saglk 433 Milyar $
Tamamlayici ve alternatif tip 187 Milyar $
Wellness yasam tarzi gayrimenkulii 100 Milyar $
is yerindeki wellness 41 Milyar $

Kaynak: Global Wellness Economy Monitor Report
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ulastif belirtilen raporda, saglik turizmi alaninda 94 milyar dolar-
ik hacme ulagan Spa-Wellness pazarinin sektorde ilk siray1 aldig
kaydediliyor. Seyahat endiistrisinde Wellness'i iceren gezilerin cok
hizli biyiiyerek liderlik koltuguna oturdugunu belirten SRI Bas
Ekonomisti Katherine Johnston, “Cunkii insanlar sagliklarina
daha fazla dikkat etmeye bagladi. Tatildeyken de sagliklarim ko-
ruyup, 6miirlerini uzatmak istiyorlar” degerlendirmesini yapiyor.

TURKIYE EN POPULER
DESTINASYONLAR ARASINDA YER ALIYOR

Diinya nifusunun yaglandigina dikkat ¢ekilen raporda,
ayrica, cepten 6denen kritik ve planli prosedirlerin masraf-
lar1 yukselmeye devam ederken, genis kapsamli saglik hiz-
metleri sunan tlkelerin giderek artan kaynak yikuyle karsi-
lastiklar1 vurgulaniyor. Biitiin bu faktérler, hastalar: tasarruf
etmek veya tedavi i¢in uzun stre beklemeden yurt dig1 sag-
lik secenekleri aramaya yoneltiyor. Dinya medikal turizm pa-
zarinin %15-25 oraninda bilyiimesi tahmin edilen raporda,
en yitksek oranlar Kuzey, Giineydogu ve Giney Asya’ya ait.
Diinya kalite standartlarina uygun bir saglik hizmeti destinasyonu
olusturulmanin komplike bir i oldugu belirtilen raporda, cesitli
faktorleri goz 6niine aliyor. Bu faktérler séyle siralaniyor:



" ® Hikiimet ve 6zel sektor tarafindan saglik hizmeti altyapisina
. i s, N L yapilan yatirim. . . B
S / ® Uluslararas: akreditasyona, kalite garantisine ve sonuglarin

TURKIYE,DE S AéLIK TURIZMI seffafligina iligkin acik taahhiitte bulunulmasi.
® Uluslararasi hasta akigi.
- ® Tibbi prosediirlerinin maliyetinden tasarruf potansiyeli.
Turkiye'de saglik sektdriinde, son sekiz yilda buytik ® Siyasi seffaflik ve sosyal istikrar.
atiimlar gerceklestirdigi goriliiyor. Yapilan bir dizi ® Ustiin turizm altyapisi.
reform sayesinde saglik sisteminin kalitesi ve verimliligi
yukseliyor. Kamu saglk hizmetlerinin yani sira son yillarda
ozel saglik hizmetlerinin de hizla gelismeye basladigi
gozlemleniyor. Modern hastaneleri, yetismis insan giicd,
alaninda uzman doktorlari, teknolojik altyapi ve tecriibe
birikimiyle Avrupa standartlarinda hizmet veriyor.
Turkiye'deki bircok 6zel hastanenin hizmet kalitesi
diinyaca Uinli akreditasyon kuruluslarinca onayli hizmet
veriyor. JCI (Joint Comissions International/Uluslararasi

® Klinik mitkemmelligiyle siiren séhret.

® Saglik hizmetine iligkin yeniliklerin ve basarilarin ge¢misi.

® En iyi yéntemlerin ve en geligkin tibbi teknolojilerin bagariyla
uygulanmas.

® Uluslararasi standartlarinda egitilmis ve tecriibeli saglik kad-
rosunun bulunmas.

Raporda, yukarida belirtilen butiin bu faktérleri saglayan iilkeler
Kosta Rika, Hindistan, Israil, Malezya, Meksika, Singapur, Giiney
Birlesik Komisyonu) ile akredite edilmis 47 hastane Kore, Tayvan, Tayland, Tiirkiye, Amerika Birlegik Devletleri (ABD)
sayistyla Tiirkiye, diinyada ikinci sirada yer aliyor. olarak siralimiyor.

Tiirkiye cografi konumu, sahip oldugu saglik kuruluslari, Cesitli uzmanliklarin ve prosediirlerin ABD fiyatlarn kistas olarak
sektdrdeki yetismis ve egitimli insan giicii, kaplicalari ve kabul edip en ¢cok seyahat edilen destinasyonlarda ortalama tasarruf
dogal guzellikleriyle saglik turizmi agisindan bir cekim oranlan agagidaki tabloda soyle yer ahyor:

merkezi. Hem tarihi ve kiiltirel zenginligi, hem de saglik

alanindaki gelismislik seviyesiyle Tiirkiye, diinyanin 10 o .
gozde ulkesi icinde yer aliyor. Turkiye, ileri teknoloji En QOk Seyahat Edilen Destinasyonlarda

kullanan ve fiyat avantaji sunan saglik tesisleriyle saglik Ortalama Tasscaruf Orami
turizminin parlayan yildizi. Ulke Yiizde

Brezilya 20-30
Kosta Rika 45-65
Hindistan 65-90
Malezya 65-80
Meksika 40-65
Singapur 25-40
Gliney Kore 30-45
Tayvan 40-55
Tayland 50-75
Tiirkiye 50-65

Kaynak: Global Wellness Economy Monitor Report

Kullamlan kaynak: http://www.globalspaandwellnesssummit.org
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