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"Insanlor gig dedil,
korku yozlastirir”

Korku toplumunun yasaklar veya kisitlamalar: samimi

Inang¢ sahiplerini sisteme ve rejime yabancilastiriyor. Korku
toplumu bireyleri ve topluluklar yozlastiriyor; birlesme yerine
ayrismalar, kapsayicilik yerine somirucilik, saygl yerine kibir
ve Gstlinlik inanci, igtenlik yerine aldatma one ¢ikiyor. Toplum

icten ice ¢uruyor, gucu azaliyor...

algalanmalarin alabildigine hizlandig,

belirsizliklerin arttig1, karmagikligin

yogunlastig: ve muglakligin hayatin

6ziine yerlestigi bir zamandan gegi-
yoruz. 12 yil énce, Mart 2003’de Discover'dan
Reyhan Oksay’in Cumhuriyet Bilim ve Teknoloji
Dergisi'ne aktardigi yazisina goz atiyorum. Robert
Wood Johnson Universitesi Tip Fakiiltesinden Dr.
Alton Hassett ve Dr. Leonard Sigal'in saptamalar1
dikkatimi ¢ekiyor: “Kronik kaygi ve caresizlik du-
rumu en tst diizeyde... Tamimlanamayan bir tehli-
kenin her an, her gekilde, énceden haber vermeden
vurabilecegi kaygisi insanlari bityitk bir boglugun
i¢ine itiyor.”

I¢inde bulundugumuz ortam, “insanlarmn ruh
ve beden sagligini” bozuyor. Insanlarin “bagisiklik
sistemi zayifliyor”, bir¢ok insan “uyku bozuklugu”
yasiyor. Bilinen ve bilinmeyen hastaliklarla ytiz-
lesiyoruz. S6z konusu yazida psikiyatrist Carole
Lieberman’in igaret ettigi gibi, kaygili insanlar daha
fazla yiyor ve daha fazla iciyor. Kazalarin sayis:
artiyor. Daha sik soguk alginlig: yasaniyor. Kalp
krizi gecirenlerin oram yiikseliyor. Insanlar1 vahsi
hayvanlara yem olmaktan kurtaran kaygi ve korku-
lar sistemi, simdi onlar1 kemiriyor, yiyor, bitiriyor.

“KORKU YOZLASTIRIR"

Myanmar'in 6nderi Aung San Su, “Insanlar
gii¢ degil, korku yozlastirr. Giic sahipleri iktidar yitir-
me korkusuyla, iktidara bagimh olanlar onun hismindan
duyduklart korkuyla yozlastyorlar” diye haykiriyor.

Toplumlarin saglikli kalabilmesi, yozlasmadan
uzaklasmasi i¢cin korkularini agabilmesi gerekiyor.
Natan Sharansky ve Ron Dermer’in Demokrasi
Davast kitabinda belirttikleri gibi toplumlarin bu
durumda ti¢ temel gii¢ kaynagina ihtiyaa var:
Bireyin i¢sel 6zgiirliugiiniin giicii, 6zgiir toplu-
mun giicii ve 6zgiir diitnyanin dayanisma giicii.

Her ¢ kaynagin da ¢ézuldigi, degerlerin

asindigl, ortak iradelerin olusturulamadigi, or-
tak yararlarin netlestirilemedigi ve ortak pro-
jelerle gelecek ingasina katkinin gerektigi gibi
yapilamadig: bir agamada bulunuyoruz.

Sharansky ve Dermer, Arsimed’e gon-
derme yaparak, “Diinyay: dondiirmeye ¢alisanlar,
oncelikle kendilerini ayakta tutabilecekleri bir yer
bulmahlar” diye animsatiyorlar. {ki yazar ekliyor-
lar: “Ahlaki netlik bize ayakta durabilecegimiz yer
hazirlar; daha iyi bir diinya yaratmak igin yetenek-
lerimizi, fikirlerimizi ve enerjimizi harekete gecirecek
manivela kuvvetine referans noktasini verir.”

Sharansky ve Dermer’in ¢calismasindan yola
cikarak, korkularin, 6zellikle de ice doniik korkula-
rin q1g gibi bitytimesinin trettigi olumsuzluklarin
arttigini soyleyebiliriz. Oncelikle korku toplumu-
nun yasaklar: veya kisitlamalari samimi inang
sahiplerini sisteme ve rejime yabanalastiriyor.

Ikincisi, insanlar itaat ve biat ettikleri ortama
inanmuyor, olup bitenleri zihinlerinde sorgulamu-
yor, sorgulamaya dayali megrulagtirma siizgecin-
den gec¢irmiyor ve tam anlamuyla bir i¢sel ¢iiriime
yastyor; insanlarin kendilerine ve inan¢larina
saygilar1 azaliyor.

Uciinciisii, korku toplumlarindaki insanlarin
neye inandiklarini anlamamiz giiclesiyor. insan-
lar, 6zgurliklerini yitirdikce, kendilerini ciddi
bicimde sansiir ediyor, sorulan sorulara verdikleri
yanitlar1 saptiriyor. Dirtistliik, bildiklerimiz le
soyleyebildiklerimiz arasindaki makas olduguna
gore, korku toplumunda bireyler ve topluluklar
duristlukten uzaklagiyor.

Dérdunciisii, korku toplumlarinda agik or-
tamlardaki soylemlerin ortak gercekligimiz ve
hakikatlerimizden sapmalar: biyiir; bilincin ¢ok
temel bilegsenlerinden biri olan “birbirimizi anlama”
yogunlugumuz azaliyor. Korku toplumlarinda agik
ortamlardaki séylemlerin “giivenilir delil” olma
ozelligi giderek azaliyor; giivensizlik artiyor.



Besincisi, korku toplumlar1 “alg: olusturma”
ve “beyin yitkama” tizerinde kuruluyor. Hitler
Almanyasr'nda oldugu gibi, yalani stirekli tekrar-
lamaya, sonunda da kendi yalanina kendini inan-
dirmaya dayanan propaganda anlayis1 6ne ¢ikiyor.

Altinasy, korku toplumlarinda insan ézgiirli-
giiyle bilimsel ilerleme arasindaki dogrusal iligki
kopuyor. Entelektiiel kapasiteler yetersizlegiyor
ve sistem kapasitelere, sorunlara gerekli refleksi
gosteremiyor. Sistemin biitiing, ilerleyen bir top-
lum yaratma yerine, vasat topluma dogru evriliyor.

Yedincisi, korku toplumlarinda “bogucu en-
telektiiel ortam” olusmasi nedeniyle, insanlar
“baglantili diisiinemiyor”, bulus kapasitelerini
kullanilamuyor, bilin¢ diizeyleri diisiiyor.

Son ¢oziimlemede, korku toplumu bireyleri
ve topluluklar: yozlastiriyor; birlesme yerine ay-
rigmalar, kapsayialik yerine somiirtcilik, sayg:
yerine kibir ve ustiinlik inanci, i¢tenlik yerine
aldatma 6ne ¢ikiyor. Toplum icten ige ¢iiriiyor,
giicti azaliyor...

KORKU URETENLER “GEREKCE” BULUR

Korku iiretenlerin ayirt edici ézelliklerinden
biri, davranmiglarini megrulagtiran gerekge tiretme-
leri ve o gerekeelere kendilerini inandirmalaridur.
Insan dogas1 tizerinde ¢alisma yapanlar, “Kétiiliik
asla ciplak gelmez, iistiine mutlaka kutsal bir
sal 6rter” 6zdeyisini iretmistir. Insan davranigla-
rinin ¢ok temel degismezlerinden biridir “bahane
iiretme” ve gercek amaci saklayarak sunma.

Murat Belge, 30 Ekim 2002’de Radikal'de
aktarmigti: Stalin 1930’lu yillarda, “Biiyiik Petro
St. Petersburg’u yaparken 300 bin kisi batakliklar-
da can vermigti. Simdi diinya sosyalizmini kuruyo-
ruz, 30 milyon kisi feda edilse ok mudur?” demisti
gayri resmi ortamlarda. Daha yiiksek amaclar
i¢in insanlar1 feda etmeyi goze aliyordu.

lber Ortayli, Milliyet Pazar'da 11 Kasim
2002 giint ilging bir 6rnegi paylasti: Fransa'nin
gercek anlamda kurucusu sayilan Kral St. Louis
déneminde sapkin mezhep sayilan Cathor’lar-
la savagiyordu. Bu mezhep iyelerin bir bélimu
Montsegur mevkiinde sarilanca kiliseye sigindi-
lar. Simon de Monfort tiim kilisede bulunanlarin
imha edilmesini emretti. Cevresindekiler, “Aman
efendim, kilisede dini biitiin giinahsiz Hiristiyanlar
da var” dendiginde, “Allah iyi kullarindan inayetini
esirgemeyecektir. Hele biz Allaha isyan edenleri yok
edelim de miimin olanlar biir diinyada miikafatlarim
bulur” demeye getirmisti.

Hirsiz bile, haksiz kazanilmig mala el koydugu-
na inanmasa o isi yapamaz. insanlar kendilerine
bictikleri, kendinden menkul daha yiiksek idealler
i¢in ¢evresinde yasanan dramlara géz yumabilir.
Onemli olan yagadigimiz anda kendi kendimize
bi¢tigimiz deger ve kitlelerin bize gésterdigi destek

degildir, orta ve uzun dénemde tarihin hitkmudiir.

Ahmet inam’in Ekonomik Forum’da 15 Mart
2001 ‘de uyardig: gibi, siddetin ve korkunun
oldugu bir yasam mutsuzlugun, acinin, tutarsiz-
ligin, ezilmisligin, kendini gerceklestirememenin
yasandig1 bir zamandir. Béylesi zamanlar, toplu-
mun enerjisini boga harcar; 6denen bedelle, ula-
silan sonug arasinda tutarli dengeler kurulamaz.

Ortayli’ya geri donelim: “Biitiin sorun, siya-
silerin ve toplum diisiincesine yon verenlerin kork-
mamast, basit diirtiilerle toplumlar: ayaklandiracak
nitelikteki ¢cagdas medyanin ¢ok dikkatli ve bilingli
olmasidir. Sokaktaki ¢ilekes insant kigkirtmak ¢ok
kolaydir. Daha zor olan yéntem ise uzun vadede yiiz
agartict sonuglar yaratmaktir.”

Spinoza gii¢ kullananlarin anlatim 6zgiirlugi-
nii ne kadar kisitlarlarsa, o oranda karsi direncle
kargilasacaklarini séyler. Otto Lampe, korkunun
ulusal, bolgesel ve kiiltiirel benligimizin kaybolma-
sina yol agtigini belirtir. Ayrica, politik, ekonomik,
sosyal ve kilturel olarak karar verme haklarinin
yitirilmesine yol actiginin altini ¢izer.

Korkunun “insan boyutunu” Shakespeare
inli siirinden bir kez daha animsayalim.

“Insanlarin cogunlugu, kaybetmekten kork-
tugu icin sevmekten korkuyor.

Sevilmekten korkuyor, kendisini sevilmeye
lay1k gormedigi icin.

Diisiinmekten kovkuyor, sorumluluk getir-
digiigin.

Konusmaktan korkuyor, elestirilmekten
korktugu icin.

Duygularim ifade etmekten korkuyor, red-
dedilmekten korktugu icin.

Yaslanmaktan korkuyor, gencliginin kiyme-
tini bilmedigiicin.

Unutulmaktan korkuyov, diinyaya bir sey
vermedigi i¢in.

Ve élmekten korkuyor aslinda yasamayi
bilmedigiicin.”

Korkuya degil, giivene... Yozlagmaya degil,
diri durmaya... Sevgisizlige degil, birbirimizi
anlamaya... Insanlar1 harcamaya degil, onlar
anlamaya ve kazanmaya her zamankinden daha
¢ok ihtiyacimiz var...

Korku

toplumlarndaki
inscmlarn neye
inondiklorini
onlamamiz

guglesiyor.
Insanlar,
ozgurliklerini
yitirdikce,
kendilerini ciddi
bicimde sanstir
ediyor, sorulan
sorulara verdikleri
yanitlan saptinyor.
Durustluk,
bildiklerimizle
sOyleyebildiklerimiz
arasindaki makas
olduguna gore,
korku toplumunda
bireyler ve
topluluklor
durtstlukten
uzaklasiyor.
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