er yil oldugu gibi bu y1l da mart

ayinun ikinci haftas1 Diinya Glo-

kom Haftas1 olarak kutlanda.

Tim dinyada glokom konusun-
da uzman g6z hekimleri ve glokom dernek-
leri insanlarin bu konuda bilin¢lenmesi
i¢in cesitli organizasyonlar diizenleniyor.
Konferanslar, paneller, tarama programla-
riyla gérmeyi sinsice kemiren hastaliklarla
miicadele etmenin yollar1 anlatiliyor, mium-
kiin oldugunca ¢ok hastay: erken dénemde
yakalamak icin cabaliyor. Biz de Ozel TOBB
ETU Hastanesi olarak 33 soruda glokomu
anlatalim, TOBB Ekonomik Forum Dergisi
okuyucularini bu konuda aydinlatalim iste-
dik. Iste geliyor!!

1)Glokom nedir?

Glokom gérme sinirinin dejeneratif bir
hastaligidir. Halk arasinda karasu adiyla
da bilinir.

2) Géz tansiyonu nedir?

Goz tansiyonu ya da daha dogru deyisle
g6z ici basina, goz igindeki sivilarin goz ci-
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darma uyguladig: basingtir. Gozii sigkin tutarak gérme fonksiyo-
nunun devamin saglar. Bir futbol topunu sigkin tutan hava gibi...

3) Goz tansiyonuyla glokom aym sey midir?

Halk arasinda zaman zaman glokoma g6z tansiyonu dense
de, bu ikisi kesinlikle ayn1 sey degildir. Her goz icin bir goz ici
basinci(tansiyonu) degeri vardir. Oysa glokom bir gérme siniri
hastaligidir.

4) Glokomla goz tansiyonunun bir baglantis1 var midir?

Yitksek goz ici basina glokom i¢in bir risk faktériudir. Bir
bagka deyisle goz i¢i basina yiiksek bir kiginin glokomlu olma
ihtimali, g6z i¢i basinci normal ya da diisiik bir kisinin glokomlu
olma ihtimalinden ¢ok daha fazladir.

5) Goz i¢ci basinci normal iken glokom géviilebilir mi?

Elbette. Yitksek basing sadece bir risk faktériidiir. Esas olan
goérme sinirindeki harabiyettir.

6) insan glokomu oldugunu anlayabilir mi?

Hasta, kabaca glokomun baslangicindan itibaren 10-15 yil
glokomu oldugunu anlayamaz. Ancak bundan sonra gérme
bozuklugu ortaya ¢ikar; boylece anlagilabilir.

7) Hastalarin gorme bozuklugundan baska yakinmast
olmaz m?

Goz ici basina ¢ok yiksek olursa hafif bag agrisi, gézde
dolgunluk hisi, yakin gézliugi numarasinin hizli ilerlemesi gibi
yakinmalar gozlenebilir. Ama genellikle glokomun ilk 10 yilinda




g6z i¢i basinc 25 mm Hg nin altindadir ve bu basing-
larda, sayilan belirtilerin hig¢ biri gériilmez.

8)Biitiin glokomlar goz ici basinci
yiiksekligiyle mi seyreder?

Hayir. Glokomlarin yaklagik 1/6’sinda goz ici
basinc normal sinirlardadir. Bu glokom turi “nor-
motansif glokom” ya da “dugtik basin¢li glokom”
olarak adlandirilir.

9) Gozi¢i basina yiiksek her hasta glokomlu
mudur?

Hayur. Yiiksek basing yine yaklagik 1/6 oraninda “Okiiler
Hipertansiyon” adiyla bilinen ve gérme sinirinin ya da gérme-
nin hi¢ bir zaman etkilenmedigi bir tabloya baglidir. Ama bu
karar1 verebilmek i¢in gérme sinirinin yapisal 6zelliklerini ve
gérme fonksiyonunu 10 yil boyunca izlemek ve herhangi bir
degisiklik/bozulma olmadigini saptamak gereklidir.

10) Tiim glokomlar benzer bir seyir mi gosterir?

Glokomlarin %90’1n1 olugturan “primer acik acili glokom”
boyle sessiz ve sinsi bir seyir gosterir ve ilk yillarinda hi¢bir
belirti vermez. Bu yéniiyle alzheimer ve parkinson gibi diger
dejeneratif sinir hastaliklarina benzer. Ama bunun digindaki,
kapali agili dedigimiz ¢ok yiiksek basingla seyreden glokomlar,
cocukluk cag: glokomlar: ve bagka goz hastaliklariyla birlikte
seyreden glokomlar daha alevli seyreder. Genelde tanida ge¢
kalinmasi problemi, glokomlularin ¢ogunlugunu olusturan
primer acik acili glokom i¢in séz konusudur.

11) Glokom en ¢ok hangi yaslarda goriiliir?

Glokom orta ve ileri yas hastaligidir, glokom hastalarinin
%90’ 1ndan fazlas1 40 yas tizerindedir. Ama genclerde hatta yeni
doganlarda bile goriilebilir. Gériilme siklig: yasla birlikte artar,
ileri yaslarda %10’a yaklasir.

12) Glokom tek gozde mi, iki gozde mi goriiliir?

Primer glokom genellikle her iki gozii birlikte tutan bir has-
taliktir, ama tutulum iki gozde esit agirlikta olmaz. Bir glokom
hastas: tek goziinde gérmesinin yarisini kaybetmigken diger
g6zl tam goriyor olabilir.

Prof. Dr. Nuray AKYQL

Ozel TOBB ETU Hasta >0z Hastaliklar: ve
Glokom Uzmam | nak; bbetuhastanesi.com.tr

13) Glokom korliige
yol acar m1?
Evet. Hastaligin baslangic
yillarinda gérmeyle ilgili hicbir
yakinma yokken, 8-10 yil sonra
hastalar gérme alanlarinin daral-
digini fark etmeye baglar. Bazen
bu durum daralmis gérme alanmi
yuziinden farkedilmeyen bir araba-
nin ¢carpmasi gibi dramatik bir gekilde
ortaya ¢ikabilir. Sonraki yillarda santral
gbérme de azalmaya baglar. Tedavi edilme-
mis glokomda, hastalarin yaris1 15’inci
yilda bir gézlerinde, yaklagik 20'nci yilda
da her iki gozlerinde gérmelerini kaybeder.

14) Glokomun halk saghgi boyutu
nedir?

Uluslararas: Glokom Toplulugu'nun
verilerine gore bugiin diinya tizerinde 70
milyon glokomlu insan oldugu ve bunlarin
yaklagik 6,5 milyonunun her iki géziiniin
de kér oldugu tahmin edilmekte.

15) Glokom tedavi edilebilir mi?

Glokom hastaliginin tanisi, seyrini ta-
mamlamadan énce konur ve tedaviye bag-
lanirsa hastaligin ilerlemesi durdurulmusg
ya da yavaglatilmis olur. Ancak kaybedilmis
olan gérme fonksiyonu hicbir zaman geriye
dénmez.

16) Glokomda neyi tedavi ederiz?

Glokom hastalarinda aslinda yaptigi-
miz sey, risk faktérlerini ortadan kaldir-
maya ¢alismaktir. Géz i¢i basincin ve ya-
sam tarziyla ilgili baz1 olumsuz faktérleri
ortadan kaldirabiliriz. Hastanin tedaviye
ve takiplerine uymasi bagarili bir tedavinin
olmazsa olmazidir.

17) Glokomun seker hastalig:
ve hipertansiyon gibi hastaliklarla
benzerligi var n1?

Her ikisiyle de, kronik ve émiir boyu
tedavi gerektiren bir hastalik oldugu i¢in
biyiik benzerlikleri var. Aslinda bu iki has-
talikta da biz hastalig: degil risk faktériuni
hedef aliriz. Sonuglar1 ¢cogu kez ortadan
kaldiramayiz, ama daha ileri boyutlara
ulagmasini engellemeye caligiriz.

18) Glokomun bu hastaliklarla
birlikteligi olabilir mi?

Glokomun metabolik sendrom denilen,
hipertansiyon, diabet ve obesiteyle seyre-
den tabloyla birlikteligi gosterilmisgtir.

19) Bunlardan baska glokoma
yatkinliga yol acan hastalik var mi?

Basta myopi ve géz travmalar1 olmak
uizere pek ¢ok goz hastaliginda glokoma
yatkinlik izlenir. Hipermetroplar ise ag1
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kapanmas: glokomuna yatkindir. Bazi
sistemik hastaliklar ve ilaglar da glokoma
yol agabilir.

20) Glokomda genetik gecisten soz
edilebilir mi?

Bire bir gecisten degil, ama yatkinliktan
s6z edilebilir. Birinci derece yakinlarindan
birinde glokom olan bireyler, bu genetik
yiku tagimayanlardan 10 kat daha yiksek
olasilikla glokoma yakalanabilir.

21) Sigara kullamimiyla glokomun
baglantis1 var midir?

Sigaranin glokoma yol a¢tig1 gosteri-
lememistir ancak sigara icenlerde gloko-
mun daha hizl ilerledigi bilinmektedir.
Bu nedenle glokom tanis1 almig bireylerin
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sigaray1 birakmalar tedaviye yardimc kabul edilir.

22) Besin desteklerinin glokom tedavisinde yeri var
midiwr?

Pekcok populer besin destegi ve antioksidan maddenin
glokom seyrinde etkinligi aragtirilmigtir. Koenzim Q-10 ile
pozitif sonuclar elde edilmigtir. Ginkgo ekstresi, yaban mersini,
omega 3 gibi bagka antioksidanlarin da yardima olabilecegini
iddia eden caligmalar var. Ancak bunlardan hi¢birinin géz ici
basincinin dasiirilmesinin yerini alamayacagi unutulmamali.

23) Goz tansiyonu élgiimii glokom tanisi1 koydurur mu?

Goz i¢i basincinin ya da daha ¢ok bilinen adiyla géz tansiyo-
nunun 6l¢iimii standart géz muayenesinin bir parcasidir, ama
glokom tanis1 koymaya yeterli degildir. Yitksek olmas: halinde
g6z dibi muayenesiyle birlikte, ancak glokom stiphesi olusturur.
40 yasini gecen her hasta g6z muayenesi esnasinda gézdibi mu-
ayenesi ve goz i¢i basinc 6l¢imi yapildigindan emin olmalidir.




24) Glokom tamisi icin hangi testler yapilir?

Glokom tanisi gérme sinirinin fonksiyonunu ve gérintmi-
ni objektif olarak degerlendiren testlerle konur. Bunlar arasin-
da goz dibi muayenesi, gorme alani testleri, gorme siniri ve ag
tabakanin(retina) yapisal analizleri sayilabilir. Bu son testler
bize objektif dékiimantasyon ve énceki durumla kargilagtirma
olanag verdigi icin takipte ézellikle 6nemlidirler.

25) Glokom nasil tedavi edilir?

G6z damlalari, laser uygulamas: ve bazi durumlarda cerrahi
glokomun belli bagh tedavi yéntemlerini olusturur. Ancak bu ti¢
tedavi yonteminin hangisi se¢ilmis olursa olsun, hasta siirekli
kontrol altinda tutulmali.

26) Glokom ilagla tedavi edilir mi?

Cesitli goz damlalar1 glokom tedavisi i¢in giinliik 1-3 dozda
kullanilir. Kontrolu gii¢ hastalarda 2, 3, hatta bazen 4 ayr ila-
cin kullanilmasi gerekebilir. Glokomu olan bir hastanin émiir
boyunca her giin damlalarini kullanmasi gerekir. Diger kronik
hastaliklarin tersine, diizensiz ila¢ kullaniminda erken dénemde
hastay: rahatsiz edecek bir yakinma olusmaz. Hipertansiyonlu
bir hasta tansiyon ilacini almadiginda bas1 agrir, burnu kanar
ya da diabeti olan hasta ila¢ almayinca sekeri yiikselir ve hasta
bunu hisseder. Glokomda bunlar olmaz; sadece sinsi ve yavas
bir bicimde gérme fonksiyonu kaybedilir. Bu yiizde glokom
hastalarinda tedaviye uyum(komplians) son derece 6nem tagir.

27) Glokom ilaglarinin yan etkisi var midir?

Bazilarinin sadece gozde, bazilarinin solunum-dolagim
sisteminde yan etkileri var. Glokom ila¢lar1 bazi durumlarda
kullanilamaz. Ornegin solunun sisteminde problem olan (as-
tim, bronsit gibi) bir hastada bazi ilaglar kullanilamaz. Yine bir
grup ila¢ renkli gézli hastalarda, pek ¢ok glokom ilaci hamile
ve emzirenlerde kullanilamaz.

28) Laser tedavisi nasil bir tedavidir, ne ise yarar?

Glokomda laserle tedavi, hastanin giinlik aktivitesini etki-
lemeyecek, yan etkisi olmayan, ilaglarin tersine kronik hastalik
psikolojisi yaratmayan, ama buna ragmen géz i¢i basincini
giivenli bicimde diigtiren bir yéntem arayiginin sonucudur. Hig
bir yan etkisi ya da goze zarar1 olmaz. Poliklinik ortaminda,
dakikalar icinde yapilan bir islemdir.

29) Glokom tedavisinde hangi laser kullanilir?

Goz hastaliklarinin tedavisinde kullanilan pek ¢ok laser tipi
var. Myopi tedavisinde kullanilan laserle seker hastalarinin
tedavisinde kullanilan laser ayn1 degil. Benzer sekilde katarakt
ameliyatlarinda, katarakt ameliyatindan sonraki arka kapsiil
kesafetinin giderilmesinde, prematur bebeklerin retina tedavi-
sinde, akut a¢1 kapanmasinda kullanilan laserler de farkh farkli.
Primer agik agili glokomda son yillarda kullanilan laser 2001
yilinda FDA onay1 alinmig ve 2005 ten sonra tiim diinyada yay-
ginlasmis 532 nm dalga boylu Q-swiched FD Nd:YAG laserdir.
Yapilan igleme Selektif Laser Trabekiiloplasti(SLT) adu verilir.
2000 yilina kadar kullanilan laser tedavisine (ALT) en biyiik
istunligii, 6n kamara acisinda hig¢ bir hasara yol agmamasi ve
bu yiizden de tekrarlara izin vermesidir. ALT de argon laser
kullanilirdi. Bu laser hem dalga boyu hem de kullanilan enerji
ve etki mekanizmasi bakimindan tiimiuyle farkl bir laserdir.

30) Laserle tedavi olan hasta émiir boyu ilag
kullanmaktan kurtulabilir mi?

Glokomun laserle tedavisi, glokoma yol acan mekanizmada

gecici bir duzelme saglar. Bir drenaj siste-
mindeki tikanikligin giderilmesi gibi, ama
tikanikliga yol acan yapisal bozukluklar de-
vam ettigi icin, laserin de etkisi gecicidir. Beg
yilsonunda hastalarin %40-50 sinde yeniden
laser yapilmasi gerekir. Bu siire icinde de
takipler devam etmelidir. Laser, hastalar:
her giin ila¢ kullanmaktan ve ila¢ yan etkile-
rinden kurtarir, ama takiplerden kurtarmaz!

31) Glokomun cerrahi tedavisi hangi
durumlarda kullanilir?

Laser ve ila¢ uygulamasi géz i¢i basinci-
n1 givenli seviyelere diisiiremediyse cerrahi
kaginilmaz olur. Ancak etkili ilaclar ve la-
serler sayesinde glokom cerrahisi uygula-
malar1 sayis1 her gecen yil azalmakta. ABD
istatistiklerine gore, 2014’te glokom ame-
liyatlarinin sayis1 1995’tekine gére 20 kat,
2005’tekine goére 11 kat azalmig durumda.

32) Glokom tedavi edilmesine
ragmen korliige neden olur mu?

Daha 6nce tedavi edilmeyen glokomun
yaklagik 20 yilda her iki gézde de korlige
neden oldugunu séyledik. Erken tani almig
ve tedavi edilmekte olan glokom genellikle
6mir boyu kisinin kendi islerini yapacak
kadar gérmesine izin verir. Gelismisg ul-
kelerde glokoma baglh kérliiklerin sayis:
azalmakta, ancak glokom tanisinin geg
kondugu gelismekte olan dinyada gloko-
mun korlige yol agma orani 20 yildir de-
gismemistir.

33) Glokomun erken tanis1 i¢in ne
yapmamz gerekir?

Belirti vermeyen bir hastalik olmas:
yiizinden, erken tani i¢in rutin taramalar
sart. Gozlik kullanmakta olan hastalar
bir gekilde rutin takipte olduklarindan bu
anlamda sanshdir. Ancak glokom tarama-
larim birinci halkada yakinlarinda glokom
olanlar ve 40 yas usti popiilasyon olmak
uzere, tim topluma yaymak gerekir.

Bunlarm biliyor musunuz?

* Glokomun kérltge yol acan bir hastalik oldugunu,

* Erken tani kondugunda gérme kaybindan kacinilabilecegini,

* Yakinlarinizda glokom varsa bir an énce g6z hekimine basvurmaniz
gerektigini,

* Sizin glokomunuz varsa bunu yakinlarinizla; ézellikle kardesleriniz ve
cocuklarinizla paylasmaniz gerektigini,

* Her g6z muayenesinde olasi bir glokomu atlamamak icin géz ici basinci
6lcimunan ve goz dibi muayenesinin yapilmasi gerektidini,

* Glokomlu her hastada g6z tansiyonunun ytksek olmasinin
gerekmedigdini,

* Glokom takibinin glokom uzmanlarinca yapilmasi gerektigini biliyor
musunuz?
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