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Diinya nifusunun yaklasik % 20'si yasamlari boyunca en az
bir kez alerjik g6z hastaliklarina yakalaniyor. Ozel TOBB ETU
Hastanesi Gz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Nuray Akyol da
bahar alerjisinin gozlerimizi nasil etkiledigini ve korunmak icin

neler yapmamiz gerektigini anlatti.

aharin ilik gtinesini tenimizde his-
setmeye basladik. Doga uyandi,
adaclar ve cicekler coskuyla renk
ve koku cimbusu icindeki yerle-
rini aldi. Yazin eli kulaginda. Pek cogumuz
icin bu mevsim yilin en gizel mevsimi.
Ama bahar alerjisi olanlarigin bu renkler ve
kokular kabus adeta. Havada bahar kokusu
olmasi demek onlarca cesit polen, tatlh tath
esen ruzgarla savruluyor demek aslinda.
Yanan, kasinan kirmizi gézler; stirekli akan,
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tikali bir burun; hatta bazilarimiz icin nefes
darhigi ve 6kstrtk demek.

Ozel TOBB ETU Hastanesi Géz Hastalik-
lar Uzmani Prof. Dr. Nuray Akyol da bahar
alerjisinin gozlerimizi nasil etkiledigini ve
korunmak icin neler yapmamiz gerektigini
sOyle acikladr:

“Dinya nufusunun yaklasik % 20'si ya-
samlari boyunca en az bir kez alerjik g6z
hastaliklarina yakalanirlar. Her yastan ve
cinsten insan etkilenebilirse de, g6z yu-
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zeyindeki bagisiklik sistemi erken yaslar-
da tam olgunlasmadigi icin 3 yas altinda
oldukga nadirdir. 5 yasindan sonra olgu
sayisi hizla artar. Addlesan ve geng eriskin
yas grubu en sik gorildigu yillardir; bu yas
grubu egitim ve is yasaminda aktif oldu-
gundan hastalik giinlik yasamin konforunu
azaltmakta, ¢ok sayida hekim ziyaretine, is
guni ve egitim gund kayiplarina yol ag-
maktadir.

Saman nezlesi ilk sirada

Tum alerjik konjonktuvitler icinde en sik
gorulen tablo mevsimsel allerjik konjonktu-
vittir (saman nezlesi). Tum olgularin % 90'In
olusturur ve cogu kez rinit ve sinUzitle bir-
liktedir. Tipik olarak her iki gbzde ve aniden
baslar; havada bulunan polen vb ¢evresel
allerjenlere karsi gelisen bir tablodur. Diger



alerkik konjonktuvitlere gore daha hafif
seyreder. Bitki 6rtUstinden zengin cografi
bolgelerde daha sik gordlirler. Icinde bu-
lundugumuz mevsimde bahar polenleri
mevsimsel allerjik konjonktuvitin en dnemli
nedenidir.

Bitkilerin polenizasyon donemi

Ancak bitkilerin polenizasyon donem-
leri farkl farklidir. Ornedin mese agacinin
polinasyon dénemi nisan-mayis aylariyken
findik agacininki subat-mart aylardir. Bazi
agaclarda polenizasyon sonbaharda olur.
Ornegin girgen poleni allerjisinde yakin-
malar eylil-ekim aylarinda daha fazladr.
Cimen, 1sirganotu gibi otsu bitkilerin po-
linasyon dénemi daha uzundur ve Nisan
ayinda baslayip Ekim sonuna kadar devam
eder. Bu nedenle hastanin hangi bitkilere
duyarli oldugu bilinirse mevsimsel alerjik
konjonktuvitler daha kolay kontrol edile-
bilirler. Hem korunma 6nlemleri, hem de
tibbi tedavi bu sayede daha basarili olur.

Diger alerjik konjonktuvit tablolar
yilboyu alerjik konjonktuvit, atopik alerjik
konjonktuvit, kontakt lense bagl alerjik
konjonktuvit ve vernal alerjik konjonktuvit
olarak sayilabilir. Yilboyu (Peranneal) kon-
jonktuvitte seyir daha kroniktir ve semp-
tomlar daha hafiftir. Mevsimsel olmayan
alerjenler (hayvan tuyu, ev tozu ve diger
solunum yoluyla alinan allerjenler) s¢z
konusudur. Tum allerjik konjonktuvitler
icindeki sikhdi % 4-5 dolayindadir. Vernal
konjonktuvit genellikle 10 yasindan kiguk
erkek cocuklarda goralir ve 5-10 yillik bir
alevli dénem sonrasinda sakinlesir.

Dogru tani gerekiyor
Her iki gozde kasinma, sulanma, 151ga
hassasiyet, yabanci cisim hissi ve yogun

simugumsi salgi ile seyreder. ilkbahar-
da, glnesli glinlerin baslangici ile baslar,
sonbaharda sakinlesir. Saman nezlesi ile
karisabilir. Dogru tedavi icin ayirici tani
sarttir. Atopik keratokonjonktuvit siklikla
30-50 yas erkeklerde gorultr. Tum allerjik
konjonktuvitlerin % 1 den azini olustu-
rur ve mevsimsel iliski gdstermez. Diger
atopik hastaliklarla birlikte olabilir (Atopik
dermatit, rinit, asthma gibi). Agir kronik
konjonktuvit, konjonktival fibrozis ve kuru
g6z sendromuna yol acabilir. Kapak ke-
narlarinin tutulumu ile egzema, kapak
kenarlarindaki yag bezlerinin enfeksiyo-
nu (meibomitis) ve kirpiklerde doktlme
gozlenebilir. Dev papiller konjonktuvit
Kontakt lens kullanan hastalarda, kontakt
lenslere veya bakim sollsyonlarina karsl
gelisen bir asiri duyarlilik reaksiyonudur.
Tanr i¢in hikaye ve klinik yeterlidir. Teda-
visi esnasinda kontakt lenslerin kullani-
mina son verilmesi ya da gunltk kullan at
lenslere gecilmesi gerekebilir. Bazen lens
kullanim semasinda veya bakim soltsyon-
larinda yapilacak degisikliklerden de yarar
gorebilir. Ancak kontakt lens kullanan has-
talarda mevsimsel alerjik konjonktuvitin
de gorilebilecegi ve daha siddetli seyre-
debilecedi hatirlanmalidir.

Mevsimsel allerjik
konjonktuvitlerde tedavi

Bahar aylarinda semptomlar baglar bas-
lamaz hekime danisiimali, ya da dnceki
yillarda her yil tekrarlanmasi gereken bir
tedavi onerildiyse ona baslanmalidir. Mev-

Bunlan biliyor musunuz?

D Her bahar tekrarlayan gz kasintisi ve
sulanma bahar alerjisine bagli olabilir.
D Tedavi ne kadar erken baslarsa o
kadar kolay ve yararli olur.

D Bahar allerjisi kontakt lens kullanimini

glglestirebilir veya ara verilmesini
gerektirebilir. Bazen de tedavinin kendisi
bir molayi gerektirir.

D Kuruluga bagli yakinmalar alerjik kon-
jonktuvitte bazen artar bazen de azalr.

simsel allerjik konjonktuvitlerin tedavisinde
yardimci énlemler en az ilag tedavisi kadar
onemlidir. Polen yUkunun fazla oldugu
gUnlerde aglk havada bulunmaktan kagi-
nilmali, evin havalandirilmasi icin camlarin
aclimasi degil mumkdnse klima kullanil-
malidir.

Giinesten korunma 6nemli

Yine bu dénemde arabanin pencere-
lerinin kapali tutulmalidir. Zorunlu hallerde
disariya cikildiysa géze mimkin oldugun-
ca iyi oturan ve gozu cevreleyen gozlik-
ler kullanilmalidir. Rizgarli havalarda ¢im
bicilmemeli, yeni kesilmis ¢cimlerin yanina
gidilmemeli, disaridan eve gelir gelmez dus
alinmall, giysiler degistirilmeli; en azindan
ylz yikanarak kirpiklerdeki polen yikinden
kurtulunmalhdir. Disaridaki faaliyetlerden
sonra eller yikanmadan goze ve buruna
dokunulmamalidir. Ginesten korunma
onemlidir”
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