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Kal

iniz icin
check up!

Uc-dért saat icinde tamamlanan check up islemleri sayesinde zamaninda teshis edilen
kalp hastaliklarinin tedavisi blytuk bir basari ile gerceklestirilebiliyor.

alp-damar hastaliklari tam

olum nedenleri icinde % 35-

40 ile birinci siradadir ve bu

olumlerin Ugte biri 65 yasin
altinda olmaktadir.

Koroner kalp hastaliklari cok zaman
g6dus agrisi, nefes darligi ve carpinti
gibi belirtiler ve erken uyari sinyalleri
verir ama bazen hicbir belirti vermeksizin
bir kalp krizi veya ani 6lim ile kendini
gosterebilir.

TOBB ETU Hastanesi Kalp Damar Cer-
rahisi Uzmani Prof. Dr. Yavuz Yorikoglu
da kalp-damar hastaliklart ile ilgili dene-
yimlerini paylasti.

"45 yas Uzeri her erkek ve 55 yas Uzeri
her kadin" potansiyel koroner arter has-
tasidir.

Ozellikle ailede koroner arter hastali-
g1 6ykusu olan kisilerin dikkatli olmalari
cok onemlidir.

Bende koroner arter
hastaligi var mi?

Bu can sikici soruya cevap vermek
icin koroner arter hastalgi risk faktorle-
rini gozden gegirelim;

v Ailenizde birinci derece akraba-
larinizda (anne, baba, buyldk anne ve
babalar, amcalar dayilar ) koroner arter
hastaligr var mi?
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v Erkek 45, kadin 55 yas Uzerinde
misiniz?

v Sigara iciyor musunuz?

v Tansiyonunuz ytksek mi?

v Seker hastaliginiz (aclk kan sekeri
110'dan fazla) var mi?

v Kolesterol duzeyleriniz yiksek mi?

v Fazla kilonuz var mi?

v Genelde hareketsiz misiniz?

v Stresli misiniz?

Bu risk faktorlerine ilaveten

v Cabuk yoruluyor musunuz?

v Eforla (yarumek, kosmak, merdi-
ven ¢ikmak) gégstinizde veya sirtinizda
agri veya baski hissediyor musunuz?

v/ Zaman zaman carpinti hissediyor
musunuz?

v ( Erkekler icin); sertlesme zorlugu
yaslyor musunuz?

Bu risk faktorlerinden G¢ veya fazlasi-
na “evet” diyorsaniz bir “check up” olma-
nizda buyUk fayda var.

Zamaninda teshis edilen kalp has-
taliklarinin tedavisi blytk bir basari ile
gerceklestirilebilmektedir.

Check up kapsami

v Risk faktorlerinin degerlendirilmesi
ve tespiti

v Genel muayene
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v EKG (gerekirse eforlu EKG)

v Gerekirse ekokardiyografi

v Kan tetkikleriile seker ve kolesterol
tablosunun belirlenmesi.

v Kalp hastaliklarina 6zel "marker”
calismalari

Kalp check up islemleri genellikle Gg-
dort saat icinde tamamlanabilmektedir”
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