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Prostat kanseri tanisinda parmakla prostat muayenesi ve kanda
PSA olcllmesi dnemli klinik bilgi veriyor. Ancak kesin tani koymak
icin prostat biyopsisi yapmak gerekiyor. Su anda prostat biyopsisi
standart olarak makat yolundan yapiliyor.

rostat hastaliklari erkeklerde

30'lu yaslardan sonra en sik go-

rdlen hastaliklardir. Bunlarin ara-

sinda prostat kanseri erkeklerde
en sik goralen kanser tipi olup 6lim ne-
deni olarak da akciger kanserinden sonra
ikinci sirada yer almaktadir.

TOBB-ETU Hastanesi'nden Uroloji AD
Prof. Dr. Oztug Adsan da prostat teshis
yontemlerini soyle anlatti:

“Prostat kanseri tanisinda parmakla
prostat muayenesi ve kanda PSA dlcilime-
si onemli klinik bilgi vermektedir. Ancak
kesin tani koymak icin prostat biyopsisi
yapmak gerekmektedir. Su anda prostat
biyopsisi standart olarak makat yolundan
yapllmaktadir. Makattan yerlestirilen ulta-
sonografi cihaziyla prostat dokusundan 12
adet rastgele biyopsi yapilmaktadir. SUp-
heli vakalarda eger kanser yakalanamazsa
biyopsiler en az U¢ kez tekrarlanmaktadir.

Dolayisiyla bu isleme ait komplikas-
yonlar artmaktadir. Kanser tanisindaki
yetersizligin yaninda makat yolu kullanil-
digi icin hastalarda ciddi enfeksiyon riski,
kanama ve agri sikayetleri olabilmektedir.
Standart yolla prostat biyopsisi yapilan
hastalara “tekrar biyopsi olur musunuz?”
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diye soruldugu zaman hastalarin yarisin-
dan fazlasi bu ytzden biyopsi olmak iste-
memektedir.

Yaslanan nufus oranlari ve teknolojik
gelismeler prostat kanseri ilgili tani ve
tedavi seceneklerini artirmaktadir. Prostat
kanseri icin en iyi gorintileme ve tedavi
yontemleri artik fizyon sistemlerle saglan-
maktadir. Hedefe yonelik flizyon prostat
biyopsilerinde ise hastanin prostat yapisi
detayli MR ile ortaya c¢ikartiimaktadir.

Prostat icindeki sipheli alanlar net
olarak gortlmektedir. Daha sonra 6zel bir
yazilimla bu géruntuler tg boyutlu 3Du
Ultrasonografi cihazina aktariimaktadir.
Stpheli alanlarin isaretlenmesini takiben
Ozel tasarlanmis biyopsi aparatlariyla ger-
cek zamanli hedefe yonelik biyopsiler alin-
maktadir. SUpheli alanlarin isaretlenmesi
hata payini en aza indirmektedir. Boylece
gereksiz alanlardan alinacak biyopsiler en-
gellenmis olmaktadir. Hedeflenen alanlar-
dan alinacak biyopsiler ise varsa timaorin
kesin tanisini konulmasini saglayacaktir.

Hastanemizde kullanilan fuzyon bi-
yopsi sisteminin en énemli avantajlarin-
dan bir tanesi de makat yolunun kullanil-
mamasidir. Cilt Gzerinden direkt prostat

Prof. Dr. Oztug Adsan
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gorintulenerek biyopsiler alinmaktadir.
Dolayisiyla standart biyopsilerde gorilen
enfeksiyon, agri ve kanama komplikasyon-
lari olmamaktadir.

Avantajlari neler?

D Su ana kadarki en kesin tani koyma
yontemidir.

D Hedeflenmis biyopsilerle gereksiz alan-
larin biyopsi disina ¢ikartiimas.

D Prostatin MR ve 3D US ile gercek go-
rintdstnUn elde edilmesi.

D Standart yonteme gore makat yolu
kullaniimadigdr igin yan etki orani cok disuk.

D Tekrar biyopsi oranlari oldukga diisuk”





